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ভূমিকা! 

গ্রন্থকার স্ুসঙ্গের মহারাজা শুরুকুমুদচন্্র সিংহ ১৬ই আশ্বিন 
১৩২৩ সালে দ্রেহত্যাগ করেন। তিনি আমাকে অত্যন্ত নেহ 
করিতেন । কিছুদিন পূর্বেব যখন তাহার সুযোগ্য পুত্র স্থুসঙ্গের 
বর্তমান মহারাজ। শ্রীভূপেন্দ্র্দ্র সিংহ তাহার পুজ্যপাদ পিতৃদেবের 
বিভিন্ন মাসিক পত্রে লিখিত প্রবন্ধগুলি পুস্তকাকারে প্রকাশ 
করিতে মনস্থ করিয়া আমাকে তাহার ভূমিকা লিখিতে অনুরোধ 
করিলেন, তখন আমি সে অনুরোধ পালন কর্তব্য বলিয়া মনে 
করিলাম । 

অদ্ধ শতাব্দীর মধ্যে বঙ্গসাহিত্য যে সম্ৃদ্ধিলাভ করিয়াছে 
তাহা আশার কথ! সন্দেহ নাই। কিন্তু বিচির করিয়া দেখিলে 
দেখিতে পাই রস-সাহিত্য যাহাকে বলে, বাঙালীর প্রবণতা সেই 
দিকে। সাহিত্যের নানা দিক আছে। জ্ঞান রাজে/র নূতন 
নৃতন দিকের সন্ধান বলিয়। দিবে এমন গ্রন্থ বাংলায় কয়খানি 
রচিত হইয়াছে ? 
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বাংলার প্রাচীন সন্ত্রান্ত পরিবারগুলির মধ্যে সুসঙ্গ রাজবংশ 
উচ্চ স্থান অধিকার করে। এই ব্রাদ্ধণবংশে সাহিত্যের অনুশীলন 
নৃতন নহে। গ্রন্থকার মহারাজের বৃদ্ধ প্রপিত!মহ রাজ রাজসিংহ 
ভারতচন্দ্রের সমসাময়িক । রাজসিংহ কিরূপ স্ুকবি ছিলেন 
কৌমুদীর প্রথম প্রবন্ধেই তাহার পরিচয় পাওয়া যাইবে | 

এইরূপ সংস্কৃতিসম্পন্ন বংশে জন্মগ্রহণ কিয়! গ্রন্থকীর ষে 
জ্ত্নালোচনায় অবহিত হইবেন ইহা আশ্চর্ষে/র বিষয় নহে । তবে 
বিস্ময় বোধ করি অন্য এক কারণে । বড়লোকের কাছে সাহিত্য 
অবসর বিনোদনের উপায় মাত্র। কৌমুদী পড়িলেই বুঝ! 
যাইবে মহারাজ-সুসঙ্গ সৌখীন সাহিত্যিক নহেন। কাব্য ও 
কাহিনীর রসেই তীহার হৃদয় তৃপ্ত নহে। তিনি সাহত্যের 
অপরিচিত পথের পথিক । 

'প্রাচীন ভারতে পশুচিকিতুসা" নিবন্ধটিতে তিনি সংস্কৃত 
সাহিত্যের একটি প্রায় অজ্ঞাততপূর্বব অধ্যায়ের দিকে অঙ্গুলি 
নির্দেশ করিয়াছেন। এই দিকে ধাহারা চেষ্টা! করিবেন তাহারা 
বাংল[র জ্ঞান ভাগারে অনেক নুতন তথ্য যোগ।ইতে পারিবেন । 
'ভারতের গো-জাতির অবনতি, সম্পর্কে অনেক ভাবিবার কথা 
আছে। গে-কুলের রক্ষা ও উন্নতির উপর ভারতবর্ষের কল্যাণ 
যে বুল পাঁরমাণে [নর্ভর করে তাহা অবিসংবাদিত । এই 
অবনতি নিরোধের উপায় সম্বন্ধে মহারাজ যে চিন্ত। করিয়াছেন 
বাংলার অন্ভান্থ ভূম্যধিকারী সেইরূপ চিন্তা করিলে আমাদের 
ভাবনার কারণ থাকিত না। 


6 
বছবিধ জ্ঞাতব্য বিষয়ের সমাবেশে 'ছুর্খী,, সম্পর্কিত 
আলোচনাটি পরম মনোজ হুইয়াছে। একদিকে ইংরেজী বই 
আর একদিক সংস্কৃত শান্তর, জন্য দিকে নিজের অভিজ্টেতা, এই 
তিনে মিলিয়া এই প্রবন্ধটিকে নানাবিধ তথ্যের, অকর করিয়া 
লিয়াছে। "দুগ্ধ সম্বন্ধে মোটামুটি অনেক কথাই বল! 
হইয়াছে । বিশেষজ্ঞ হয়ত আধুনিক বিজ্্কানের আরও অনেক 
কথা বলিতে পারিতেন কিন্তু সত্বেও সংস্কৃত শাস্ত্রে নিহিত দুগ্ধ 
সংক্রান্ত পুরকালীন থ্য--আমাদের অজ্ঞাত থাকিয়া যাইত । 
1 ইরূপ অপ্রচলিত শান্দ্রে মহারাজের গভীর পাগ্িত্য বিল্ময়কর ! 
বইখানি শুধু কৌতুহলের উদ্দীপক নহে, ইহার ব্যবহারিক 
উপকারিতা কতটা পড়িলেই তাহা পাঠক বুঝিতে পারিবেন। 


১ল! অগ্রহায়ণ, ১৩৩৮ সন 
্রীগিরীন্দ্রশেখর বনু 


১৪ পার্শীবাগান, কলিকাতা 


নিবেদন 


*কৌমুদী” দ্বিতীয় খণ্ড প্রক!শিত হইল | 

শ্রদ্ধেয় ডাঃ গিরীন্দ্রশেখর বন্থ এম বিঃ ডি এস্‌ সি, মহোদয় 
ভূমিকা লিখিয়া দেওয়ায় আপ্যায়িত হইয়াছি। ন্বর্গায় পিতৃদেব 
ডাঃ বস্তু মহাঁশয়কে একাধারে বিশেষ স্সেহ ও শ্রদ্ধা করিতেন। 

সৌরভ সম্পাদক শ্রীযুক্ত নরেন্দ্রনাথ মজুমদার মহাশয় ছ্বিতীয় 
খণ্ড প্রকাশ কাধ্্যে বিশেষ সহায়তা করিয়াছেন। 

তৃতীয় খণ্ড ও শীত্তরই প্রকাশিত করিবার বাসনা রহিল । 

কৌমুদীর প্রবন্ধ প্রায় গুলিই “সাহিত্য সংহিতা” «আরতি 
প্বান্ধব”। “সৌরভ” প্রভৃতি মাসিক পত্রিকায় প্রকাশিত 
হইয়াছিল । অধিকাংশ প্রবন্ধই বিংশতিবর্ষের পূর্বে লিখিত 
হইয়াছে । তৃতীয় খণ্ডে প্রত্যেক প্রবন্ধ প্রকাশিত হইবার তারিখ 
সন্নিবেশিত হইবে। 


১ল! পৌষ, ১৩৩৮ সন 


ইঈভৃপেন্দ্রন্্র সিংহ শর্মা । 
নুসঙ্গ 


সূচী 
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ময়মনসিংহের প্রাচীন কবি | 


৬ল্লাছ্কা লাভ টিলিহজ্হ £ 


আমার বুদ্ধ প্রপিতামহ ৬রাজা রাজসিংহু বাহাদুর একজন 
পরম ধান্মিক প্রাতঃম্মরণীয় মহাপুরুষ ছিলেন । স্থসঙ্গ রাঙ্ে 
যে সকল ব্রহ্ষপ্র প্রভৃতি বিছ্কমান মাছে চাহার অধিকাংশই 
ভাহ!র কর্তৃক প্রদত্ত । তাহার দানশীলতায় উপকৃত হয় নাই, 
স্সঙ্গ রাজ্যে এমন প্রায় কেহই নাই ; কেবল তাহাই নঙ্তে তিনি 
একজন ন্বকবিও ছিলেন, তাহার রচিশ একখানা হুল্ত-লিখিত 
কাব্য ও দুই তিন খান! খণ্ড কাব্য অগ্ভপি আমাদেব পুক্তবান্সয়ে 
বর্তমান আছে । লুখের বিষয় এই যে, বিগত ১৩০৪ প্রঙ্গাব্দের 
প্রলয়ঙ্কর ভীষণ ভূঁকম্পনে আমাদের অনেক বহুমূল্য ধনপ্রাণ 
নষ্ট হইলেও কবির, বহু-আ।য়।স-রচিভ কান্যগুলি বিলুহ্ত হয় 


৫ক্ষীজ্যালী। . ২ 


নাই ) কিন্তু সে গুলি লিপিকর-প্রমাদে এত দুষিত যে এক- 
প্রকার অপাঠ্য বলিলেও হধ। কবির রচিত “রাভ-মালা” ও 
“মনসা-পাঁচালী” নামক খণ্ড-কাবাদ্য় আমার পিতৃব্য শ্রীযু বাজা 
কমলকৃন্ঃ সিংহ বাহাদুরের যত্ে মুদ্রিত ভইয়া, জন-সমাজে 
প্রচারিত হইয়াছে । অধুনা আমি “ভারতীমঙ্গল” কাবাখানা 
প্রচারিত করিতে ইচ্ছা কবিযাঁ বন্ধ চেফ্টীনু পাঠোদ্ধার করিয়াছি । 
পূর্ববপুরুষের কীর্তি রক্ষা ছ।পা পুণ্যলাত এবং কর্ঠবাপালন এই 
উভয় কাশ্যই সম্পন্ন হয়, এতদভিপ্রাযেই গ্রন্থ-প্রচ!।বেন ইচ্ছা, 
যশ অথবা ধন-লাভের আশায় নহে। 

এই ক্ষুদ্র প্রবন্ধে কেবল “ভারতী মঙ্গল” সম্বন্ধে জালোচন। 
করিব। “ভারনীমঙ্গল” কাজিদীসের সরস্বতী কুণ্ডে স্নানান্তে 
ভারতীদেবীপ বগলাভ বিষয়ক প্রচলিত প্রস্তাব অবলম্বনে রচিত । 
যদিও এই কাবো কবির চপিত্রাঙ্কনা-প্রতিভ! ততদুর পরিস্ফ 
হয় নাই, তথ পি বচনা-মাধুষ্যে, রস-বৈচিত্রে এবং ভাঁষ।+ পারি- 
পাট্যে ইহা বঙ্গসাহিত্য-ভাগ্ারে কেবল নগণ্য স্থান অধিকার 
করিবে, এমন বোধ হয় ণা। কবির ভাষা ষে প্রকার সংস্কৃত 
আভিধানিক শব্দে পরিপুর্ণ, তাহাতে অনুমান হয় তিনি একজন 
সংস্কৃত-ভাষায় স্বপঞ্ডিত ছিলেন । 

গ্রন্থের বর্ণনীয় বিষয় এই যে,-মিথিলা-নগরীতে শব্রজিত 
নামে এক রাজা ছিলেন, তীহার দুই পুত্র ও এক কন্যা হয়। 
পুত্রদ্ধয় ও রাজকন্যা যথাশাস্ত্র স্বুশিক্ষালাভ করিলেন, অতঃপব 


৩ ৰ .. 2্ষীল্মী 
কন্যাটা বাল্যাঁবসানে যৌবনে পদার্পন করিলেন ; কবির ভাষার 
বলিতে গেলে, 

“বালাবস্থা হেল শেষ) যৌবনেতে পরবেশ, 
ভূপাত্মজা বাড়ে দিনে দিনে । 
দেখি তার মুখছন্দ, চকো রদ্বিরেফে ছন্দ, 
সোম পদ্ম-ভ্রম ভাবি মনে ॥৮ 
তখন কন্যাকে রাজা--“সমর্পিৰ তারে যেবা জিনিবে বিচারে” 
এই বলিয়া প্রতিজ্ঞ! করিলেন। কন্ঠালাভার্থী বুপপ্িত বিচারে ' 
পরাভূত হইয়া লজ্ভিত হইলে, তাহার! কালিদাস নামক এক 
মূর্খ ব্রাহ্মণকে পণ্ডিত কল্পনা করিয়! সকলে তীহার শিষ্যরূপে 
কন্যার সহিত বিচারে উপস্থিত হইলেন, তখন কালিদাস,-_ 
“মধ্যে অধ্যাপক আছে পরম-কৌতুকে | 
মস্তক ঢুলায় মাত্র বাক্য নাই মুখে ॥” 
এই ভাবে রহিলেন,--বিচারের ফল হইল বে,-- 
“না পায় পঞ্ডিতে যাকে বিস্তর পড়িয়া । 
কালিদাস লভে তাকে মস্তক চুলায়! ॥৮ 
কম্টা-লাভাস্তে কালিদাস স্বকীয় জ্ঞানগরিমা প্রকাশিত 
হওয়ার আশঙ্কায়, মৌনাবলম্বনই কর্তৃব্য মনে করিলেন) _কিন্তু 
দৈবা অসাবধানতা বশতঃ একদিন উহার মুখে অত্যন্ত প্রাকৃত. 
ভাষ! ব্যক্ত হইয়৷ পড়িল; ইহাতে রাজকুমারী তীহাকে বণ" 
পরোনাস্তি অপমানিত ও লাগ্রিত করিলেন । অব্র।বস্থায় কালিদাস 
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নিতান্ত মনঃক্ষুঞ্ হইয়া নেমিধারণ্যে প্রবেশ করিলেন। তথায় 
কিছুকাল অবস্থানেৰ পর শনকমুনি তাহার প্রতি কপাপরবখ 
ভইয়!।) সঃস্বঠী-সর্তে অবগহন করিতে উপদেশ দিয়, 
ব্রহ্ম বৈবর্ত-পুরাণের বিবরণ শ্রবণ করাইলেন ; এতদুপলক্ষে কবি, 
উক্ত পুরাণের কাহিনী সংক্ষেপে এবং স্থুকৌশলে ভারতীমঙ্গল 
কাবো সন্নিবেশিত করিয়াছেন । অতঃপর কালিদাসের অনুরে!ধে 
শনক মুনি, সরম্বতীদেবীর উৎপত্তি, দেবগণকর্তৃক তী'ভার অর্ন। 
এবং মুণিগণ কর্তৃক জগতে দেবার পুজা গ্রচারের বিষয় আনুপুর্ধিক 
বিবৃত করিলেন | তদনন্তর শনকমুনি কালিদাসকে কিছুকাল 
মী অবস্থায় রাখিয়া, সরস্বতীমন্ত্রে দীক্ষিত করিলেন | অভীম্- 
মন্ত্র লাভ করিয়া কাণিদাস,-_ 
“শরৎ-শশাঙ্ক-সম নির্মল-শরীর । 
চপলতা খণ্ডি ছি হইল স্বৃস্থির ৮" 
অ৩ঃপর কালিদাস মুনির উপদেশানুযায়া,_ 
“জপে দিধা রাতি, ভাবিয়া ভারত্তী, 
মনে নাই কিছু আর। 
শিশির-সময় যথা বারিচয়, 
তাহে তনু মজা ইয়া | 
সকল যামিনী, থিক্ত পে বাণী 
অতান্ক আরত্র হয়া ॥ 


৫ ক্ষৌস্মলী 


কঠোর তপস্যান্তে ভারতীদেবী কালিদাসের সমান্ষে প্রত্যক্ষরূপে 
আবিভূতি। হইয়! বর প্রদান করিলেন ; তখন কলিদাসের £-- 
সর্ববশান্ত্র অধিষ্ঠান কে কৈল আসি । 
রাহ্থ-গ্রাস হৈতে যেন যুক্ত হৈলা শশী ॥ 
কৃষাণু মুচ্ছিত যেন থাকে তন্ম মেলে । 
ইন্ধন-সংযোগ হৈলে প্রজ্ছবলিতে জলে ॥ 
কিন্তু শ্রান্তি বিমুঢ়-চিত্তে কালিদাস সর্ববাদৌ ৰাগ্বাণীর 
রূপ-বর্ণন' আরম্ভ করিলে, দেবী কুপিতা হইয়া তাহাকে অভিশপ্ত : 
করিলেন। ইহাতে তিনি প্রখ্য'তনামা রাজ বিক্রমাদিত্যের 
সভাসদ্‌ হইয়া, অথগুনীয় শাপ-প্রভাবে বারবপিতা-গৃহে নির্বাণ 
লাভ করিলেন। জগ্দ্বিখযাভ কবিকুল-চুড়ামণি মহাকবি কালি- 
দাসের এই শোচনীয় পরিণাম পরিতাপের বিষয় ৰটে। এই 
প্রবান্দ বাক্য কতদূর সত্য; আমি তাহা বলিতে পারি না। 
কবির জম্মকাল ও গ্রন্থরচনার সময় নির্দেশ করিবার চেষ্টা 
করিয়া, এই প্রস্তাবের উপসংহার করিব। ছুর্ভাগ্যের বিষয় 
“ভারতীমঙগল কাব্যে” রচনার সময় নির্দিষ্ট হয় নাই? গ্রন্থপাঠে 
বোধ হয়, কবির অগ্রজ ৬রাজকিশোর সিংহের জীবিত- 
কালেই ইহা রচিত হইয়াছিল ; প্রায় প্রত্যেক কবিতার শেষভাগে 
কৰি অগ্রজের প্রতি অসীম শ্রদ্ধা ও ভক্তির পরিচয় দিয়াছেন । 
তাহাদের সৌন্রাত্র আদর্শস্থানীয় ছিল। রাজা কিশোর সিংহ 
৩৬ বতসর মাত্র বয়সে ১১৯২ বঙ্গাঝে পরলোক গমন করেন, 


ক্কৌচ্যু্ী | ৬ 
অতএব তাহার স্বন্মকাল ১১৫৬ সন; কবি তাহ। হইতে প্রায় 
'দ্ুই বুসরের কনিষ্ঠ, ইহাতে তাহার জন্মকাল ১১৫৭।৫৮ বঙ্গাব্দ 
হইতেছে ) রাজ! রাজ্জসিংহ প্রার ৭২ বৎসর বয়সে ১২২৮ 
বঙ্গাবের ফাল্জুন মাসে স্বর্গারোহণ করেন; ইহাতে অনুমিত হয় 
যেঃ কবি ৩০।৩২ বগুসর বয়সে “ভারতীমঙগল” রচনা করিয়াছিলেন; 
অতএব গ্রন্থখান! প্রায় ১২০।১২২ বৎসর পুর্বে রচিত হইয়াছিল, 
একথা নিশ্চিত । 

আমাদের বংশে দত্তক পুভ্রগ্রহণের পদ্ধতি বর্তমান নাই। 
রাজা কিশোর সিংহ অপুত্রক ছিলেন, তিনি মৃত্যুকালে তাহার 
অনুজ রাজ! রাজসিংহকে স্ুসঙ্গ রাজ্যের অধীশ্বর করিয়া বান 
ইহার সহিতই ব্রিটাশ গভর্ণমেণ্ট চিরস্থায়ী বন্দোবস্ত স্থিরীকৃত 
করেন। আমাদের বংশ ইতিপূর্বে জোষ্টপুত্রই রাজ্যাধিকারা 
হইতেন ; অধুনা বহুকারণ|ধানে সম্পন্তি, দায়ভাগানুসারে বিভাজ্য 
বলিয়৷ প্রস্থিপন্ন হইয়াছে, অতএব জ্যেষ্ঠধিকারিত্বের নিয়ম রহিত 
হইয়া গিয়াছে । প্রপঙ্গাধীনে আমি মুল বিষর হইতে দুরে 
আসিয়া পড়িয়াছিঃ এখন প্রকৃতানুসরণ করা যাউক। | 

কবির জন্মকাঁল যাহা স্থিরীকৃত হইয়াচে, তাহ!তে তাহাকে 
ধায় গুণাকর ভারতচন্দ্রের সমসাময়িক লোক বলিয়া স্থির করা 
যাইতে পারে; কিন্তু তিনি ভারতচন্দ্রের গ্রন্থাবলী প1$ করিয়া 
ছিলেন কিন! বলিতে পারি না। যাহা হউক, এত গ্রাচীনকালেও 
কৰি যে এত মার্জিত বঙ্গভাষার গ্রন্থ রন! করিরাছেন, ইহাই 


ছি 
আশ্চর্যের বিষয় । আমর জাঁশা করি, প্রাচীন বঙ্গসাহিত্যামোদী 
স্বধীগণ “ভারতী মঙ্গল” পাঠে অপরিসীম আনন্দানুভব করিবেন 
এবং কবির শ্রমও সফল হইবে এবং তাহার বংশধর বলিয়া 
আমরাও কথধিশ গৌরবান্বিত হইব । 

অতঃপর রাজা বাজ্জসিংহ হইতে আমাদের বংশাবলী নিজে 
প্রদ্দান করিয়া, এই ক্ষুদ্র প্রবন্ধের উপসংহার করিতেছি । 

ংশ প্রবর্তক ৬সোসেশ্বর পাঠক (ইনি কান্তকুক্জ হইতে 

পরিব্রাজকবেশে বঙ্গদেশে জাপির। স্থসঙ্গে রাজ্য স্থাপিত করেন, 
ইহার বিস্তৃত বিবরণ স্নঙ্ষের ইঠ্হাশে বিবৃ5 করার ইচ্ছা আছে । 

রাজ! রাজসিংহ রি সোমেশ্বর পাক হইতে দ্বাদশ পুরুষ ) 


|... | নর 00000177 
(১) বৈ্যনীথ সিংহ (২) রাজ। বিশ্বনাথ (৩) রাজ! গে।পীনাণ (5) রাজ। জগন্নাথ (৫) কৃষ্ণনাগ 


শশ্ম। পিংহ শশ্মা। 1নংহ শঙ্মা। সিংহ শর্মা! । সিংহ শর্শ।। 
| পিতা বদন ইনিও একজন (অপুত্রক মৃত 
অপুত্রক মৃত ) স্থকবি । ইনি জগ- 
দ্ধাত্রী গীতাব্লা- 
ূ নামক কাঁব্য রুচন| 
করিয়াছেন। 


৬রাঁজা প্রাপকৃন্ রা হ শশ্বা বাহাছুর । 








শাশাসপ শশ্প িিশশীশাশ ৮ শপ শী তি? শপ শালি শা 
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1১) মহারাজ রাজকৃষ্খ (২) রাজ! কমলকুনঃ (৩) রাজা জগতকৃষ্। (৪) রান! শিবকৃপ' 
সিংহ মা বাভাছুর | সিংহ শঙ্বা। সিংহ শশ্গ। নিংত শন! । 
রাজারা না রিযরারা রা 
[১] মহারাজ কুমুদ- [২]রাজা! নীরদচন্র [৩] রাজা নগেন্দ্রচন্দ্র [৪] রাজা দ্বিজেু- 
চন্দ্র সিংহ শ্ম।। সিংহ শশ্বা। সিংহ শঙ্গ। | চন্দ্র সিংহ শন্মা 





এস 


প্রাচীন ভারতে পশু-চিকিৎস| | 


প্রাচীন ভারত পপ্তু-চিকিশুসা বিষয়ে কীদৃশ উন্নতি সাধিত 
হইয়ছিল, তৎুসন্ঙ্গে' সংক্ষপে কয়েকটী কণা আলোচনার জন্য 
এই ক্ষুদ্র গ্রবান্ধের অবতারণা । 

বর্ভমানকালে পাশ্চাত্য শিক্ষাপ্রাপ্ত অস্মদ্দেশীয় অনেকেরই 
বোধ ভয় এই বিশ্বাস যে প্রাচীন ভারতের খষি সম্প্রদায় মানবের 
ব্যাধি উপশমনার্থ জআরুর্বনদ গ্রন্থের কতক প্রচার করিয়৷ থাকিলেও 
গুহপালিত পশুদিগের চিকিৎসা সম্বন্ধে আলোচনায় এবং 
2গুসংক্রান্ত গ্রন্থ গ্রণঘনে তাহারা সম্পূর্ণ উদাসীন ছিলেন। এই 
ধারণ! যে নিতান্ত ভ্রান্তিমূলক, তাহাই আময়া ঘথাসাধ্য প্রতিপন্ন 
করিতে চেষ্টা :করিব। উল্ত মহাত্মারা ইহা ও বলিয়া! থাকেন 
যে, আমাদের পুর্ববন খধিগণ ধ্যাননিমীলিত নেত্রে কেবল মাত্র 
পারলৌকিক ও অধ্যাত্ম বিষয়ের আলোচন/তেউ কালাতিপা 
করত ইহলৌকিক সর্বববিধয়ে উপেক্ষা প্রদর্শন করিয়া! এঁহিক 
উন্নতির *থ একেবারে বন্ধ করিয়া গিয়াছেন। এই উক্তি কতদূর 
(বিচারসহ 'ত|হার ও আ।লোচন। প্ররোজন। | 


তক্ষীত্মুী ১, 

আর্য্-খধিগণ ত্রহ্মবিদ্াকেই পরা (শ্রেষ্ঠ) বিদ্যা নামে 
আভিহিত করিয়ছিলেন; কারণ তাহারা বলিয়:ঠেন যেঞ্জপরা 
বয় তদক্ষরমধিগম্যতে ৮”; এবং তদ্ব্তিরিক্ত সর্বববিধ লৌকিক 
শাঞ্জুকে তাহার! “অপরাবিদ্া” আখ্যায় আখ্যায়িত করিয়াছিলেন । 
পরন্তু ধাহার প্রকৃত ভত্বানুসন্ধ।য়ী তাহারা ও অবগত আছেন. যে, 
লোকহিতৈষণাপ্রনোদিত প্রাচীন ভাকতীয় খধিসঙ্ঘ ধন্, অর্থ, 
কাম, মোক্ষ, এই চতুর্ববগ্গস।ধনে।পিযোগা বিবিধ গুস্থ প্রণয়ন 
করতঃ জগতের আশষ কল্যাণ সাধনে যত্ত ও পরিশ্রমের ত্রুটি 
করিয়া যান নাই । অবশ্য আমাদের দুর্ভ/গ্য বশতঃ এই সমস্ত 
গ্রন্থের অধিকাংশই নানা বিপ্লবে কালের করাল কুক্ষিগত হইয়াছে; 
তথ।পি যাহা অগ্ভাপি অবশিষ্ট ভাছে, তন্দ্ারাই বিলক্ষপরূণে 
প্রতীতি জন্মে যে, পরমকারুণিক খবিগণ একাদিকে অধ্যাত্ 
বিষয়ে চিন্তারত থাকিয়াও অপরাদকে লোক হিতক্র নানা 
বিগ্ভালোচনায় পরাজুখ ছিলেন না। তীহারা যেমন সড়জবেদ 
(শিক্ষা, কল্প, বাকরণ, নিরুক্ত, জ্যোতিষ এবং ছন্দঃ এই ছর- 
বেদের অঙ্গ,) উপনিষদ প্রভৃতির আলোচনার দ্বারা অধ্যত্ম জ্ঞানে 
উন্নতির উচ্চ-সোপানে আরোহণ করিয়াছিলেন এবং যড়-দর্শন 
খআলোচনাতে সুক্ষ বিচারশাক্তু, এবং তীক্ষু মনীষার পরিচয় 
দয়াছিলেন; পক্ষান্তরে লোক হিতকর আযুবেবদ (মনুষ্যাযুবেধদ। 
পশ্থায়ুর্ব্ষদ, বুক্ষায়বেবদ), গণিত বাজ, পাটি, জ্যামিতি, ত্রিকোন- 
মিতিঃ পরিমিতি, খগে?ল প্রভৃতি), গঙ্ধনধিবেদ ( সঙ্গীত শাস্ত্র), 
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ধনুর্ব্রেদ, 'শিল্প-শাস্ত্ঃ ঝাস্তুবিষ্তা, প্পতিবিষ্থা, কাব্য, অলঙ্কার, 
নাটক, কথা, এন্্রজালিকবিগ্া৷ প্রভৃতি নানা বিদ্ভার আলোচন! 
দ্বারা এঁহিক উন্নতির পথ ও উন্মুক্ত করিয়া গিয়াছেন। চতুঃযন্ি- 
কলা-বিদ্া (আমর! এগুলিকে ঠা) ৪5 বলিতে পারি) প্রাচীন 
তারে রীতিমত আলোচিত হহত । বাওস্তায়ন-প্রণীত কামসূত্র 
গ্রন্থের সাধারণাধিকরণের তৃতীয় অধ্য।য় পাঠে কলা বিষ্ভার 
প্রত্যেকটার সংজ্ঞা অনগত ভওয়া ঘায়, এবং যশোদর কৃত উক্ত 
গ্রন্থের টাকায় চতুঃয্টি কলা ধিগ্ভার ব্যাখ্যাও দেওয়া! আছে। 
এই সমস্ত নাবঞ্টান্তঃকরণে পর্যালোচন! করিলে স্পষ্ট উপলব্ধি 
হয় যে প্রাচীন ভাত এক সম্যে, আধ্যাত্মিক জ্ঞানের ত কথাই 
নাই, পরন্তু এীহক শান্ত্রাদির আলোচনাছে ও উন্নতির পরাকাষ্ঠ। 
লাভ করিয়াছিল । বর্তমানে ইয়ুরোপীয় সভাতাভিমানী বুধবৃন্দ 
প্রাচীন ভারতের জ্ঞান-গভীরতার অনিসংবাদিত পরিচয় পাইয়া 
বিস্মিত ও স্তস্তিত হইয়!ছেন । ভারতের শানাস্থানে প্রাচীন মন্দির 
প্রভৃতির ভগ্রাবশেষ অন্যাপি বিদ্যমান থাকিয়া! ভারতীয় স্থপতি- 
বি্ভার প্রকৃষ্ট সাক্ষা প্রদান করিতেছে । এই সমস্ত বিষয়ের 
বিস্তৃত আলোচনা আমাদের অভিপ্রেত নহে; অতএব এসম্বন্ধে 
আশার অধিক না বলিয়া প্রাচীন ভারতের পগুচিকিশসা বিষয়ক 
শান্্রালোচনাতেই প্রবৃত্ত হইতেছি, কারণ ইহাই আমাদের 
অদ্ভকার আলোচ্য বিষয় । 

অধ্টাঙ্গ আবেদ £-- (১) শল্যনত্ত। (২) শালক্যতন্। 


* ন্কৌজ্মী ূ ১২ 
(৩) কারচিকিশুসা, (৪) কৌমারভৃত্য, (৫) জগদতন্। (৬) 
ভূতবা। ১ (৭) রসায়নতন্্, (৮) বাঁজীকরণ অন্তর, ॥ আয়র্ববেদের 
স্রহ্টাঙ্গ প্রচারদ্বারা ধেমন মানবের আগন্তুক, দৌষ সনু এবং 
কণ্ধর্জ, এই ব্রিবিধ ব্যধির উপশমনার্থ খবিগণ নানপ্রকার 
ভেষজ আবিক্ষার করত মানব জাতির অশেষ কল্যাণ সাধন 
করিয়া গিয়াছেন, তত্রপ পশ।যুবেরিদ, ( অশাযুবের্িদ, গজায়ুবেরদ, 
বৃক্ষায়ুর্ধ্বেদ প্রভৃতির ) প্রচারদ্বারাগও মানবে নিত্য প্রয়োজনীয় 
গবাশ্বাদির রক্ষা ও ব্যাধি প্রশমনের উপায় চিন্তা করিতেও 
বিরত ছিলেন না । কেবল ইহাউ নভে ; তাহার! বুক্ষদিগকেও 
| উদ্ভিজ্ঞ মাত্রই ; জীব-শ্রেণার অন্তর্ভ,ক্ত করতঃ তাহাদের 
ব্যাধি-প্রতিকার জস্ঠ “বৃক্ষাধুর্বেধ্দ” প্রচার করিয়া বুদ্ধিমত্তার ও 
অনুসন্ধিৎমার "একশেষ নিদর্শন প্রকাশ করিয়! গিয়ছেন। 
আয়ুর্বেেদে প্রাণি*ণ চারিভাগে বিভক্ত হইয়াছে ; বথা-_- 

(১) জরায়ুজ (মনুষ্য, বানর প্রভৃতি অন্যান্য চত্রুষ্পাদ 
স্তন্তপায়ীজীব ) 

(২) অগুজ্ঞ (পক্ষী, কাট, পতঙ্গ? মতস্থা, সরীস্থপা দি) । 

(৩) ম্যেদজ (মশকদংশ, উৎকুণাদি) 

(8) উদ্ভিদ (বৃক্ষ, লতা, তৃণ গুল্াদি)। 

বহু সহত্র বৎসর পুর্বে মহবি মনু গম্তীরস্বরে বলিয়াছিলেন 

যে, বুক্ষা দিরও প্রাণ আছে ও তাহারা ও সুখ হুঃখান্ুভব করে। 
“হাস্তঃসংজ্ঞা ভবন্ত্যেতে মুখছুঃখসমন্থিত1:+ অর্থাৎ বৃক্ষার্দর ও 
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অন্তঃনভ আছে) এবং * ইহারাও ক্্যান্য প্রানীর ন্যায় 
সৃখছুঃখন্ুতন কিয়! থাকে । আমাদের শাস্ত্রে বৃক্ষাদির 
শ্রাদ্ধ ও তর্পনের বিধান আছে। অত্যন্ত আহলাদের 
বিষয় এহ যে, জগহ্বিখাঠ অধা|পক ডাক্তার জগদীশচন্দ্র, 
*বস্থ মতাশর অধুনা! আবার প্রাটীন খধি বাকোরই যথার্থ; তাহার 
উদ্তাঁলত যন্ত্র স'হাযষো প্রনাণিহ করতঃ পাশ্চাত্য জগৎকেও 
চমগ্রুত করিয়াছেন । একথ।গুপি, অপ্রাস।প্গিক হইলেও বলিতে 
বাধ্য হইলাম। বুক্ষারর্বেনদ সন্বন্ধে “শাঙগধির পদ্ধতি” “কেদারকল্ল” 
“কঘিপযাশব” প্রভাত এন্থপাঠে অনেক কথ। জানা যায় । বর্তমান 
প্রবন্ধে বুক্ষায়ুবের্বিদ আলো।5া বিষয় নহেঃ অতএব তাহা পরিত্যক্ত 
হইল। এতাবঞা পাঠকনর্গ বোধ হয় বিলক্ষণরূপে হদয়ঙ্গম 
করিতে পারিয়।ছেন যে, ভারচীর় ঝারষগণ লোক-হিতকর কোনও 
বিষয়ের আলোচনাতেই উদ্ালীন্য প্রক।শ করেন নাহ তীহার। 
যে কেবলই ঘোগী ছিলেন তাহা নহে, অপিচ পার্থিব উন্নতির 
চিন্তায় ও রত ছিলেন, একথায় বোধ হয়ঃ কোনও আপত্তি হইৰে 
না, এবং পাশ্চ।ত্য শিক্ষা প্রাঞ্ধু মহাআ্সাগণের উল্কি যে বিচারস্হ 
[হ, তাহাও বোধ হয় প্রাশুপন্ন হইল । 

অপ্রাসঙ্গিক বিষয়ের আলোচনার আমর প্রকৃত প্রস্তাব 
হইতে একটু দুর আসিয়া পড়িয়াছি অধুনা প্রকৃত বিষয়ের 
অনুসরণ করা যাউক ।--সংস্কৃত কাব্যাদর টাকা এবং পুরাণ 
পাঠে অবগত হওয়া যার যে, প্হস্তযারুরেরিদ" ৪ 4 সে 
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. ্ 
ন্ম্ধে পৃথক পৃথক গ্রন্থ প্রাচীন ভারতে এারিত হহঁযছিল ! 
প্রমাণ স্থরূপ আমর! অগ্নি পুরাণের ২৭৬ অধ্যায়ের একটা শ্লোক 
উদ্ধত করিতেছি সেইটি এই যথা-_ | 

পালকাপ্যোহঙ্গরাজার গজাযুব্বেদম্রবীৎ । 
শালিহোত্রঃ সুশ্রুতায় হয়ায়ু্বেবদমুক্তুবান ॥ 
এতন্্বার। ইহ! প্রতিপন্ন হইতেছে যে, “পালকাপা।” অঙ্গাধি- 
পতির নিকট “গজ।যুর্বেবেদ” এবং মহধি “শীলিহে।ত্” “স্রশ্ুতের” 
নিকট “অশ্বারু! বর্বর” ব'লধাছিলেন; অতএব “পালকাপ।” এবং 
“শালিভোত্” এই ছুই মহাত্মা যে গঞ্জায়ুব্বির ও অশ্বায়ুর্ব্বেদের 
আদি প্রচারক তাহ। প্রতিপন্ন হইতেছে । রামায়ণ পাঠে আমরা 
অবগত হই যে, অঙ্গাধিপতি রাজা «“লোম্পীদ” অফোধ্যাাধপতি 
মহারাজ দশরথের পরম আত্মীয় ও সুহৃদ ছিলেন । মহার!ঞ দশরথ 
এই রাঞ্জাব নিকট স্বীয় দুহিতা শান্তাকে “দমিত্রা” কন্যা স্বরূপ 
অর্পণ করিয়াছিলেন এবং বিভাগুক খষির পুত্র খধ্যশৃঙ্গের সহিত 
শান্তা পরিণীত! হইয়াছিলেন। মহারাজ দশরথ চতুর্বিবংশ ত্রেতাযুগে 
আবির্ভত হুইয়ািলেন। এতগসম্বন্ধে মত্ত্য পুরাণে উক্ত হইয়াছে ষে 
“চভুর্বিবংশে যুগে রাম! বশিষ্ঠেন পুরোধসা । 
সপ্তমে। রাবণস্যার্থে ভ্জ্ঞে দশরথাত্মজঃ ॥৮ 
অতএব মহধি পালকাপ্য যে দশরথের পমসাময়িক লোক, 
তাহাতে বোধ হয় লন্দেছ করিবার কোন কারণ নাই? কেননা 
রাজ লোমপাদ ( অঙ্গধিপতি ) সন্গিধানেই মহধি পালকাপ্য 


ক্ষৌমুী? 


ঠা. 
স্তাযুে বলিযাছ্িলেন। এতদ্দারা পালকাপা-প্রণীত তস্ত্যাযুব্রবেদ 


গস্থের প্রাচীনত্ব নিদ্ধারিত হইতেছে । এঁঠিহাদিক আলোচনা 
আমাদের অভিংপ্রত নচে+ কেবল মাত্র গজাযুর্ব্বেদের প্রাচীন 
প্রমাণ জহ প্রসঙ্গাধান ২। &টা কথা বলা হইল । পালকাপা 
প্রণীত তস্তাযুর্বেদ গ্রন্থ অঠি বিস্তার্ণ। ইভা-_ 

(১৭ “মহাবেগস্কান” [২। পক্ষুপ্র বোগ স্থান,” [৩] শলাস্থান 
এবং [8১ “উত্তব স্থান” এই চাবিটি ভাগে বিভক্ত । “মহারোগ 
স্বানে” ১৮টা, “ক্ষুদ্র খেগস্থানেশ ৭২টা, “শল/ স্থানে” ৩৪টী, এবং 
'উক্তব স্থানে ৩৬৪ আধ্যায আছে; অথাৎ সমগ্র গ্রন্থ ১৬০টা 
মধা|ধ ধুক্ত। জগ্যান্ঃ আধূর্বেষদ সংহিভাব ম্যায হস্তাধুর্বেরেদের 
ভাবা ও গগ্ভপঞ্ভমব' এবং হহাতে ই পহআগাধক শ্রে।ক নিবন্ধ 
আছে । গ্রন্থে তস্তাৰ ৩১৫ প্রকার বিভিন্ন ব্যাধির নিদান ও 
'চকিশুসাদি [বষব বর্ণিত হওযাচ্ছে। গ্রন্থের ভাষা আর্ষ গম্তার, 
নান এনং প্রসাদগুণপিশ্দিষ্ঠ , ইহাও এঠ গ্রন্থের প্রাচীনত্বের 
অগ্ততম প্রমাণ । শিলাস্থানে৭" ত্রিংশাধ্যায়ে হস্তীর অগ্রচিকিৎসা 
সাধসাথ যে সমস্ত যন্্রানিৰ বর্ণনা আছে, তাহ। প্রা তশ্রুত- 

ংহিতা-বর্ণিত যন্ত্রাদিবই অন্ুবপ, কস্তার অবয়ব প্রভৃতির 
পার্থক্যনুক 1 যাহা কিছু বিভিন্নতা আছে । হহা ভওযাহ স্বাভাবিক 
এৰং সম্পূর্ণ বৈজ্ঞানিক যুক্তিলঙগ৩। যল% এই অথায়টা 
অতি বিস্মমর্জজক। অস্ত্রকম্ম ৭ প্রকার কথিত হহয়[ছে, যথা 
(২) ছেন্। (11701510920), (২) ভে (8100001106), 


ক্কৌঞ্ঞু্ী ১৪ 
(৩) লেখ্য (5০781010122), (8) বিজআ্রাবনীয় (15০88090018 
10105), (৫) ব্দারণীয় (বোধ হঠু 7301101 ৪), (৬) এবা (০৮- 
100), এবং সিবনীয় (95%7108)। নুশ্রঃত সংহ্তায় এভদতিরিক্ত 
আহাধ্য (12507011712) নামক একটী ধিক ক্রিয়ার উল্লেখ 
আছে। জনাবশ্যক হইলেও পাঠকবর্গের কৌহুহল নিনুত্তির 
জন্য এবং মহবির ভাবার ও লিখন-ভলির যত্সামান্য আভাষ 
দেওয়ার উদ্দেশ্যে “শ্লাস্থাণে' র এংশন। আধ্যায়টা প্রা সমর 
ভাবেই এইস্ছলে উদ্ধত হইল ।-_ 

“অধোবাচ ভগব।ন্‌ পালকাপ্য ইহ খলু ভে ভন্তিনামা- 
গস্তবো দৌষসমুগখাম্চ বরপাবিধয়ো বছুলিধা ভবন্তি। ভেবাং 
দোষপ্রশননার্থং শাক্ুব্ষানং সংস্থান গ্রাসানত্ুশ্চ বক্ষ্যামি। 

তত্র ঝু%ং খরধারং বক্রং হস্থমনতিস্ীলং (অগিস্তুলদিঠি 

পাঠান্তরম্‌) দীর্ঘমানতং খণ্ড ব্জয়েৎ গুণৰদ্বিপরীনচং ন 
চাতিনিশিতং শঙ্গুদনচাতিয়েহ। 

জত্র তী।ক্ষণায়সা বিধবনিষ্পন্নেন কুশল কন্ম।বঃ শস্ত্রনি 
কুর্যাৎ । তছুন্তনেন ড্রব্যণোকমেন জ্রিয়য়া চোতমর। কুতং 
শত কাযা সাধদিভি । তস্মাৎ প্রযত্রঃ কার্য পল্সানামুক্তণানাং 
করণে । 

চি [স্ত্রানি দ দ€ন।ম সংস্থান ৭ শবল্তি ভু 1%1--- 
বুদ্ধিপত্রম্‌, কুশপত্রম্ হাহিম মুন, 2 &লা এন 
লত্ন্‌ ঃ উতৎ্পলপত্রম্ত শা শা] সুচী, বম্পকশ্চেভি । কালজাম্বব- 
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১৭ ০ক্ষীন্যুী ৃ 
তাঁপিকা (জাম্ঘবৌষ্টতা ইতি পাঠাস্তরম্) দর্যাকৃতয়শ্চেতি। এতান্যানি 
কর্ম্মবিধানে চত্বারি চান্যাণি শল্যোদ্ধরণানি! যথাযোগং সিংহদ্ং; 
গ্োধামুখং, কন্কমুখং, কুলিশমুখঞ্চেতি তিআ্এবিণ্াঃ। একবিংশতিরেব 
বাহয়োময়াণি সাধশানি ভবন্তি। তেষাং সংস্থানং প্রমণাং কম্মাণি 
বক্ষ্যামঃ- "তত্র দশাঙ্গুলগামাণং বৃদ্ধিপত্রম্‌। বড়ঙ্ুলপ্রমাণং বৃত্ধম্‌। 

চত্তুরনগুলপ্রমাণং পত্রম্‌। ত্র্যঙ্গুলবিস্তীণং পাটনার্ঘং ছেদনার্থঞ্চেতি 

ষড়ঙ্গুলকু হমুদ্ধানুলং সর্ববতঃ॥ তৎপুরণচন্দ্রাকৃতিরগ্রে গুলা গ্রম্‌। 
লেখনার্থমক্ষে ব্রীহিমুখম্‌। উ্পলগত্রমফটা হুলমেষ্ট কম্‌ | তচ্চাঙ্টা- 
নুলপ্রমাণম্। মধ্যমাঙ্গুলবিহ্ৃত মুভয়তোধারম (ত্রীহিমুখাকৃশ্ি ব্রীহি 
মুখমুগ্তভেদনার্থং ছেদনভেদনারঞ্চেতি। নবাঙ্গুলং কুশপত্রম। পঞ্চাহুলং 
বৃত্তন্‌। মধ্যাঙ্গুলং পত্রং মধ্যঙ্গুলবিস্ৃত মুভেয়তোধারম্‌। ইতি ধনু- 
শ্চিহান্তগতিঃ পা: কচিৎ হস্তলিখিত গ্রন্থে ন দৃশ্যাতে কুশপত্রাকৃতি 
গম্তীরপাকভেদনাথং ষড়ঙগুলবৃত্তম। অধার্দাগুলপত্রম্‌। পুরণচন্ত্রা 
কৃগ্যাগ্ে মগুলাগ্রম্‌। লেখনার্থক্ষো ব্রীহিমুখমুতপলপত্রং 
তেদনার্থ। কুঠারাকৃতিকুর্ধ্যাৎ কুঠারশক্ত্ং প্রচ্ছেদনাথং । 
বতসদন্তাকৃতি বতসদন্তং দৃশন্গুলম্ম একৈক মধ্যরদাঙ্ু- 
নুখম। এবমেতানিচ ত্রীণ্যাপি বথাযোগ্যং প্রচ্ছনার্থং, সুচী 
সেবনাথম । অষ্টাঙ্ুলং নাগদন্তাকৃতি ত্র্যক্রা, চতুরত্্রা বা দৃঢা 
সমাহিত সমা বা শলাক! বনে বত বিধৃত্যর্থম। রম্পকন্ত্রঙগুল- 
সুখোদশাঙ্গুলবৃত্তঃ পাদশোধনার্থং নখচ্ছেনার্থঞ্চেতি। এষনী দশাহুলা, 
'বংশত্যঙ্গলা ত্রিংশাঙ্গুল। যথাযোগমঞ্জন শলাকাকৃতি মুখতঃ শক্ষাসম। 


ন্কৌয্মুী ১৮ 
চৈবমেত। ক্তিঅ এষশ্যঃ প্রমাণতঃ কার্যযাঃ। কোরণ্ট পুষ্পাকৃতিমুখনেত্র 
তাত্রায়সং যোড়শাঙ্গুল মনুপুর্ববং ব্রাণানাং প্রক্ষালনং কুধ্যাদ্বড়িশং 
চক্রাগ্রমন্টাঙ্গুল প্রমাণমক্ষোঃ পটলৌদ্ধরনার্থঞেতি । তত্র শ্লোকঃ-- 

যথোক্তাণ্যেবমেতানি শন্ত্রানি বিধিবদৃভিষক্ঃ-- 
কারঘিত্ব! বথাষোগং কুর্যাদ্ব্রণ বিদাঁরণম্‌। 
ইতি গ্রীপালকাপ্যে হস্ত্যায়ুর্বেব-মহা প্রবচণে তৃতীয়ে শল্যস্থানে 
ত্রিংশঃ শন্ত্রাবিধিরধ্যায়ঃ ॥ 
এতদ্ব্যতীত প্রত্যেক অন্ত্রসাধ্য বেগচিকিৎসার বর্ণনকালে 
তত্তত্স্ছলে কীদৃশ মন্ত্র কি প্রকারে প্রয়েগ করিতে হইৰে ত৫- 
সম্বন্ধে বিশদ উপদেশ সনিবেশিত আছে । বাহুল্য ভয়ে সেগুলির 
দৃষ্টান্ত উল্লিখিত হইল না। হস্তযাযুর্বেেধ গ্রন্থে হস্তার.শরীর স্থান 
(40900079 5৫ 10)51019£ প্রভতি বিষয়), মুটগর্ভাৰিদারণ, 
দস্তোৎ্পাউন, অন্ত্রচিকিতসার্থ হ্ত্ীকে নানাপ্রকার বন্ধন, কৰণ 
(0৩91018০) স্বেদকণ্য়, বস্তিকম্ (10115200001 9)1086 
2170 90109] 61০.) অগ্নিকশ্মবিধান, ক্ষারকশ্ম (2]15119 
07921701675), নম্থা, ধুপ ইত্যাদি বিবিধ বিষয়ে বিস্তৃত উপদেশ 
দেওয় হইয়াছে 1 হস্তিশালা নিশ্দাণ হস্তিপালন, হস্তিশিক্ষা এবং 
শান্্রাধ্ায়ণের প্রণাপা প্রভৃতি ব্ষয়ে ও এই গ্রন্থে বিশদ বিবরণ 
লিপিবন্ধ আছে । এক কথার বলিতে গেলে বল! যায় যে হস্তি 
সম্বন্ধে এমন কোন ও জ্ঞাতব্য বিষয় নাই যাহ! হস্ত্যাযুরবেরদ গ্রন্থে 
আলোচিত হয় নাই । হস্ত্যাযুর্বে্দ গ্রন্থধানি মনোনিবেশ সহকারে 


অধ্যয়ন করিলে বাস্তবিকই বিশ্ময়ে অভিভূত হইতে হয়, এবং 
স্মরণাতীত কালপুর্বে "ষ মহষি পালকাপ্য কতদূর অনুপদ্ধিৎসা 
ভুানগভীরতা এবং সৃক্ষন পর্যাবেক্ষণশক্তির পরিচয় দিয়াছেন তাহা 
বিলেক্ষণ হাদয়ঙ্গম হয় । এই গ্রস্থখানি ১৮৯৪ শ্রীঃ অঞ্ধে ৪ খানি 
হস্তালিখিত পুস্তকাবলম্বনে পাঠান্তরাদি সহ শ্রীযুক্ত মহাদেব 
চিমনাজী আপ্তে মহোদয় পুণ আনন্দ আশ্রম হইতে প্রকাশিত 
করত লোক সমাজে প্রচারিত করিয়ছেন। প্রচারক মহাশয় 
ঈহাতে ভারতবামী মাত্রেই কুঙ্চন্ততা ভাজন ও ধন্যবাদাত 
হইয়াছেন গ্রন্তে কোন ও টীক! সংযোজিত ন। থাকায় এবং 
হত্তলিখিত !দর্শ পুস্তক গুলি স্থানে স্থানে খগ্জিত থাকা নিবন্ধ 
কতক শ্লোক অসম্পূর্ণ ভাবে মুদ্রিত হওয়ায়, গ্রন্থের বোধ 
সৌকর্ষ্যের কথধ্ৎ অন্তরার ঘটিয়াছে। ইহ! প্রকাশক মহাশয়ের 
দোষ নহে। আয়ুর্বেদ শান্ত্ামুশীলনকারী স্ুধীবর্গ এই গ্রন্থের 
বঙ্গানুবাদ ও ভারতীয় অন্যান্য প্ররদেশিক ভাষায় তনুৰাদ করিয়। 
প্রচার করিলে, হস্তিপালনকারী বাক্ভিবর্গের বিশেষ উপকার হয়। 

ভারতবর্ষের নানাস্থানে রাজন্য ও ভূম্যধিকারীগণ হস্তা 
প্রতিপালন করিয়া থাকেন, অতএব তাহাদের পক্ষে বিশেষ 
প্রয়োজনীয়, তাহাতে সন্দেহ নাই। অনুবাদে হস্তক্ষেপ করার 
পূর্বে গ্রন্থোক্ত প।রিভাষিক শব্দগুলির এবং ভেষজাদির অর্থ 
পরিগ্রহ কর! উচিত, নতুবা! অনুবাদ ভ্রম-শঙ্কুল হইবে এবং উহাতে 
ইঞ্টাপেক্ষা অনিষ্টাশঙ্কাই অধিক হইবে। সম্প্রতত তিিবেক্দ্রম 
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(মান্দ্রাজে) “মাতঙ্গলীলা” নামক একখানি হস্তিবিষরক গ্রন্থ 
প্রকাশিত হইয়াছে। হস্তি চিকিৎস| বিষয়ক «করি কৌতুকসার”, 
“মাতঙগদর্পণ”ঃ হস্তিবিলাস”, “গজেন্দ্র চিন্ত/মণি” প্রভৃতি আরও 
কতিপয় অর্ববাচীন গ্রন্থের নামোল্লেখ দেখিতে পাওয়ু। যায় ॥ এই 
গ্রন্থগুলি অমুদ্রিতাবস্থায়ই আছে বলিঘা বোধ হয়। ইতঃপর 
“বারাহী সংহিতা”, পগর্গ সংহিতা”? “শাঙ্গধর পদ্ধতি”, বসম্তরাজ”, 
“বাজবল্লভ”, “জ্যোতিশিবন্ধ”ঃ “ত্রহ্মাণ্ড পুরাণ”, “অগ্নিপুরাণ'” 
“গরুর পুরাণ” প্রভৃতি গ্রন্থে হস্তি-চিকিৎসা সম্বন্ধে কতক কতক 
বিবরণ লিপিবদ্ধ আছে। আমরা এখন বোধ হয় দৃঢ়তার সহিতই 
বলিতে পরি যে প্রাচীন ভারতে হস্তিচিকতুসা বিষয়ে প্রভৃত 
উন্নতি সাধিত হইয়।ছিশ এবং এতৎুসংক্রান্ত বনুগ্রন্থ প্রচারিত 
হইয়াছিল। কালবশে অনেক গ্রন্থ বিলুগ্ড হওয়ায় কি অনিষ্ট 
হইয়াছে তাহা বর্ণনাতীত। পাশ্চাত্য দেশে হস্তী জন্মে না, 
এতমিবন্ধন পাশ্চাত্য ভাবার হস্তি-চিকিওসা সম্বন্ধে কোনও 
উল্লেখযোগ্য গ্রন্থ নাই। ভারতবাসপী কোনও কোনও লোকেরা 
এবিষয়ে সম্প্রতি ২| ১খানা গ্রন্থ রচনা করিয়াছেন, তন্মধ্যে 
010117150 & [18107 [25215 প্রণীত গ্রন্থদ্বয়ই সর্বেবোৎকৃষ্ট 
বলিয়। মনে হঘ। এই গ্রন্থগুলিতে প্রায়ই দেশীয় ভেষজ 
ব্যবহারেরই ব্যবস্থা দেখা যায়। আরব্য ও পারস্থ ভাষায় হস্তী 
বিষয়ক কতকগুলি গ্রন্থ আছে, এই প্রকার জানা যাঁয়। এগুলি 
সংস্কৃত গ্রন্থ সমুহের অনুকরণে লিখিত কি ন! উক্ত ভাষাদ্ছয়ের 
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কোন ভাষায় জামাদের অভিজ্ভ্ভতা না থাকায় তাহা বলিতে 
অক্ষম । আরব্য ও পারস্য ভাষাভিজ্ঞ কোনও মহাত্বা এত 
সম্বন্ধে আলোচনা করিলে প্রকুত তত্ব অবগত হওয়ার সুবিধা হয়। 

সম্প্রতি আমরা প্রাচীন ভারতে অশ্ব চিকিগুসা বিষয়ে ২1৪টা 
কথা বলিতে: ইচ্ছা করি। পূর্বেবেই বলা হইয়াছে যে অগ্নি 
পুরাণের বচনানুসারে জানা বায় থে “শ|লিহোত্র” স্থশ্রদতের নিকট 
হয়ায়ুর্বেবদ বলিয়াছিলেন, অতএব শালিভোত্র ধাষি যে অশ্বচিকিৎস। 
গ্রন্থের আদি গ্রচারক তাহাতে সন্দেহ নাই । এই স্থাশ্রসত এবং 
প্রসিদ্ধ শারীর শাস্ত্রবিও সুশ্রুত সংহিতাকার “মহষি সুশ্রত” 
মভিন্ন ব্যক্তি কিনা তাভ' বলা দুরূহ । আমদের কিন্তু মনে হয় 
যে দুইজন একন/ম ধারী শিভিন্ন ব্যক্তি । পুর্ববকালে গ্রন্থকারের 
নামানুসারেই গ্রন্থের নামকরণ হইত । আয়ুর্বেদ প্রচারক 
অগ্নিবেশ, ভেল, জাতুকর্ণ, ক্ষারপাণি, পরাশর, হারীত প্রভৃতি 
ঝষি প্রণীত গ্রন্থগুলি স্বীয় স্বীয় নামানুযায়ী সংহিতা বপিয়াই 
প্রচারিত হইয়াছিল। অগ্নিবেশ ভন্ত্রই উত্তরকালে মহধি চরক 
কর্তৃক প্রতিনংস্কৃত হইয়৷ ও “চরকসংহিতা নামে লোকসমাজে 
প্রচারিত হইয়াছিল। তন্রপ শালিহোত্র প্রণীত অশ্বশান্ত্র ও 
“শালিহোত্র সংহিতা” নামে বিখ্যাত । এই গ্রন্থ শগ্ভাপি পূর্ণাবয়বে 
প্রকাশিত হয় নাই। কচি ২।১টা অধ্যায় মুদ্রিত হইয়াছে 
মাত্র। শুনা যার এই গ্রন্থও বিশাল এবং অশ্রচিকিৎস! সম্বন্ধে, 


অতি বিশদ ও প্রাচীন গ্রন্থ । ইহা সমগ্র ভাবে মুদ্রিত হইলে 
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এসম্বন্ধে আলোচনা করার অবক।শ হইবে । কতিপয় বগুসর 
পূর্বে 1360891 45191010 9০০161/ হইতে ৬উমেশচন্দ্র গুপ্ত 
মহোদয় চতুর্থ পাগুব মহাত্ব। নকুল গ্রণীত অগ্রশান্্র এবং জরদত্ত 
কৃত “অশ্রবৈদা ক” মুদ্রিত করত প্রচারিত করিয়াছেন । মহা- 
ভারত পাঠকগণ অৰগত জান্ভেন যে মহাত্মা নকুল তাশ্ব চিকিতুসায় 
বিশেষ নিপুণ ছিলেন । বিদর্ভপতি নল ও এবিষয়ে বিশেষ 
পারদর্শী ছিলেন। তিনি বোধ হয় অশ্ব চিকিগসাঁপেক্ষা অশ্ব 
পরিচালন ও অশ শিক্ষা বিষয়ে সমধিক দক্ষ ছিলেন এবং সুপ 
(পাক) শাস্ত্রে ও তাহার শেষ অভিজ্ঞতা ছিল। প্রাগুক্ত 
কবিরাজ মহাশয় প্রকাশিত আয়ুর্বেদ গ্রন্থের একটী বিস্তৃত সুচী 
দেওয়। হইয়াছে, গ্রস্থখানি সম্প্রতি আমাদের নিকট ন1 থাকায় 
সেগুলির নাম উল্লেখ করিতে পারিলম না। তব একথ 
নিঃসন্দেহে বলা যায় যে অশ্ব-চিকিৎসা সন্বন্ধেও প্রাচীন ভারতে 
বনু গ্রন্থ লিখিত হইয়াছিল এবং অশ্ের ও অস্ত্র চিকিতসা গ্রভৃতির 
ব্যবস্থা ছিল। ইংরেজী ভাষায় এ বিষয়ে বহু গ্রন্থ আছে, তথাপি 
ংস্কৃত গ্রন্থগুলির প্রচার এবং সেগুলির অনুবাদ প্রকাশ কর! 
প্রয়োজন ৷ হয়ত "তাহাতে ও অনেক অভিনব বিষয় জাঁনা বাইতে 
পারে এবং এতদ্দেশীর উৈষজ্যদ্বারা অশ্বের রোগ প্রতিকার ও 
অধিক মীত্রায় সম্ত/বিত হইতে পারে। অশ্ব প্রতিপালন তাহার 
শিক্ষা প্রদান প্রভৃতি বিষয়ে পূর্বেবাক্ত প্রকাশিত গ্রন্থে অনেক 
প্রকার উপদেশ আছে। কুতৃহলী পাঠকবর্গ-উক্ত গ্রন্থদ্বয় পাঠে 
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প্রাচীন ভারতে অশ্ব চিকিগুসা বিষয়ে কি পরিমাণ উন্নতি হইয়াছিল 
হাহ|র কতকটা আভাস পাইতে পারেন। 

ইতংপর আমরা গে চিকিতস বিষয়ে প্রাচীন ভারতের জ্ঞান 
সম্বন্ধে জালোচনা করিব। মহাভারত পাঠে অবগত হই যে 
পঞ্চম পাণুব শ্রীমত সহদেন গে! পালনে এবং তাহাদের চিকিৎসায় 
নিপুণ ছিলেন, কিন্তু দুঃখের বিষয় এই যে এপর্য্যস্ত আমরা 
শগকৃত গোচিকিতসা বিষয়ক "কোন এন দেখিতে পাই নাই। 
(কামন্দক নীতিসারের শঙ্করচার্য্য গে!তমকৃত গোচিকিৎস। গ্রন্থের 
নাম উল্লেখ করিয়াছেন। এই গ্রন্থ অদ্যাপি পাওয়া যায় নাই।) 
যখন জশ্বশাস্ত্র নিপুণ তরদীয় ভ্রাতার সকল গ্রন্থ বিদ্যমান তখন 
ভার প্রণীত গে।পালন বিষয়ক কোন গ্রন্থ যে ছিলনাঃ একথা 
বলিতে প্রবৃত্তি হয়না । হয়ত তশুপ্রণীত গ্রন্থ নষ্ট হইয়া! গিয়াছে, 
মথখা তাহা অনাদরে অবহেলায় লোকলোচনের অন্তরালে 
ভারতের কোনও প্রদেশে কোনও নিভৃত কক্ষে ধূল্যবলুত্তিত ও 
কীট দস্টাবপ্ু!র বর্তমান আছে। আসযুদ্র হিমাচল বিশাল 
ভারতভূমির কোন্‌ দেশের কোন্‌ রত্ু-ভাগারে কত অমূল্য রঙ 
লুক্কায়িত আছে তাহ! কে বলিতে পারে ? বৈদেশিকগণ সে সমক্ত 
রত্ব আহরণ করত ধনী ভইত্েছেন এবং আনরা সে গুলিকে 
অবহেলায় হারাইতেছি | ইহা আমাদের দশ! বিপ্ধ্যয়েই পরিচায়ক । 
«প্রায়; স্মাপন্নবিপভিকালে, ধীয়োপি পুংসাংমলিনা ভবস্তি।” 
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সম্প্রতি 001076] 17. 4, ০0161 নাদক জনৈক 
বিষ্োগুসাহী ইংরেজ মহাত। তিববতের প্রধান নগরী লাসা হইতে 
সহন্নাধিক হ্স্তলিখিত (1155) সংস্কৃত গ্রন্থ সংগ্রহ করিয়৷ লইয়া 
গ্িয়াছেন। সেগুলি অধুনা লগ্ন নগরীর ইগ্ডিরা অফিসস্থিত 
পুস্তকাগারে সযতে রক্ষিত হইতেছে । শুনিতে পাওয়৷ যায় 
এগ্রস্থগুলির অধিকাংশই আয়ুর্বেদ সংক্রান্ত । এ সমস্ত গ্রস্থের 
মধ্যে পশু চিকিৎসা সম্বন্ধে কোনও গ্রন্থ আছে কি না তাহা 
বলিতে পারি ন! কালে বোধ হয় ভারতের আয়ুর্বেদ সম্বন্ধে 
এই সকল গ্রন্থরাশি হইতে অনেক তত্বই প্রকাশিত হইবে, কিন্তু 
আমরা তাহার ফলভাগী হইব কি ন| সন্দেহ। 

অগ্রি পুরাণ ও অন্যান্ পুরাণে গে। চিকিৎসা বিষয়ে স।মান্য 
ব্যবস্থা লিপিবদ্ধ আছে, কিন্তু এই মহোপকারী জীবের রঙ্গার্থে 
ভন্য খযিগণ ষে প্রকার আগ্রহা তিশয্য ও একাস্তিক যত প্রকাশ 
করিয়া গিয়াছেন, তদনুযারী বৃষায়ুর্ধ্ধেদ সম্বন্ধে কোনও প্রণালা 
বদ্ধ গ্রন্থ অগ্ভাপি আমাদের নয়ন বা শ্রুতিগেঢচর হয় নাই, ইহার 
কারণ বুঝিতে পারা যায় না। পুরাণ ও অস্থান্ত গ্রন্থে ইতস্তত; 
বিক্ষিপ্ত শ্লোকাদি একত্রিত করিলেও গো-চিকিৎসা বিষয়ে কতক 
বিবরণ জানা যাইতে পারে। কিন্তু তাহা গজাশ্বাদি চিকিতসা 
গ্রন্থের শ্তায় প্রচুর নহে এবং তাহা! বিশদ ৬ নহে। গোজাতির 
উন্নতি ও অবনতির সহিত ভারতবষের উন্নতি অবনতি অবিচ্ছেন্ 
রূপে সম্বদ্ধ। “গোষু লোকঃ গ্রুতিষ্ঠিতঃ* একথাতে কোন সন্দেহ 
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নাই । পরিতাপের বিষয় এই যে আমর। এই মহতী-বাণীর মর্য্যাদা 
রঙ্গণ করিতে পারিতেছি না; তন্নিবন্ধন ক্রমেই আমর! দুর্দশা গ্রস্ত 
হইতেছি। সময়োচিত সনর্কতা অবলম্বন বিধেয়। অপ্রাসঙ্গিক 
হইলেও এই কথাগুলি বলিতে বাধ্য হইলাম। অনেকের ধারণ! 
এই যে গো-চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হওয়াটা একট! বড়ই হেয় এবং 
দ্শ্য কার্যা এমন কি আমরা গো-চিকিতসককে গোবছি, বলিয়া 
গালি দিতেও কুণ্ঠিত হইনাঁ, ইহার পরিণাম এই দড়াইয়াছে থে 
জগতের একটি মহোপকারী জীবের চিকিওস! প্রভাতর তার 
কতকগুলি তর্ববাচীন ও মুখের হস্তে ন্যত্ত হইয়াছে এবং ইহার 
ফল যাহা হইবার তাহাই হইতেছে । চিকিশুসার্থ গো-শরীরে 
অস্ত্রাদি প্রয়োগ করিলে প্রায়শ্চিত্তীহ” হইতে হয, এই ভ্রান্তিবশতঃ ও 
অনেক হিন্দু ধণ্মা'বলম্বী ব্যক্তি গো-চিকিতসায় বিরত থাকেন, 
কিন্ত প্রায়শ্চিন্তাধিকারে স্যৃতিরশান্দ্রের যে ব্যবস্থা আছে তত্প্রতি 
দৃিপাত করিলে আর ভ্রম থাকিতেই পারে না। আমর! প্ৰুতির 
ছুইটী বচন এখানে উদ্ধৃত ৰরিয়। দিলাম; এতন্্ারাই প্রকৃত ত₹ 
জানা যাইবে” 

দাহচ্ছেদং শিরাবেধং প্রযত্ৈরুপকুর্ববতাং 

দ্বিজ্ঞানাং গোহিতার্থায় প্রায়শ্চিত্তং ন বিদ্ভতে ॥১ 

অপিচ যন্ত্রণে গো-চিকিসায়াং মুঢগর্ভবিদারণে | 

যদ্দি কার্য্যে বিপত্তি স্তা প্রায়শ্চিত্তং ন বিদ্কাতে 1২ 

উপযুর্ণক্ত শ্লোকদয়ে ইহাই প্রতিপন্ন হয় যে গাভীর হিতাথ 
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( রোগ প্রশমনার্থ ) বত্তের সহিত গো-শরীরে দাহ, ছেদ ( অস্ত্রাঙ্গি 
প্রয়োগ ) প্রভৃতি, করিলে এবং অন্ত্রাদি দ্বার! শিরাবেধ করিলে 
ব্রণের ( অথব! ব্রাঙ্মণ ক্ষত্রিয় ও বৈশ্টের এই তিন বণ্েরই ) 
কোনও প্রায়শ্চিত্ত করিতে হইবে না। শুদ্রা্দির পক্ষে ত কোনও 
কথাই উত্থাপিত হইতে পারে না। অতঃপর চিকিওসাঁথ গোকে 
বন্ধন করিতে গিয়া (অবশ্য ইহ! যত্ত্রের সহিত করিতে হইবে) 
অথব! গর্ভস্থ সৃতবগুস অন্দ্র প্রয়োগে বহিগত করিলার সময় যা 
গাভী দৈবাৎ ম্ৃ্যুমুখে পতিত 'হর, তবে কোন ও প্রাশ্চিত্তের 
ব্যবস্থা নাই'। কুটতর্কজাল বিস্তার করত হয়ত কেহ কেহ 
ৰলিবেন ষে ছ্বিজানাং শবে উদ্ধত শ্লে!কে ব্রাক্ষণকে লক্ষ্য করা 
হয় নাই, ইহ! ক্হ্ষণশ্বানিত্বসূচক মাত্র, তথান্ত । আমরা কোনও 
তর্কযুদ্ধে অবতীর্থ না হইয়! ও একথা বোধ হয় নিঃসন্দেহে বলিতে 
পারি যে, প্রাচীন ভারতে গাস্তীর শরীরে ব্রণা্দি বিদাণণার্থ এবং 
সুঢ়গর্ভাবদারণ জন্ক অস্ত্র প্রয়োগ প্রথা প্রচলিত ছিল? অন্বথা 
শাস্ত্রের পুর্বেবান্ত ব্যবস্থার অবসর কি প্রকারে সম্তাক্তি হইতে 
পারে? শান্মকার বিশেষ বিবেচনা ও ভবিষ্যদ্দর্শিতার সহিভই 
এই ব্যবস্থা বিধিবদ্ধ করিয়াছিলেন, তাহাতে বোধ হয় কাহার€ 
বিপ্রতিপত্তি হইতে পারে না । বর্তমান সময়ে সদাশয় গতণমেপ্ট 
ভারতের নানা স্থানে পশু-চিকিতুসাশাস্তাধায়নার্থ বিদ্যালয় স্থাপিত 
করত, দেশের অশেষ কল্যান পাধন করিয়াছেন । এই বিদ্ভালয়- 
গুলিতে আব্রাহ্গণ চগ্ডাল সকলেই অধ্যয়ন করিতে পারে এবং 
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ক্রাহ্মণ সন্তানও গবাদির অন্ত্রচিকিতুসা শিক্ষা করিতেছেন এবং ভদর্থে 
গাভীর শরীরে অন্ত্রাদিও প্রয়োগ করিতেছেন, ইহাতে কোনও 
প্রাধশ্চিত্বের ব্যবস্থ। হইতেছে না এবং গো-চিকিৎপায় তঞ্ 
পন্তানগণ আর গে।-বৈদ্ক বলিয়া উপেক্ষিত ও উপহসিত হইতেছেন 
শ।॥ আমাদের বিবেচনার ইহা শুভলক্ষণ বটে। প্রসঙ্গাধান 
সামরা কতকগুলি অনাবশাক' কথা আলোচনা করিয়া ধুষ্টতা 
প্রকাশ করিয়াছি, পাঠকগণ ক্ষমা কারিবেন। 

শুনিতে পাই “বারাহী সংহিচা”তে, গৃহপালিত ছাগ, মেষ, 
কুকুর প্রভাতরও চিকিওস! প্রণালী বে্ষয়ে সংক্ষেপে উপদেশ 
দেওয়া আছে; এতত্থ।রা প্রতিপন্ন হয় যে, কোনও 
্গীবহই করুণহদয় খধিদ্ধের অনলীম দরালাভে বঞ্চিত 
হওয়ার যোগ্য বলিয়া বিবেচিত হয় নাই । শ্রীচীন 
ভারতে গারুড় [বা নামক এক প্রকার গুরুমুখী বিদ 
প্রচলিত ছিল, হা বিহগসন্থন্ধীয় । এ খিষ্ভাবিষরক কোনও 
গ্ন্থ আছে কিনা তাহা আমর! অবগত নহি । সম্প্রতি মহ।মহে!- 
পাধ্য/য় শ্রীযুক্ত হুরপ্রসাদ শাস্ত্র এমএ, নহোদয় এসিয়াটিক 
সোসাইটী হইতে “শ্যৈনিক শাস্ত্র নামে একখানা মঅভিনৰ 
ক্ুত্রায়তন অতি বিশদ ও বৈজ্ঞানিক প্রণ।লীতে লিখিত সংস্কৃত 
গ্রন্থ মুজ্রত করিয়াছেন। এ গ্রন্থখানাতে শ্যেন-পক্ষীর (বাজ- 
পাখীর ) প্রতিপালন, চিকিতুসা ও তন্দ্ারা মৃগর়! ( পা: শিকার ) 
শিক্ষণ প্রভৃতি বিষয়ে আলোচিত হইয়াছে । গ্রন্থকার কমরুনাধিপন্টি 
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রাজ রুদ্রদেব। এই মহাত্ব!র আবির্ভাবকাল নির্ণয় জন্য শান 
মহাশয় গ্রন্থের ভূমিকায় বিশেষ চেষ্টা করিয়াছেন । কুতুঙলী 
পাঠকগণ তাহা পাঠ করিয়াই সবিশেষ বিবরণ অবগত হইতে 
পারিবেন। এই গ্রন্থ সম্বন্ধে উল্লেখ করার উদ্দেশ্য এই যে 
প্রচীন ভারতে পক্ষা পালন ও তাহাদের চিকিৎসার বিষয়ে ও 
ষে আলোচন! হইত তাহার প্রমাণ পাওয়! যাইতেছে । ভারতে 
বৌদ্ধ ধর্টের অভাদয়কালে বৌদ্ধ ধর্মাবলম্বী নরপতিবৃন্দ বিশেষতঃ 
দেবানাং প্রিয়দর্শী ভারতের একছুত্রী সম্রাট মহারা'জাধিরাজ অশোক 
পণ্ড চিকিৎসার নানাবিধ স্তবব্যবস্থা প্রচলন থারা অহিংস। পরম 
ধন্রের মর্যাদা রক্ষা! করিয়া গিয়াছেন এবং ইতর জীবের প্রতি 
'্সপীম করুণার নিদর্শন প্রকাশ করিয়া গিয়াছেন, ইতিহাস পাঠর 
মাত্রই একথ! অবগত আছেন। জৈনধন্মাবলম্বী মহ।ত্মার1ও ইতর- 
ঞীবের প্রতি অপরিসীম করুণ! পরবশ হইয়া ভারতের নানাস্থানে 
পশু রক্ষাকল্লে পিগ্ররাপোল স্থাপন করতঃ দেশের অশ্ষে কল্যাণ 
সাধন করিধাছেন। শুনিতে পাওয়। বায় বোম্বাই প্রদেশে 
প্রাচীন ভারতের পশু-চিকিৎসাব বন্থুল প্রচার ও উন্নতির নিদর্শন 
স্বরূপ পশু-চিকিতসালয়ের ভগ্রাবশেষ অগ্ভাপি বিদ্কমান আছে। 
এতাবতা সংক্ষেপে যে সমস্ত কথ! বলা হইল তাহাতে বোধ হয় 
প্রতিপন্ন হইতেছে যে প্রাচীন ভারতে গৃহপালিত পশু-চিকিৎসার 
বিশেষ উন্নতি সাধিত হইয়াছিল । খধিগণ মনুষাযুর্বেবদ প্রচারের 
সঙ্গে সঙ্গেই পশ্বায়ুর্র্বেদও বৃক্ষাযুর্ব্বেদও প্রচার করিয়াছিলেন । 


২৯ কীট চা ৃ 
ভাহার! দিব্য চক্ষে দেখিতে প1ইয়াছিলেন যে মানবের হিতাহিভ 
গৃহপালিত পশুপক্ষার হিতাহিতের সহিত অবিমিশ্র ভাবে জড়িত । 
এখন বোধ হয় একথা বল! অন্যায় হইবে না ষে প্রাচীন ভারতের 
ঝধষিগণ পৌকিকালৌকিক সমস্ত বিষয়েই তীক্ষ দৃষ্টি রাখিয়া 
জগতের হিত কামনাতেই তীহাদের সমগ্র শক্তি ও বুদ্ধি নিয়োজিত 
করিয়া গিয়াছেন। জামর] তাহাদেরই বংশ সম্ভত আর্ধ্য সন্তান, 
আমাদের কন্রব্য তহাদেরই পবিত্র পদাক্কামুদরণ করতঃ 
নিষ্ধাম ভাবে নানা লো হিতকর শান্ত্রদি আলোচন! দ্বারা 
জগতের হিতসাধন করা। অবশ্য বর্জমানকালে খধিদ্ধের ন্যায় 
একেৰারে দিস্কাম ও নিঃস্বার্থ তাবে শান্ত্রালোচনা ততটা সম্ভবপর 
সহে) তথাপি তাহাদের মহান্‌ আদর্শ সর্বদ।ই আমদের নয়নপথ- 
বস্তী করিয়া কাধ্যক্ষেত্রে অবতীর্ণ হওয়। সমীচীন । 

উপসংহারে বক্তব্য এই ষে পশ্থায়ুব্ধেদ সংক্রান্ত গ্রাচীন সংস্কৃত 
্রন্থগুলির প্রচার ও সেগুলির বঙ্গানুবাদ সঙ্কলনের জন্য বিশেষ 
চেষ্টা কর! কর্তব্য । এতাদৃশ কার্যে দেশহিতৈষী ব্যক্তিমাত্রেরই 
সন্থায়তা কর! সর্ববথা সঙ্গত! আযুর্বধ্বেদানুশীলনকারী পগ্ডিতবর্গ মধ্যে 
যদি কেহ কেহ দ্গজাযুর্ধিদ”, “তশ্থায়ুবের্দ ও বৃক্ষাযুর্ব্বেদ প্রভৃতি 
পশ্থাযুর্ববেদ গ্রন্থের অধ্যয়ন অধ্যাপনা প্রবর্তনের চেষ্টা করেন 
হবে বিশেষ উপকার হয়। এনাদৃশ কাধষাদ্বারা যে তাহারা 
নিন্দাহ্ঁ হইবেন ও একেবারেই উপেক্ষিত হইবেন, এনন আশঙ্কার 
কোন কারণ দেখা যায় না । মরপিত পশ্বাযুসবদ মান, না 


€ক্কীমুজনী ৬ 
ছাঃ বে অর্থাগমের সম্ভাবনা নাই, একথাও সাহম করিয়া বল! 
যায় না । জৈন সন্প্রদায়ের অনুকরণে বঙ্গদেশের নানাস্থালে 
পিঞ্জরাপোল স্থাপনের চেষ্টাও অবকর্তৃব্য বলিয়! মনে হয় না। 
অবশ্য এতাদৃশয কাধ্য সম্ন্থে। চেষ্টা বছ অর্থবায় সাপেক্ষ হহলেও 
বর্তমান কালে নানাপ্রকার দেশহিতকর কার্ধো অন্মদ্দেশীয় 
বাঞ্তিবর্গের যে প্রকার আগ্রহ ও উত্সাহ পরিলক্ষিত হইছে, 
তাহাতে কতকট। আশার সঞ্চার হইয়াছে এবং আমাদের অনুরোধ 
এই যে শত প্রকার সতকার্য্যেব এনুষ্ঠান মধ্যে গৃহপালিত 
পশ্বাদির রক্ষা, প্রতিপালন ও চিকিৎসাদির শ্রব্যবস্থা বিধান ও 
ফেন একটী অবশ্য কর্তৃব্য বলিয়া পরিগণিত হয় । গো-জাতীর 
উদ্নাত ও রক্ষা প্রভৃতি ক্ষিয়ে সর্ববাপেক্ষা অধিক বত্বু ও প্রয়!ন 
সর্ববথ। বিষেয়, কারণ পূর্বেই বল! হইয়াছে যে “গোযু লোক: 
প্রতিচিত:”। ইংরেজী ভাষায় গৃহপালিত গো. অশ্ব, ছগ, মেষ, 
কুকুর, বিড়াল প্রভৃতি জন্তুর চিকিতস! ও প্রতিপালন বিষয়ে 

খ্য গ্রন্ত আছে, এতদ্বাতীত জ্ন্ান্য নানাবিধ পশুপক্ষী 
প্রতিপালন সন্বন্ধেও বিস্তর গ্রন্থ মাডে। বঙ্গ তাব1.*ও এতাদৃশ 
গ্রম্থ প্রণয়নদ্বাবা ভাষার অঙ্গপুষ্টি সাধন কবা সর্ব! কর্তব্য। 
স্তখর বিষয় অধুনা! কেহ কেহ গো-পালন সম্বন্ধ ২।১ খানা 
গ্রন্থ প্রচার করিযাছেন। সেগুলি বিষয় গৌববে প্রচুব না 
ইউলেও আদরণ'যঘ এবং এবদ্িধ গ্রন্থ প্রচারের পথি প্রদর্শক । 
মর্দীয় পিতৃবা ৬রাক্ত| কমলকৃষ সিংহ প্রণীত “গোপাল” পত্তন 


্ ক্ষৌশ্বিফটী 


জীযু্ত প্রভাসচন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় প্রণীত ৪র্থ খণ্ডে সম্পুণ 
গো-ক্কীবন গো-জাতীর উন্নতি, গদাধর রায় প্রণীত গো-চিকিৎসা 
এবং শ্রীযুক্ত মতোন্দরনাথ মিত্র প্রণীত গো-পালন এই ৰৃতিপৰ 
গ্রন্থেব ৭1 এপহ্প্রসঙ্গে উল্লেখযোগ্য । 

আমাদর এই ক্ষুত্র প্রবন্ধ পাঠে যদি কাহ!রও প্রাচীন সংস্কৃত 
সশ্থায়ুবর্বদ শালে!চনার এবং বঙ্গ ভাষায় সেগুপির অনুবাদের ও 
“ক্স ভ্ঞাষায়ু পঞ্চপক্ষী পালনের গ্রন্থ প্রচারে সদিচ্ছা! ঈন্মেষিত হয়, 
এবে লেখনী ধাবণের উদ্দেশ সফল হয় এব" ৩*সহ পবিশ্রামের ও 
সাকা হয। 











ভারতে গোন্জাতির 'অবষটীর্িটিত 
'তন্নিরোধের উপায় টা 


এনমোটটাও '্ীমতীভ্যঃ সৌরভীযেভ্য এবচ। 

” নম ্ন্াভাশ্চ পবিত্রাত্যো নমোনমঃ ॥+ 
* আসমুজ হিমাচল বিশাল ভাখতভূমি সম্প্রতি নানা প্রকাৰ 
টে ৪ ছারনিগ্র্যের দিম্প্েষণে নিষত ক্রিষ্ট হইতেছে, ইহা সকালই 
প্রত্াক্ষ কবিতেছেন ; ইহাব অশেষবিধ ক/বণ সিগ্ভম।ন থাকিলেও 
শোসজাতির অবসতি এবং ক্রমশঃ বিলোপই যে ইহাবৰ একটা 
প্রধান কাবণঃ ইহ1 বোধ হম নিঃসন্দিগ্রচিন্ধে বলা যাইতে পরে 
অভিনিবশ সহকাবে আলোচনা কবিলে প্রতীধমান হয বে, 
শশকুতাধ বক্ষা ও উন্নতিব উপবই ভাপশুবর্ষের কল্যাণ নির্ভব 
ববে। ফলত: “গোষু লোকঃ প্রতিষ্ঠিতঃ” এই  প্রসিদ 
ণাকোব মুল গভীব সত্য নিহিত আছে। কৃষি, বাণিজ্য 
পকিচালন, ভাববহন এবং নানাবিধ পুষ্টিকবৰ ও উপাদেষ খা 


এটি শী লী শু 


উত্পাদনের মুলীভূত কারণই গোজাতি ধন্ম কার্যেও গাভীই 
হিন্দুজাতির প্রধান অবলম্বন। গো-সদৃশ মহোগকারী প্রাণীর 
অবনতিতে যে, ভারতের ঘোর দুর্দশা উপস্থিত হইবে, ত.হ!তে 
'অনুমাত্রও সন্দেহ নাত । ইহার অসীম উপকারিতা হৃদয়ঙ্গম 
করিতে পারিয়াহ ব্রিকালদর্শী আর্ধা মহধিগণ এতাদৃশ ভীবের রক্ষা 
ও উন্নতিকল্লে নানাবিধ স্থব্যবস্থা শান্দ্রে লিপিব্ধ করিয়া গিয়ছেন 
এবং গাভীকে সাক্ষাৎ ভগবতী-স্বরূপ ভক্তি করিবার আদেশ ও 
উপদেশ প্রচার করিয়া গিয়াছেন । জগতের প্রাচীন ইতিহাস 
পর্যালোচনা করিলে জান। যার যে, গাচীন মিসর (12890) 
দেশবাসী জ্ঞানিগণ ও গোজাতির প্রতি ভক্তি ও শ্রদ্ধা করিতেন। 
পুর্ববকালে ইংলপ্টীয় ধর্ম জকগণও বৃষভচিহণস্কিত বস্ত্রদ্ধারা 
তাহাদের দেহ আবৃত করিতেন । ইহা গো-জ।তির প্রতি ভক্তির 
নিদর্শশ বলিতে হইবে। সত্য বটে যে, স্মরণাতীত বৈদিক যুগে 
ভারতীয় আধ্যগণ গে! মেধযজ্ঞে গোবধ করিতেন এবং খাস্ত 
স্বরূপ গোমাংসের ব্যবহার ও তদানীন্তন অপ্রচলিত ছিল বলিয়া 
প্রতীয়মান হর ; কিন্তু এখিষয় দেশের মুখোজ্জ্বলকারী স্ুবিখ্যাত 
বৈদিক পণ্ডিত পরলোকগত উমেশচন্দ্র বটবাাল নহাঁশয় তাহার 
বেদপ্রকাশিক নামক গ্রন্থে প্রতিপন্ন করিয়াছেন যে. বৈদ্িক- 
কালে গো-মাংস ভক্ষণ প্রচলিত ছিল না । এবিষয় আমর মতামত 
প্রকাশ করার শক্তি নাই, কারণ আমি বেদে লব্ধাধিকারা নহি । 
কিন ধাহাই হউক, অপীম জ্ঞানী ব্রাহ্মণগণ যখন গাভীর 


৩৫ ক্ষীস্মুলী 
ঘাত্যন্তিক উপকারিতা এবং গেমাংসের যথেষ্ট অপকারিতা 
সম্বন্ধে বিলক্ষণরূপে বুঝিতে পারিলেন, তন্মুহূর্তেই গো-বধ 
পাপজনক বলিয়া শাস্ত্রে বিধিবদ্ধ হইল এবং ধন্মের শ!সনে 
সকলেই সেই, শাস্ত্রবাকা অবনত মন্তকে পালন করিতে আরস্ 
করিলেন এবং মগ্ভ!পি সেই ধন্ম শাসনের বল প্রতিহত ভাবে 
হিন্দুর হৃদে ক্রিয়া করিতেছে । আয়ুরেদ স্পষ্টাক্ষরে বলিতেছেল 
যে, গো মাংস ভক্ষণ মানুষ অন্ধতা, কুজ্জতা, খঞ্জতাঃ চক্ষুহীনতা 
ও কুষ্ঠ প্রভৃতির ভীষণরোগে আক্রান্ত হয়, কেবল তাহাই নহে, 
এই সমস্ত ব্যাধি পুক্রপৌত্র/দি ক্রমে সংক্রামিত হইয়া থাকে । 
চরক সংহিতা পাঠে জানা যায় যে, গে-মাংস ভক্ষণ জনিতিই 
প্রথমত: অভিসার রোগের উতৎপন্ভি হয়। আধুশিক পাশ্চাত্য 
বৈজ্ঞানিকগণ ও বু গবেবণাদ্বার নির্ণয় করিয়াছেন যেঃ গে!মাংসে 
এক প্রকার বিষান্ত কীট জন্মে, তাহা] মানবের উদ্দরস্থ হইলেই 
বহ্ুপ্রকার রোগ উত্পন্ন হইয়া থাকে | গ্রীত্ম প্রধান দেশেই 
এবংবিধ কীট অধিক জন্মিরা থাকে; অতএব ভারতের হ্যায় 
গ্রীক্ম প্রধান দেশে গোমাংস যে মানুষের :অখাদা, ইহা বোধ হর 
আঅবিসংপাদত সত্য । এই অবস্থার ধদি কেভ বলেন যে, প্রাচীন 
আধ্যগণ যখন গোমাংস বাহার করিত, তখন বর্তমানকালে 
তাহা কি আনিষ্টজনক হইতে পারে এ হাশ্রের উত্তর দেওয়ার 
চেষ্টা বিড়ম্বনা মাত্র । যাহা বহু অনুসন্ধান ছারা পরিত্যক্ত 
হইয়াছে, কুট তর্কজাল বিস্তার করিয়া তাহার পুনঃ প্রচলনের 


ক্কৌম্মী ৩৬ 


প্রয়াস পাওয়া অর্বাচীনতার পরিচায়ক । একমাত্র গোমাংস 
তক্ষণা-ভক্ষণ দ্বারাই গ্রেচ্ছ ও আর্য্যের মধ্যে পাথথক্যের সীমা 
নির্দিষ্ট হইয়াছে, ইহার প্রমাণস্থলে নিন্নলিখিত শ্লোকটার উল্লেখ 
করা বোধ হয়, অপ্রাসঙ্গিক হইবে না । 
“গোমাংস খাদকো যস্ত বিরুদ্ধং বুভাষতে 4 
সদাচার বিহীনশ্চ গ্রেচ্ছ ইত্যভিধীয়তে ॥৮ 

অর্থাৎ ঃ--যে গোমাংস ভক্ষণ করে, বেদবিরুদ্ধ বু প্রসঙ্গ 
উত্থাপিত করে এবং শাস্ত্রোক্ত সদ্দাচার বিহীন হয়, তাঁহ।কেই 
শ্লেচ্ছ নামে অভিহিত করা যায়। অপ্রসঙ্গাধীন আমি মুল 
প্রৃতিপাগ্য বিষয় হইতে কিছুদুরে আসিয়া পড়িয়াছি। বিশেষ 
কোন কারণাধীনেই এইরূপ করা হইয়াছে । এক্ষণে প্রকৃত 
প্রস্তাবের অনুসরণ কর! যাঁউক। ্‌ 

গো-জাতির অবনতিরূঅনেক কারণ আছে; তন্মধ্যে নিন 
লিখিত কয়েকটাই প্রধান বলিয়। গণ্য করা যাইতে পারে, যথা £-_ 

(১) অপালন (২) পুষ্টিকর খাস্ঠের অতাব (৩) গোচারণ ভূমির 
ক্রমশঃ লোপ (8) গে! মড়ক (৫) যথেচ্ছ গো বধের আতিশষ্য ৷ 

পূর্ব্বোস্ত প্রত্যেকটা বিষয়ের বিস্তৃত আলোচনা! করিতে 
গেলে প্রবন্ধ স্ত্দীর্ঘ হইবে । অতএব সমস্ত বিষয়েরই সংক্ষিপ্ত 
ভাবে আলোচনার চেষ্টা করাই সমীচীন বোধ হয়। 

প্রথমতঃ £--অপালন জনিত গোজাতির অবনতি সম্বন্ধে 
মালোচনা করিলে আমরা দেখিতে পাই যে বঙ্গদেশে এতন্নিৰন্ধন 


৩ চ্কীল্ম্বী 
বিশেষ ক্ষতি হইতেছে! হিন্দ্র-জাতি গো-রক্ষক হইয়া গাভীর 
প্রন্তি যে প্রকার অনাদর ও অযত্ড করিতেছেন, তাহাতে নিতান্তই 
লজ্জিত ও পরিতপ্ত হইতে হয়। হার এই মহানগরীতে ও 
অন্যান্য সহরে গোজাটির ছুর্দশ! প্রত্যক্ষ করিতেছেন, তাহার! 
নিশ্চয়ই নীরবে অশ্র্পাত করিবেন। ফলতঃ কলিকাখায় 
গাভীর ছুর্দশা দেখিলে আর আমাদিগকে গো-রক্ষকের জাতি 
বলিতে প্রবৃত্তি হয় না। দুবস্থ পল্লীগ্র/মে ও অধুনা যে ভাবে 
গো-প্রতিপালিহ হইতেছে, তাহাতে আশঙ্কা হয়) অচিরেই 
মহোপকারী প্রাণী ব্গদেশ হইতে বিলুপ্ত হইবে এবং দুগ্ধাদি 
পুষ্টিকর খাদের অভাবে-- ক্রমে ক্রমে ক্ষীণবীর্ষ্য ও হীনবল হইয় 
বিলয় প্রাপ্ত হইব। মহামতি মহষি পর1শরের ব্যবস্থা এই যে,-- 
“পিতুরস্তঃপুরে দগ্ভান্মাতৃরদ্ান্মহানসে | 
(গাধু চাত্বুসমং দগ্যাৎ স্বয়মেব কৃষিং ব্রজেও ॥” 

অর্থাৎ অন্তঃপুর রক্ষার ভার পিহার অথবা পিতৃতুল্য ব্যক্তির 
উপর, পাকশাল! পর্যবেক্ষণের ভার মাতার অথবা মাতৃতুলা 
স্ীলোকের উপর এবং আজ্মসম ব্যক্তির উপর গো-রক্ষার ভার 
অর্পণ করিয়া স্বয়ং কৃষিকীধ্যের পধ্াবেক্ষণ করিব । সম্প্রন্ত 
ব্জদেশীয় গৃহস্থগণ আত্মরক্ষায় অক্ষম, অজাতশ্মত্, অর্ববাচীন 
বালকের উপর এই গুরুতর ভীরাপর্ণ করিয়া কর্তব্য পালন 
করিলাম ভাবিয়া নিশ্চিন্ত হইতেছেন। এক্ষণে যে ভাবে 
গোশাল। নিশন্ধিত হয় এবং তাহাতে যে প্রকার অযত্রে গো সকল 


ন্ষৌল্মাী ৩৮ 
আবদ্ধ থাকে এবং বগুদগুলির প্রতি যে প্রকার অবহেলা প্রদর্শিত 
হয়, তাহাতে কখনই তাহাদের স্বাস্থ্য রক্ষিত হইতে পারে না। 
ইহার ফলে গাভীগুলি ক্রমে ক্ষাণকায় ও ষগুগুলি হানবীর্ষা 
হইতেছে এবং নিরীহ বগুসগুলি জকালে কালগ্রাে পতিত 
হইতেছে । এই কারণে দ্ুপ্ধীদির অভাব হইতেছে-এবং কাষকাধা 
ও বাণিজ্যাদিরও নিদ্ব ঘটিতেছে ; ভারতের ছুঃখও দৈম্যও 
দিনদিন বুদ্ধিপ্রাণ্ড হইতেছে । | 

প্রসঙ্গাবান এস্বলে ব€বা এই যে, বণ্ড ও বলীব্দ প্রভৃতি 
দুর্ববল হওয়ায়, ক্ষেত্র কর্মণের কার্যা রীতিমত সম্পাদিত হইভেছে 
ন1। পলীগ্রামে এখন অনেক স্থলে মহিষদারা হলচালন 
প্রবর্তিত হইয়াছে, কিন্ত ইহাতে নান! অন্বিধা আছে । রৌড্রের 
সময় মহিষগুলি একেবারেই পরিশ্রম করিতে পারে না এবং 
ইহাদের মলে কোনও সার নাই । 1বশেষতঃ মহিষ গুলি দীর্থজ'বা 
হয় না এবং সময় সময় যথেচ্ছ চ'লয়া যায়।' মহযি পরাশব 
বলিতেছেন, যে,_ 

“হলমফ্টগবং ধন্ম্যং ষফড়গবং ব্যবসায়িনাং। 
চকুগবং নৃশংসানাং দিগবঞ্চ গবাশিনাং 9 

এখন প্রা়ই একটি হালের জন্য ২টা মার কণকার বলীবদ 
ব্যবহৃত হয় এবং সময় সময় গাভী দ্বারা ও হল চালিত হয়) ইহ। 
একান্ত অন্যায়? কুত্ব্রীব যগুদ্বারাও হল নিধিদ্ধছিল, নই 
এই কাধ্যে নিযুক্ত হইত! 


৩৯ ক্ষীম্মুলী 


ক্ষেত্রকর্ষণ সময়ে বলদ গুলিকে কুষকগণ যেরূপ নির্দয়ভাবে 
প্রহার করিতে থাকে, তাহ! দেখিলে নিশ্চয়ই কষ্টানুভব হয়। 
৮টী বগ্ুদ্বারা একটা হল চালিত হওয়া এখন সহজ নহে, তথাপি 
ইটা দ্বারা হল চালন বড়ই অন্যায়, একথা! বলিতেই হইবে। 

পক্ষান্তরে ইয়ুরোলীয়ান (বহার গো-খাদক বলিয়া খ্যাত ) 
গো-পালন সম্বন্ধে কত প্রকার স্বাবস্থা ও কীদৃশ বত ও পরিশ্রম 
করিতেছেনঃ তাহা দেখিলে বিল্মিত হইতে হয়। ডি প্রভৃতি 
দেশে পশুপালন (ক্রষিকর্থার্গ গো-জশ্রাদি প্রতিপালন ) বাংপারটা 
কুধষিক।ধ্রই অন্তুনিবিষ্ট হইয়াছে | ইউংল৭ জা ত পাশ্চাতা 
দেশে স্পলন জন্য এক একটি গাভী ৮৫ সের হইতে ১/ মণ 
পর্যন্ত দুগ্ধ দিয়া থকে এবং এক একটা বণ্ড 51 ? হাজার হইতে 
১০০০০২ টাকা মুল্যে ও বিক্রীত হয়। সংস্কৃত গ্রন্থাদি আলোচন। 
করিলে দেখা বায়, এই ভারতবর্ষে পুর্নকালে ভ্রোণডুগ্ধা গাভা 
বর্তমান ছিল (৩২ সের ছুগ্ধদাত্রীকে দ্রোণদুগ্ধ। বলা হইত )। 
একথ| কবিকল্লনা বলিয়া মনে হইতে পারে, কিন্তু পাশ্চ'তা 
দেশের গাভীগুলি যখন ২%।৩০ সের ছুগ্ধ দিতেছে, তখন ভারতের 
সায় শশ্শ্যামল ও অযতু সম্ভৃত প্রভূত তৃণ-শন্তাদিপূণণ স্থান 
যে দ্রোগদ্ুগ্জা গাতী ছিল, তাহার সন্দেহ করিবার কারণ নাই । 
আমরা লক্ষ্মীছাড়া হইযাছি, তাহ আজ ভারঠে দ্রোগদ্ুপ্ধা 
গন্জীর অসস্ভাব ঘটিয়ছে । ভারতের ব্রঙ্গণাদেব গোআক্ণ- 
হিতায়' ছিলেন; আমাদদরই কণ্মদেবে তিনি 'এখন তিন্দ্বধায়? 


ক্কৌন্মুক্ী 8, 
হইয়াছেন ; কি বিড়ম্বনা । ভারতের এখনও পাঞ্ভাব প্রদেশে 
হিসারী, মুলতানী এবং মান্দ্রাজ প্রদেশে গুজরাট দেশে, 
কাটেবারী, মধ্য-প্রদেশে নাগৌরী এবং পাটনা অঞ্চলের গাভীগুলি 
প্রচুর দুগ্ধবতী, যত্ব করিলে ইহারা ২৫। ৩০ সের দুগ্ধ দিতে 
পারে, কিন্তু সে বিষয়ে আমরা উদ্াসীন। বঞগগদেশের গাভীগুলি 
/২| সের বা /২॥ সেরের আধক দুগ্ধ দেয় না, ইহ!রা অত্যন্ত 
খর্ববাকৃতি এবং অস্টিচম্্সার। বাঙ্গালীর বুদ্ধিমত্তা সর্বত্র খ্যাত, 
কিন্তু বঙ্গদেশের জীৰজন্তুর অবনতি দেখিলে আর সে বুদ্ধিমত্তার 
প্রশংসা কর! যায় না। পাঞ্জাব প্রভৃতি দেশের এক একটা 
ছাগীতেও ৫। ৬ সেরছুগ্ধ দিয়া থাকে। কেবল অপালন জন্যাই 
বাঙ্গালী গাভীগুলির এই প্রকার হীন দশ। উপস্থিত হইয়াছে । 
াবশ্য জলবায়ুর দোষ যে কতকট! না আছে তাহা নহে, কিন্ত্ত 
মত চেষ্টা করিলে, এই দোষ অনেক পরিমাণে দূরীভূত হইতে 
পারে। বর্তমানকালে ছুগ্ধাদির যে প্রকার অভাব হুইয়াছেঃ 
তাহাতে শিক্ষিত ও ধনী সম্প্রদায়ের দৃষ্টি গো-গাতির প্রতি 
আকৃষ্ট হওয়া উচিত, নতুব| গবাদির অপালন-জনিত-ক্ষতি প্রত্যহ 
গুরুতর হইতে থাঁকিবে। শিক্ষিত লোক দৃষ্টান্ত প্রদর্শন 
করিলে অনেক উপকারের আশা করা যায়, কারণ “যদ্যদাচরতি 
শ্রেষ্টস্তত্তদেবেতরোজনঃ। সযণু প্রমাণংকুরুতে লোকস্তদমুবর্ততে।” 
59019 55 0611১] 11100 016020৮ কেবল সভা-দ্মিতি ও 
বক্তৃতাদ্ারা কোন কাণ্য হয় না। গো-পালন সমন্বন্ধে ইংরেজী 


৪১ ক্বটীন্মুলী 
ভাষ!নন অনেক উৎকৃষ্ট গ্রন্থ আছে; বাঙ্গাল ভাষায় এবস্বিধ 
গ্রন্থ ২। & খনি মাত দেখে নত পাউ ' কোন্‌ কোন্‌ গ্রন্থ বিশেষ 
উপযোগা, এ বিষয় প্রবন্ধর শেষাংশে বল। যাইবে । 

গো-জাতির হবনতিত্র দ্বিহয়ী কারণ - পুষ্টিকর খাদ্য ও 
গোচারণ-ভূঁমির অপ্র!টুধা। কল (খোল) ভূষি প্রভৃতি দেশে 
জ্রমে ছুত্তাপ্য ও ছুণ্যণ্য হহতেছে এবং তজ্জন্য খান্দ্রবো 
নানাপ্রকার কৃত্রিমহা বাড়িতেছে, পক্ষান্তরে অন্য কোনও প্রকার 
পশু-খ/দ্ উত্পাদনের রীতিমত চেষ্টা হহতেছে না) ইহার ফলে 
(গাকুল ক্রমে খান্ভাভ।বে জান হইতেছে এবং ইভার পরিণাম 
সহ হইবার তাহাই হইতেছে । ভারহবর্ষে গোচ।রণ ভূমির 
অভাব ছিলনা, এখন হাতা ক্রমে বিলুপ্ত হইতেছে । পুর্বে 
প্র-ত্যক গ্রামেই গোচর প।ল।র বাবস্থা চিল এবং ইহা পুণ্যজনক 
ও ধন্মকাধ্য বলিয়া লোচকর ধাসণ। ছিল; এখন অর্থই আমাদের 
প্রমার্থ হইয়াছে; ধন্ম ভানধ্ল হইতেছে এবং প্ুণ্যকাধো আর 
আমাদেব প্রবৃন্ত নাহ। প্রাচীন শাস্ত্রে গোটারণ ভুমি রাখার স্থব্যবস্থা 
লাপবদ্ধ আছে' কিন্তু সেগুলি জার আমরা পলিন করিতে প্রস্তুত 
নহি। ভ্হানবৃন্ধ খাঁষ সম্প্রদায় কাহারও কহাইও নিকট দ্রবা 
বিশেষসেবা বালয়া আধ্যত হইতেছেন। এই প্রকার হওয়া 
বিচিত্র নহে, কারণ প্প্রায়ঃ সমাপন্ন বিপন্ভিকালে ধিরোহপি 
পুংসাং মলিনী ভবন্তি।” সে দিনউত্তর অঞ্চলের ছোট লাট 
বাহারর গোক্তাতিব রক্ষা ও উন্নতির বিষয়ে আলোচনার জন্য 
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একটা সমিতি করিয়। অনেক গুভজনক প্রস্তাবের অবতারণ' 
করিয়াছেন, তন্মধ্যে গোচরণ ভূমি রক্ষার জন্য প্রতোক ভূম্বামিকে 
বিশেষভাবে অনুরোধ করিয়াছেন।& বোধ হয়, এ বিষয়ে 
রাজবিধি9 সন্বরই প্রচারিত হইবে। তকুসা করি, ব্গদেশ'য 
রাজপুরুষগণও এসম্বন্ধে মনোযোগী হইবেন। আমাদের দেশে 
(ময়মনসিংহের উত্তরাংশে) স্তসঙ্গ ও সেরপুর প্রভৃতি স্থানে 
অনেক জঙ্গলাকীর্ণ পতিত ভূমি আছে, এবং তাহাতে এখনও 
গোচারণের শ্বিধা আছে, কিন্তু কালে তাহাও লুপ্ত হইবে। 
অর্থ লোভ বা'ড়লেই আর পতিত ভূমি থাকিবে না। পাশ্চান্তা- 
(দশে পশু-খাগ্য গানাবিধ তৃণাদি জন্মানর অনেক চেষ্টা হইতো । 
১1180 পপ্রথাদ্বারা ( ঘাস ভূগর্ভে প্রোথিত করিয়া ) ঘাস রাখিবার 
বাবস্থা অতি শ্তন্দর। আমাদের দেশেও অনায়াসে তাহা অন্লম্যিত 
হইতে পারে । অনেক স্থালে বিবিধ পুগ্িকর তৃণ উৎপন্ন হয়, 
সেগুলি রীতিমত রক্ষা করিলেও গবাদির খাগ্াভাব হয় না। 
এ বিষয়েও শিক্ষিত সম্প্রদায়ের মনোযোগী হওয়া বিধেয় ! 
খড় বিচালী হইতে 91126 প্রথার রক্ষিত ঘাস আনেক উতকৃদট 
এবং পুষ্টিকর । দুর্ববা ঘাসের রীতিমত চাষ করিলেও আনেক 
স্থবিধা আছে। অতঃদর গিনি, বিয্ানা, সরযোম প্রভৃতি বৈ:দাশিক 
ঘাসেরও চাষ করান যাইতে পরে! আমার বিবেচনায়, ভুর্বৰা, 
নল, খাঁগড়া. উলুঃ বিরণ এবং আরও অনেক প্রভৃতি ও এত দেশ 
জাত তৃণাদিই ভারতীয় গাভীর পক্ষে বিশেষ উপযোগী । পঞ্চ 


৪০ ন্কীম্মুদী 
পা্ত নামে একখানি ক্ষুদ্র গ্রন্থে (শ্রীযুক্ত প্রবোধচন্ত্র দে 
[৭ ২. নু. 5.) এপন্বন্ধে সংক্ষেপে মালোচিত হইয়াছে | 
কার্পাস বীজ দুগ্ধবতী গভীর পক্ষে উৎকৃষ্ট খাছ, অতএব 
কাাসর চাষে মনোনিবেশ করা আমাদের করব্য । ইহাতে 
বিবিধ উপকার হইতে পরে, পশু খাদ্ভ পাওয়া যাইবে এবং 
ভূাও উত্তপন্ন হইনে। সর্ধপের কল ( খেল) ষণ্ড ও বলীবদ্দ 
প্রভৃতির পক্ষে ভ।ল। কিন্তু দুগ্ধবতী গাভীর পক্ষে তিল এবং 
তিষির খোলাই উত্কুষ্ট । গবাদির খানা সন্যান্দে আরও বিত্ত 
বে আ[লোচন। হওয়। কর্তব্য । বর্তমান প্রবান্ধে তাহা করিতে 
হইলে ইহার কলেবর শত্ন্ত বৃদ্ধি পাইবে, অতএব তাহাতে বিরত 
হলাম । 

গতঃপর গো জাতীর অবনতি অপর কারণ গা 
মড়ক সন্থান্ধ ২। ঠটী কথা বলা বাউক। গোবসম্ত, গলাফুলা, 
পেটফুলা প্রভৃতি সংক্রামক ও মারান্ুক ব্যাধিতে প্রতিবন্গ 
যে কত গাভী ৭স ও যণ্ড প্রভৃতি অক!লে কালগ্রাসে পিঠ 
, তাত ইযুন্তা করা যার না! এহ সকল ব্যাধি 
উপস্থিত হইলে এক একটা গ্রাম একেবারে গো-ুন্ত হইয়! পড়ে, 
হহাতে কৃষক ও গৃহস্থগণ যে ক্কি প্রকার ক্ষতিগ্রস্থ হয়, তাহা 
বলা বায় না। পূর্বে প্রত্যেক গ্রামে ২।৩ জন গো-বৈদ্য 
থাকিত, তাহারা অনেক গোকে অকাল ম্ৃভ্র হস্ত হইতে রক্ষা 
করিত, অধুনা তাহাদের প্রতি হতাদর হওয়ায় গো-বৈদ্য লুপ্ু 


হইত 
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প্রায় হইয়াছে। ভেটার্ণারী বিদ্ভালয়ে যে সমস্থ যুবক শিক্ষা 
লাভ করিয়া গোবৈদ্য হইনেছেন, উহাদের ছারা দরিদ্র কুষক 
ও গৃহস্থান বিশেষ উপকৃত হইনেছে না; ট্াহাদের ব্যবস্থানুবায়ী 
উষধাদি ও দুরস্থ গ্রাম সমূহে সহজ লতা নহে এবং সকলের পক্ষে 
"হ] ক্রয় করাও সম্ভবপর নহে। এইরূপ -অবম্য|য় ইহাদের 
দ্লারা গে।-চিকিতুসার বিশেষ সহায়তা হইতেছে না । 

অতঃপর স্থাস্থ্ররক্ষর নিয়ম অবগত ন! থাকাতে সামান্ত 
কৃষক ও গৃহস্থগণ 'গেোোমড়ক উপস্থিত ভইলে তাহার কোন 
প্রতিকারই করিতে পাবে না । এবং উপকারাতা সন্থন্ধে জ্ঞান না 
গাঁকায় এ বিষয়ে তাহারা একেবারেই উদাসীন । গো-মডুকে দেশ 
গো-শুন্য হইয়া যাইতেছে, ইহার কলে দুপ্ধাদির অস্গব বাড়িতেছে 
এবং শত্যাদি ক্রমে দুর্মমল্য হঈছেছে, ভারতবধ নিতা দুর্ভিক্ষের 
আগার হইতেছে । এক গো জাতির অপচয়ে দেশের কি হইতে 
পারে তাহা নিনলিখিত [০৩7 এ ব্যক্ত হইতেছে 
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ভারতের ন্যায় কৃষিগ্রধান দেশে গো-জাতির লোপাপত্তিন্ডে 
যে কি পধ্যন্ত অনিষ্ট হইতে পারে; তাহা কল্পনা কর! যায় না। 
(বগত ১৮৯১ হীঃ আব্দের আদম স্ুমারীতে (0971085 7২৪1১০71) 
দেখা যায় যে, প্রায় ২০০,৮৪৯ ২৫৬ জন' অর্থাৎ প্রায় শতকর 
৬৯.৯২ জন) লোক কৃষিকাধ্য ও তৎসংস্য্ট নানাবিধ কার্যে লিপ্ত 
আছে এবং এবন্বিধ কাধ্যাবলীতে গোই প্রধান সহায়। এইবনপ 
অবস্ত।য় গোমড়কে লক্ষ লক্ষ গো শমন ভবনে গুমন করিলে 
নুবকের ও সমগ্র দেশের কি দুর্দশা হব, তাহ! ভাবিলেও হৃদ কম্প 
উপস্থিত হয়। 

এক্ষণে গোব্ধ ও চম্ম ব্যবসায়ী কর্তৃক বিষপ্রয়োগে গোহতা। 
সম্বন্ধে অ!ুলোচনা করিতে ইচ্ছ। করিতেছি । মানুষের খাগ্স্বরূপে 
ব্যবহৃত হইবার জন্য ভারতবর্ষে সম্প্রতি অঠি বথেচ্ছভাবে গোবধ 
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করা হইতেছে, ইহা! নিবারণ কপ আমাদের সাধ্য নহে । মুমলমান 
ভ্রাতৃগণ এসন্বন্ধে মনোযোগা হইলে অনেকটা উপকার হইতে 
পারে। ঈদ প্রভৃতি পর্ব-উপলক্ষ যে গো-বধ করিন্তেই হইবে, 
কোরাণ সরিফের বোধ হয় ইহ। ভিতরেত নাভ । এ সম্বন্ধে অধিক 
কথা বল! জামার বৃষ্টত। নাত্র । গো-মাংস এদেশের উপযে।গী নভে 
এ কথা ভ।ল পকম বুঝিতে পারিশে বোধ হয় আনেক গোমাংস 
[ভোজীই ইহার ব্যবহারে বিরত হন ; যুলনমান নএপতি মহ ননস্বা 
মাকবর এক সময়ে গে। বধ রহিত করিতে প্রয়াস পাইয়াছিলেন; 
কিন্তু নানা প্রতিকূল কারণে তিনি ইভাতে কৃঙকাধ্য হইতে পারেন 
নই। ইংল প্রভৃতি পাশ্চাত্য দেশে যথেচ্ছ গোঁধধ হইতে 
পারে না, খাগ্স্বরূপে ষণ্ডের মাংসই প্রায়শঃ ঝাবহৃত হয়, ইহ] 
মন্দের ভাল বটে। বল5 লজ্জ! হয় এবং ভুঃখও হয় মে 
'হন্দু” নামধারী আমাদের গোপাল ( গোয়ালাগণ ) প্রতাক্ষভাবে 
ম। হউক, পরে।ক্ষ গাবে গোবধের সহায় হইতেছে । ব্যবসায়ের 
লোভে তাহ।রা গেবখসগুলিকে ৮1১০ দিবস বয়ক্ক হইলেই 
কষারের নিকট বিক্রু করতেছে, অতঃপর ফুঁক। প্রভৃতি নিষ্টব 
উপায়ে গো-ছুগ্ধ আকর্ষণ করিয়া হাহ 'ত্রগুণ কি ওতোধিক 
জলমিশ্রিত করিয়া বা€ারে রা করিতে, এ জল সময় সময় 
এত দৃধিত থাকে যে, তাহাতে নানা খোগেৎপন্তি হওয়াই 
স্বাভাবিক | গাতাটি বুদ্ধা হইলে, অথবা ছুদ্ধ ছাড়াইলে তাহাকে 
ও কষায়ের নির্দয় হস্তে অর্পণ করিতেছে । হাররে অর্থ” তোৰ 


8৭ ত্কীন্মুী . 


কি মোহিনী শক্তি! অর্থ লোভে মানুষ কতই না অপকার্ধ্য 
কঠিতেছে । মাঁড়োয়ারী ভ্রাতুগণ দয়াপরবশ হইয়া পিঞ্জরাপোল 
স্থাপন করিয়! এই শিঠ্ঠ,র অত্যাচার হইতে গাভী গুলিকে কিয়ৎ- 
পরিমাণে রক্ষা কবিবার চেষ্টা করিতেছেন | কিন্তু তাহাতে ও 
আশানুনূপ ফল হয় নাই । দেশের সর্বত্র পিগ্তরাপোলের 
না অনুষ্ঠান ভওয়। কর্তৃবা । 

তাশ্পর চন্ধন্যবসারীগণ বাবসায়ে অর্থোপাঞ্জনের লোভে 
বধপ্র-থ'গন্ধার। আমনক গে.হ ভা করিতেছে । পল্লীগ্রামে এ প্রকার 
নিষ্টরতার আধিকা পরিলক্ষিত হয়। চণ্ম ব্যবস'য়ে নি্ঠুরতা 
হয় বলিয়াই বোধ হয জামে শন দ্বিজাতির পক্ষে ইহার 
বাবসযু নিধিদ্ধ হইরাছে | অধুদা আমরা দেই নিষেধ আমান 
কাঁরতে, ৪ পরিণ।ন স্ভজবক কিনা, তাহা বলিতে পারি 
না। কাঠার বাজবিধি গুচলিত সঙ্গেও গ্রত্তিবর্ষে ব্ষপ্রয়োগে 
আনেক গোভত্যা হউন্েছে | ১হ|র কন উপায় ক? 

গোজাতির অবনতির প্রধান ক!রণঞ্চলিণ সংক্ষেপে আলোচন। 
করা হইল । এব।র কি উপায়ে হ'র গভিবোধ হয়) তগুসম্থন্ধে 
২। ৪&টা কথা বলা প্রয়োজন । মানার বিন্চেনার এ বিষয়ে যত 
আধিক অলোচনা হয়, দেশের পক্ষে চ৬ই মঙ্গল। 

প্রথমতঃ শিক্ষিত সন্প্রদার এবং বঙ্গার ধনী সম্প্রদ'র এবং 
ভুম্যধিকারীবর্গের মনোযোগ ব্যতীত গোজ।তির রক্ষা ও উন্নতি 
সুদুরপরাহত । আনার বিবেচনা ঘু- - 


০ক্ষীস্মূ্কী ৫৮ 


১। স্থানে স্তানে গোশালা (1991 970)) প্রতিষ্ঠা | 

২। গো-চিকিৎসার জন্য দাতব্য চিকিতুসলয় স্থাপন ও 
হঃমে গ্রামে গে'-বৈদ্ধ তেরণ। 

৩। গো-চিকিৎসা ও পালন গুভৃতি বিষয়ে সরল ভাষায় 
গরন্থা্দি প্রচার । 

৪ গোচারণ-ভূমি রক্ষার উপ্ার উদ্ভাবন | 

৫ সর্বেবাপরি যথেচ্ছ গোব্ধ নিবারণের চেষ্টা করা কর্তব্য । 

গোশালা (17) প্রতিষ্ঠ: করিতে হইলে যৌথ সম্প্রদায় 
(]০10 5০০) গঠিত কর! প্রয়োজন এবং গভর্ণমেণ্ট স্থাপিত 
ও কোনও বিখ্যাত 1)917)তে কিছুকাল শবস্থান কারয়া কাব্য- 
প্রণালী শিক্ষা করিয়া কম্মক্ষেত্রে বেশ করা উচিত; নতুবা 
কেবল 060: ( উপপন্ভিতে ) কার্য সুচরুরূপে নির্ববাহিভ 
হয় না। আমরা অনেক সময়েই অভিজ্ঞতা লাভ না] করিয়াই 
অনেক কাধ্যে হস্তক্ষেপ করি, পরিশেষে সফল্তা লাভ না করিয়! 
হতাশ্বাপ হই এবং কাব্যে উতলাহ ও উদ্ভম ভগ্ন হর। এবন্বিধ 
নিক্ষলতাই আমাদের উন্নতির পরিপন্থী । ])0]চ (3117)11$) 
সম্বন্ধে অনেক ইংরেজী গ্রন্থ আছে; সেগুলি বঙ্গভাষান আন্সুদিত 
করা উচিত। 

স্ধঃ পততি লৌহেণ ভ্রাক্ষণঃ ক্ষীরবিক্ররাৎ 

দুগ্ধ ও গাভী বিক্রয় করা ব্রাহ্মণের পক্ষে শাস্দ্রনিষিদ্ধ বটে, 

[কন্ত এখন অনেক তথা। কথিত ব্রাহ্মণ সন্তান চন্মাদি ও বিনামা 


ই) 
৪৯ ধক 


প্রস্ভৃতি বিক্রয় করিতেছেন । ইহাও শান্ত্বনিষিদ্ধ । অত্রাবস্থায় 
হুগ্ধা্দি বিক্রয় কর! একান্ত অন্যায় হইবে না। চট্্মবিক্রুয় 
অপেক্ষা ইহাতে যে অধিক পাপ আছে, তাহা বোধ হয় না। 
গো-ছুগ্ধাদি বিক্রয় করিলে ব্যবসায় লোভে গবাদির প্রতি নিষ্ঠ'রত৷ 
হইবে বিবেচনাতেই বোধ হয় তাহা শাস্ত্রে নিষিদ্ধ হইয়াছে । 
শাস্ত্রে ব্যবস্থা অযৌক্তিক বা অসঙ্গত নহে। 

গোপালন ও গোচিকিওস। সম্বন্ধে বঙ্গ ভাষায় গ্রন্থ প্রচ।র 
আবশ্যক । এ বিষয়ে আমার পিতৃব্য শ্রীযুক্ত রাজা কমলকৃষ্ণ 
সিংহ বাহাদুর পথ প্রদর্শক হইয়াছেন। তীহার প্রণীত গে।পালন 
নামক ক্ষুত্র গ্রন্থই বোধ হয় বঙ্গ ভাষায় প্রথমস্থানীর়। অধুন! 
হুগলী (রামপদ ) নিবাপী শ্রীযুক্ত প্রভাসচন্দ্র বন্দ্যেপাধ্যায় 
৪ খণ্ডে গো-জীবন নামক পুস্তক প্রকাশিত করিয়াছেন। 
এতদ্ব্যতীত গো-জাতির উন্নতি ও গোধন রক্ষা নামক আরও ছুই 
খানা ক্ষুদ্র গ্রন্থ প্রকাশিত হইয়াছে, কিন্তু ইহার কোনটাই 
আমাদের অভাব পুরণে যথেষ্ট নহে। এতদপেক্ষা বিস্তৃত ও 
বিশদ গ্রন্থ প্রকাশিত হওয়। বাঞ্নীয়। ইংরেজী ভাষায় ভারতবর্ষের 
গো সম্বন্ধে নিঙ্জলিখিত গ্রন্থগুলি গো-হিতৈষী ব্যক্তি মাত্রেরই 
পাঠ্য £- 

১৮৭১ খুঃ অক গবর্ণমেণ্ট কর্তৃক ভারতবর্ষে গবাদির 
মারাত্মক গো বিষয়ক একখানি পুম্তক বঙ্গ ভাষায় প্রকাশিত 
হইয়াছিল। সেখানিও পাঠ্য বটে। 
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* ল্জৌলী 


উপরোক্ত গ্রন্থগুলি ইংলন্তীয় গোজাতির জন্যই লিখিত, 
তথাপি আবশ্যক বোধে এগুলি হইতেও অনেক বিষস্্র গ্রহণ করা 
যাইতে পারে। 

মাটক, নভেল প্রভৃতি বঙ্গ-ভাষায় যথেষ্ট হইয়াছে, ও 
হইতেছে, (যদিও ইহার! অধিকাংশই পাঠ্য বলিয়া বিবেচিত 
হয়না) অধুনা নানাবিধ বৈজ্ঞানিক, দার্শনিক ও এঁতিহানিক 
গ্রন্থ প্রচারের সময় উপস্থিত হইয়াছে । কৃতবিষ্ভগণের এ বিষয়ে 
যত্ুবান হওয়। কর্তব্য। 

সংস্কৃত ভাবায় গোপালন সম্বন্ধে প্রায় প্রত্যেক পুরাণে অনেক 
শ্লোক আছে। সেগুলি একত্রিত করিয়। প্রচার করা কর্তব্য । 
মহাভারত পাঠে গান যায় যে, নহদেব গো-চিকিৎসাধ 
বিশেষ নিপুণ ছিলেন এবং পাগুবগণের অজ্ঞাত বালকালে 
বিরাট ভবনে তিনিই গো-চিকিশুসক ছিলেন। তাহার প্রচারিত 
কোনও গ্রন্থ এ পর্যযস্ত দেখি নাই। বোধ হয় তাহা থাকিতে 
পারে কারণ নকুলকৃত তশ্বশান্্র পাওয়া বাইতেছে এবং 
£8918010 9০০161য কর্তৃক ভাহা মুদ্রিত হইয়াছে। প্রাচীন 
ভারতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ঝাল্যকালে বুন্দাবনে গোধন চরাইতেন, 
ইহা সর্ববজন বিদ্িত। আদর্শ মহাপুরুষ ভগবানের অবতার 
গোচারণ করিতেন, ইহ হইতে আমরা বিশেষ শিক্ষা লাভ 
করিতে পারি। কলতঃ এক সময়ে গোধনই ভারতের শ্রেষ্ঠ 
সম্পত্তি ছিল।- 


ক্কৌচ্মী রি | ২ 


তৃনাণি খাদস্তি বসন্ত্যরণ্যে 
পীত্বাপি তোয়াম্বানৃতং শ্রবস্ত | 
য্দগোময়াগ্ঘশ্চ পুনস্তি লোকান্‌ 
গোভিরনতুল্যং ধনমন্তি কিঞিঃত ॥ 
“গাবঃ পবিত্র! মাঙ্গল্যা গোধু লোকঃ প্রতিষ্ঠিতঃ 
শরুন্ুত্রং পরস্তাসা ন লক্গমীনাশনং পরম্‌ | 
আমাদের শাস্ত্রে সপ্ত মাতা বলিয়। কীর্তিত হইয়াছেন ; 
তন্মধ্যে গাভী একটা । যথা £-_ 
আত্ম-মাত৷ গুরোঃ পত্রী ব্রাহ্মণী রাজদারিকা। 
গাভী ধাত্রী ধরিত্রী চ সপ্তৈতে মাতরঃ স্মৃতাঃ॥ 
বস্তুতঃ গাভী আমাদের মাতৃতুল্যাঃ এ বিষয়ে কোনও সন্দেহ নাই। 
পঞ্চগব্য (দুগ্ধ, ছধি) ঘ্বতঃ গোময়, গোমুত্র) আমাদের 
প্রত্যেক দৈব ও পৈত্র্যকার্ষ্য ব্যবস্থেয় হইয়াছে এবং হবিব্র্ষ 
( ঘৃতব্রন্ধ ) একথাও বলা হইয়াছে । ধাহার! শ্রাদ্ধক্রিয়াতে 
গোদানের মন্ত্রগুলি অভিনিবেশ সহকারে পাঠ করেন, তাহারা 
বুঝিতে পারেন যে, শান্ত্রকারগণ গাভীকে কি উচ্চ স্থান দিয়াছেন 
এবং কি পবিভত্রভাবে দেখিয়াছেন। এসমস্ত বিষয় অপ্রাসঙ্গিক 
হইলেও বলিতে বাধ্য হইলাম। কুতুহলী শ্রোতৃবর্গ এ বিষয়ে 
বিস্তৃত বিবরণ জানিতে ইচ্ছা! করিলে হিন্দু-শান্তর-্রন্থগুলি একবার 
পাঠ করিবেন। গোদানের অনেক ফল শাস্ত্রে বিঘোষিত 
হইয়াছে। 


৫৩ ৰ কৌন 

উপসংহার কালে 3756017৫ বৈজিক তত্ব সম্বন্ধে ২। ৪টা 
কথ। বলা যাইতেছে । দেশে গো-জাতির উন্নতি বিধান করিতে 
হইলে 137901)5 সম্বন্ধে বিশেষ চেষ্টা করা উচিত। পূর্ববকালে 
শ্াদ্ধবাসরে যে বৃষোগুনর্গ করা হইত; তাহার উদ্দেশ্য 
বোধ হয় গোবংশের বিশ্ততিসাধন ৷ হট, পুষ্ট, সুস্থ ও উৎকৃষ্ট 
দুপ্ধবতীর বশসই উৎসর্গ করা শাস্ত্রের আদেশ। বতসটা তিন 
বুসর বয়স্ক হওয়া চাই, কারথ এই বয়স হইতেই ষণ্ড সন্তান 
উৎপাদনে স্মর্থ হয়, ইহা হইতে অপরিণত বয়স্ক ষণ্ডে বস ভাল 
হয় না। ৰর্তমানকালে আমর! যে কোনও প্রকার একটা বণ 
উৎসর্গ করিতেছি এবং ইহাতেই অথগুপুণ্য সঞ্চয় করিতেছি 
ভাবিয়া নিশ্চিন্ত আছি । আমাদের শাস্ত্রের মহান্‌ উদ্দেশ্য এই 
প্রকারে বিফল হইতেছে । উৎকৃষ্ট জাতীয় ষণ্ড নিকৃষ্ঠ গাভীতে 
উপগত হইলে বে বস হয়, তাহ! মাতা অপেক্ষা ভাল হয় এবং 
মাতার ছুগ্ধও বাড়িয়া যায়, ইহ! আমরা প্রত্যক্ষ করিয়াছি; কিন্তু 
তদ্বিপরীতে ফল বিরুদ্ধ হয়। অতএব এ বিষয়ে [3199010% 
কারীদের লক্ষ্য রাখা উচিত। আমাদের শাস্ত্রে যে অনুলোম 
বিবাহ বৈধ এবং প্রতিলোম অবৈধ বলিয়া কথিত হইয়াছে, 
তাহারও কারণ এই। রুগ্ন বণ্ড) ৮ বতসরের অধিক বয়স্ক যণ্ড, 
131620208 কাধের অনুপযোগী । 13661: সম্বন্ধে বিস্তৃত 
বিঝরণ পূর্বাক্ত ইংরেজী ও বাঙ্গালা গ্রন্থ গুলিতে দ্রব্য । গাতী 
পুষ্পবতী হইবার অব্যবহিত পরেই ষণ্োপগত। হইলে স্ত্রী জাতীয় 


'বতম এবং কালবিলম্ব হইলে পুংবস হওয়ার সম্তাবনা অধিক 
অতএব এ বিষয়ে লক্ষ্য রাখিয়া গাভীর পাল দেওয়াইতে পারিলে 
আশামুরূপ ফল লাভ করা যায়, ইহ পরীক্ষিত সত্য । বঙ্গদেশীয় 
পল্লীগ্রামের ভূম্যধিকারীগণ ভাল ভাল বণ্ড পালন করিলে 
নিজের গাতী সকল উন্নতহয় এবং প্রজাদদেরও স্থবিধা! হয় । 
প্রত্যেক গ্রামে ২। ১টা গড যুক্তাবস্থায় রাখিতে গারিলে 737550 
ভাল হয়, ইহাতে শম্তহানির আশঙ্কা আছে বটে, কিন্তু যে ক্ষতি 
হয়, একটা উৎকৃষ্ট বস হইলে তাহার চতুগুণ লাভ হয়। 
অতএব এইরূপ সামন্য কৃতি গণনা করাই উচিত নহে । স্থানে 
স্থানে গো-রক্ষণি সভা! স্থাপন করিয়। কৃষক ও গৃহস্থগণকে গো- 
পালন প্রভৃতি বিষয়ে উপদেশ দেওয়াও ভ।ল মনে হয়। কলিকাতা 
নগরীতে এবং অন্যান্ত সহরে বাহার! বাঁ করেন, স্থাস্থ্যরক্ষার 
উদ্দেশে ও তীঁহাদের ( অবশ্য ধাহার। সমর্থ তীহাদের )২। ১টা 
ভাল গাভী পালন করা উচিত, ইহাতে নানাপ্রকার স্থবিধ! আছে । 
আমার নিজের অভিজ্ঞত! হইতেই একথা বলিতে সাহসী হুইয়াছি। 
বাজারের কৃত্রিম দুগ্ধ মেবনেই যে কলিকাতায় নানাপ্রকার পড়ার 
প্রকোপ বাড়িতেছে, এ সম্বন্ধে রায় বাহাছুর চুণীলাল বস্থ মহাশয় 
সেদিন খান সম্বন্ধে বক্তৃতায় বিশেষরূপে বুঝাইয়৷ দিয়াছেন। 
আমি সাহিত্য-সভায় ইতঃপুর্বে “দুগ্ধ” সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ আলোচনা 
করিয়া একটা প্রবন্ধ পাঠ করিয়াছিলীম, তাহাতে ও অনেক কথা 
বল। হইয়াছে । প্রকৃত কথা এই যে গো-পালন ব্যতীত 


৫৫ ক্কৌস্যাশ 
আমাদের স্বাস্থ্য সম্পত্তি কিছুই রক্ষিত হইতে পারে না, 
এই ভন্যই গোজাতির অবনতিতে আমাদের কি কি অনিষ্ট 
হইতেছে এবং তাহা কি প্রকারে নিবারিত হইতে পারে, 
তৎসম্বন্ধে যথা শাক্তি আলোচনা করিলাম। ূ 

আমার এই ক্ষুদ্র প্রবন্ধে অনেক অসম্বদ্ধ কথ! থাকিতে 
পারে এবং অনেক কথা অনুক্ত ও আছে; কিন্তু ইহাদ্বারা যদি 
কাহারও গো-পালনের প্রবৃত্তি উদ্রিক্ত হয় এবং গোজাতির 
অবনতি নিবারণ ও তাহার উন্নতি সাধনের ইচ্ছা বলবন্তী হয়) 
তবেই শ্রম সার্থক মনে করিব । উপসংহারে নিবেদন, গো-মাতার 
প্রতি দয়াপরৰশ হইয়। বঙ্গীয় হিন্দুগণ যেন তাহাদের হিন্দু নামের 
সার্থকতা রক্ষা করেন এবং “গোষু লোকঃ প্রতিষ্ঠিত একথা 
যেন সর্ববদাই মনে রাখেন । একথা যেন মনে থাকে যে, গো- 
বাহ্মণের রক্ষাতেই ভারতবর্ষ সুরক্ষিত) ইহাদের অবনভিতেই 
ভারতের দুর্দশা অবশ্যম্ভাবী । 
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(১) 
যি কেহ জিজ্ঞাসা করেন, এই পৃথিবীতে স্তিস্কপায়ী 


(11970179118) জীব মাত্রের শৈশবকালে এবং মানবের পক্ষে 
ঈর্রবাবস্থায় এমন কি খাগ্ভ আছেঃ যাহাতে একাধারে সমস্ত 
পুষ্টিকর ও উপাদেয় পদার্থ বিদ্যমান? তছুত্বরে বোধ হয় 
নিঃসন্দিগ্বচিত্তে বলা যায় যে, তাহা, পদৃগ্ধঃ। ফলতঃ একমাত্র 
দুধের উপর নির্ভর করিয়াই জীর্বন'ধারণ কর! যাইতে পারে 
একথ| অলীক বা অতুযুক্তি নহে'।' কি বাল্যে, কি বাদ্ধকো, 
কি স্ুস্থাবস্থায়, কি রুগ্লাবস্থায়, ছুধের ন্যায় পরম হিতকারী ও 
জীবনীয় পদার্থ আর নাই। মাতৃস্তদ্য ত্যাগের পর মানবের পক্ষে 
যে সমস্ত প্রাণিজ দুগ্ধ ব্যবহার্য, তন্মধ্যে গোছুষ্ধই সর্বশ্রেষ্ঠ; 
অতএব এই প্রবন্ধে তৎসম্বন্ধেই যথা সম্ভব বিস্তৃতভাবে এবং 
অপরাপর প্রাণিজাত দুগ্ধের বিষয় আনুষঙ্গিকভাবে, সংক্ষেপে 


আ.লোচন। করা যাইবে। 
স্তন্য পানের উদ্দেশ্য ও সন্তানের সংখ্যানুসারে স্তন্যপায়ী 


জীবের ব্তনসংখ্য। ও সংস্থান সম্পৃণ বিভিন্ন । এ বিষয়ে ভগবানের 
স্বট্রিকৌশল ও বৈচিত্রা নিবিষ্ট চিন্তে আলোচনা করিলে যুগ্ধও 
বিস্মিত হইতে হয়। কোনও কোনও জীবের সন্তানের সংখ্যা- 
ধিক্যের সহিত মাতৃস্তনের সংখ্যাধিক্য দেখা যায় ; কিন্তু কোনও 


স্কৌহ্ম খর ৫৮ 
কোনও স্থলে এ নিয়মের ব্যতিক্রমও লক্ষিত হয়; দৃষ্টাস্ত স্বরূপ 
“গিণিপিগ্ নামক ক্ষুদ্র প্রাণী এবং প্ভাগীর” বিষয বলা হইতে 
পারে। এতদ্ুভয়ের মধো গ্রাথমোন্ত'টী একবারে ৮ ১০টা 
সন্তান প্রসব কবিযা থকে, নিল্ধু তাচ্ান দুইটী মে স্ুল | ছাগীঞ 
এককালীন একবা ততোধিক সন্তান প্রন বশ নিদ্কু হাস্য ও 
ইটা স্তন। এ সম্বন্ধে আও আনেক দৃষ্টান্ত প্রদর্শন করা 
মাইতে পারে, বানুলা বিবেচনায় তাহা কথা তইন না। 

জীবতপ্ত পধ্যালোচনা করিলে দেখা খয অঅ, আবণ্য ও 
গৃহপালিত পশুব মধ্যে দৈহিক গঠন ও স্তনাধর ন স্থান (বিবঞছজে 
অনেক পার্থক্য জন্মিয়াছে ; এতদ্বিষয়ে বিশ্ব আলোচন1 এই 
প্রবন্ধের বিষঘীভূত নহে । 

0০১১৮৪--(কোপিফু নামক এক প্রকাৰ জলচর ক্ষুদ্র স্তম্থপায" 
ভ্ীব আছে ; সন্ভবণ কালে সে তাহার শাবককে পৃষ্ঠে বহন করিয! 
থাকে; তগুকালে মার স্তন দুইটা তাহাব দৃন্ধদদ,শব পার্শ্ব দিয়া 
উদ্ধমুখে উদ্খিঠ হয়, ইভাতেই শাবক অন্বাসে দ্রপ্ধ পান কবিতে 
পারে। উপরোক্ত কারণেই এই প্রাণীর শুন ঢুইটী অতিশয় 
দীর্ঘাকৃতি । এই প্রকারে দেখা যায় যে, গীবক্তগন্তে ভগবানের 
কি বিচিত্র কৌশল প্রকটিত হইয়াছে। 


(২ ) 
ঢুপ্ধের সংজ্ঞা) স্ববূপ, * ঝুাৎপত্তীর্থ গ পয শক । 


স্তন্যপায়ী, স্ীঙ্ঞাতীয ্রাবমাত্রেরই সন্তান প্রসবান্তে তাহাদেন 


। প্র চড়া ১ ভার »1)] 130111৬ আাসক শাহ তে 


৯. 3. চক্ষীস্মুলী 
স্তনাগ্রস্থিত সূক্ষ সূক্ষম রন্ধ, পথে শাকধিত হইয়া যে শুভ্রঃ তরল, 
সিদ্ধ মন্থণ ও সুস্বাদু পীহুষধার! নির্গত হয় তাহাকেই “দুগ্ধ” বল! 
যায়। শ্শ্রুত সংহিতায় উক্ত হইয়।ছে ;- 

“রস প্রসাদ! মধুরঃ পক্কা হারনিমিস্তজত। 

কৃতসদেহাশ স্তনৌ প্রাপ্ত; স্তন্যমিতাতি ধীঘতে ॥৮ 

রণপ্রসাদ2--রসম্ত সার ইতি। 

অর্থাৎ স্তন্যপায়ী স্্রীজাতীয় প্রাণীর আহার দ্রব/দি পক্ষ।শয়গন্ত 
হুয়া জীর্ণ হইলে, তাহাতে যে রল জন্মে, এ রসের লারভাগ 
মস্ত শরীর হইতে ভ্তনে যাইয়া “স্তন্য” (স্তনছুগ্ধ) নামে কথিত 
হইয়। থাকে । ভাব প্রকাশে কথিত হইয়াছে যে £-.. 

“ন্তন্তং ত্রিরাত্রাৎ স্ত্রীণাং চু রাত্রাদনভ্তদং। 

প্রবর্তঘন্তি বিবৃত ধমান্যো হাদয়ে ছ্িতাঃ॥৮ 

অর্থাৎ প্রসবান্তে তিন বা চারি রাত্রির পর হইতে স্ত্রীিগের 
লদ-স্ম ধমনীসমূহ প্রসারিত হইলে, স্তপ্ত প্রবর্তিত হইয়। থাকে । 
প্রীসবান্তে ৩1 ৪ দিন পর্যন্ত স্্ীজাতীয় স্তগ্পায়ী জীবগণেব 

সন ভইস্ত (মে এক পরকাল ভবিদ[ভ, প যব পিচ্ছিল পদ্দার্থ 
নির্গত হয়, তাহাকে ইংক্জৌ জমায় 09190] € কলপ্রাম) 
বলে। ইহার রাসায়নিক গঠন ইত্যাদি বিষয়ে পশ্চ। বিস্তুহভাবে 
বলা যাইবে | 


ন্কীস্মুলী রি ৬৭ 

(ক) রাজ নিঘণ্ট,তে ছুগ্ধের শ্বেতত্বের কারণ এই প্রকার 
কথিত হইয়াছে ;-- 

“ক্ষীরং স্সিগ্ধং তথ! রক্তং পিত্তেন পক্কতাং গতং 

রক্তং শ্রেতত্বমায়াতি তথা ক্ষীরং সিতং ভবে ॥* 

তাগুপর্যার্থ ঃ-ছুগ্ধ স্সিগ্ধ (তৈলাক্ত অথব। নবনীতযুক্ত 
পিত্ৃদ্বারা পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া রক্ত শ্বেত ব্ণ ধারণ করে, 
তাহাতেই দুগ্ধ শুভ্র বর্ণ বিশিষ্ট হইয়া থাকে (কারণ রক্তে পরিণত 
হইলেই রস এবং রপই ছুগ্ধে পরিণত হয় )। এই দুগ্ধ মাতৃহ্ৃদয়ের 
অতুলনীয় নেহরাঁশি বিগলিত হইয়াই যেন স্তনমুখে প্রবাহিত হয়। 
সন্তানের আকর্ষণ ব্যতীতও কেবলমাত্র তীহার দর্শন, স্পর্শন, স্মরণ 
অথব৷ গ্রহণ জনিত হর্ষ ও নেহবশতঃ আপনা আপনই ক্ষরিত 
হইতে থাকে ; অতএব ন্েহ ও হর্ষই দুগ্ধ ক্ষরণের অন্যতম কারণ । 
মাত জঠরে সন্তানের অবস্থানের কাল হইতেই মাতার স্তনমগ্ডলে 
ভাবি সন্তানের আহাধ্য, পীষুষরাশি সঞ্চিত হইতে থাকে; 
ভগবানের লীলা ও করুণার অন্ত নাই। 
জগতে যত কিছু পবিত্র ও নিম্মীল পদর৫থ আছে, তৎসমস্তকেই 

আমরা ছু্ধের সহিত তুলি করিয়া থাকি। শুভ্র আস্তরণযুক্ত 
শষা ুগ্ধীফেননিভ” বলিয়াই বর্ণিত হয়। মহাকবি ভবভূতি 
তাহার জগছিখ্যাত “উত্তর রামচরিত” নাটকে সককরুণ দৃষ্টির 
সহিত ছুগ্ধ-কুল্যার ( কুল্যাল্লা কৃত্রিম! সরিৎ ) তুলন! করিয়াছেন, 
যথা-_“নপয়সি পয়সীব ছুপ্ধ-কুল্যেব দৃষ্টি | 


৬১ ক্ষৌম্সুক্রী 


আকর্ষণার্থ “দুহ» ধাতু “ক্ত” প্রত্যয় যোগে দুগ্ধ শব্দ নিশ্প 
হুইয়াছে। প্রাচীনকালে ভারতবর্ষে ( বৈদিককালে ) ধন্তা 
সন্তানের উপরেই গোদোহনের ভার অর্পিত হইয়াছিলঃ তাহাতেই 
কন্যাকে “হুহিতা” বলা হইত ।  পছুহ” ধাতু “তৃচ৮ প্রত্যয় 
যোগে পভহিতৃ” শব্দ উৎপন্ন. হইয়াছে] কন্তা। ন্নেহময়ী এবং 
কোমলহদয়া, তাহাতেই বৈদিক ধধিগণ গোবৎসের প্রতি করুশা- 
পরবশ হইয়া, তীহ।দের কণ্য( সন্তানের উপর গোর্দোহনের ভার 
অর্পিত করিয়াছিলেন, ইহাতে গোজাতির প্রতি তাহাদের অপরিসীম 
হতু ও ন্নেহাধিক্য এবং তাহাদের বুদ্ধিমত্তাই প্রকাশিত হইতেছে ।% 

(১) ক্ষীর, (২) পয়, (৩) স্তবন্যঃ (8) বালজীবন, (৫) পীযুষ, 
(৬) অস্ত, (৭) উধস্ত,---এই গুলি দ্লুপ্ষের পর্য্যায় শব্ধ । প্রচলিত 
বাঙ্গালা ভাষায় ইহাকে “ছুধ” বলা যাঁয়। 

[ ৩ 7 

হদ্ধের রাসায়নিক গঠন, ভিন্ন ভিন্ন প্রাণিজ ছুগ্ধের রাস।য়নিক 
উপাদানের তুলন! এবং গোহ্প্ধের শ্রেস্ঠত] | 

দুপ্ধের রাসায়নিক গঠন সম্বন্ধে পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক মত নিলে 
সন্নিবেশিত হইল ১ 


০০ পাশ শি পপপস্পাাা শপ পল শত পপ ৮ শি শর শী 


* নিরুক্তকার যাকমুনি ছুহিতা শব্ের এই প্রকার ব্যাখ। করিয়াছেন যথ|__ 
“ছুহিতা” ছুহিতা দুরে হিত দোগ্েবর্ব। | টাকাস্ছুহিত) মাহি য ত্রের দীয়তে তত্রেৰ 
হুহিত! ভবতি, দুরে স্থিতা নতী সা পিহু হিতা বাচা তবাত হি ছুহিতেতাচাতে 
দোদ্ধেব্ব! সাহি নিত্য মেব পিতুঃ সকাস্তাৎ দ্রবাং দোদ্ধে প্রার্থন। পরঞ্চত। 


সপ শি 


চক্ষাস্যুড্কী ৬২ 


€1)6 010627107] 0009010016100 01 গৈ 81000199 
[০1580] 1) ৮8651 2110811106 90177601) 01 05959202, 
8100 2. ৮97191% 01 50৪৪7, 706০9110700 10211, 02110 
[.900956 19 1711/4.. 1175 9615 427827% 21800999% 
00119110005 0179 ০81009700090905 00701911০01 02111, 6০০৫ 
(07 00900. 1116 4052561]% ৬1050 ি21015 0106 00010 21 
00105090091 01 400176253০৮ 870. এ 061 010007002) 
০ 4১10000110৮ ৮010] 05 0755506 107108 075 টব10০- 
£910003, ৮৮10116 1179 ০01201)193 50106. 9011931077063 2110 
৮2161 216 [179 100106121 00137010905, 10638 ৫] 
0905 91031910065 219 [06508৮12 0610106 05001101010 
৮7010 17020910711 2 15101051 000.0571650£ 09০0, 
31108101910 006 ৮৮০1) 06006 9000 01016 ৬1005 
21210709195 007 ৮৮070101078 010৮5060705 121079, 


ইহার তাণ্পর্য্য এই যে কোঁঞ্গনের (095917 অর্থাৎ ছানা ), 
১1081176 [ ক্ষারযুক্ত ! জলব দ্র পদার্থে চব্বাযুক্ত [সর] 
ক্র ক্ষুদ্র বুদবুদ্‌ এবং 1.8019১০ [ লেক্টোজ | নামক বিবিধ 
প্রকার শর্করার 'যাভা দুগ্ধেবই বিশেষত্ব], গ্লাসারনিক গঠলকে 
“দুগ্” বলা যায় । চববী (780) হহতে নবনাত (মাখন] উৎপন্ন 
[.806056 (লেক্টোক) নামক পদার্থ দ্ধের কার্ববানিসস 
( আঁঙ্গারিক ) তংন ; ইহা খাগ্ভের জন্য প্রশস্ত; 05610 


রে টিকা 
(জিন্‌) এবং কুপ্ধস্থিহ অভ্তাংশ £১102010 (এলবুমিন্‌) 
অর্থ ভিন্দের অন্যান্তুবশ্থ শুন্রনর্ণ পিচ্ছিল পদার্থ--ইহাকে 
শ্বেতসার বলা যায়। তাভার (ছুগ্ধের) 10955700905 
( নাইট্রোজিনস ) অংশ; জল এবং নানাপ্রকার লবণাক্ত পদার্থ 
(521179 58051577005 ) ছুক্ষে খনিজ অংশ । পুর্নেবক্ত বিবিধ 
পদার্থ নিটয় ভিন্ন ভিন্ন অন্ুপতত মত ছুঃক্ধ এরূপ ভাবে মিশ্রিত 
*81. পে, ভাহাতেন ইহা! (দু) নানাপ্রকার স্তন্তপ।য়ী জীব 
শঞ্খর পা (যাহার জলা একুাতি সি ইহ! নিদ্দিষ্ট হইয়াছে ; 
মম্পূণ এপযোগী ও উত্কু্ট এ ী 

ছুপ্দশ্থিত [১1079570116 ১ 1-10 ( ফমাফেট, অব লাইম্‌ ) 
ভইতে অস্থির (হাড়ের ) পোষণ হয় £ 5০৫ (সোডা) প্রভৃতি 
লবণাক্ত পদাথ হইতে রক্তের তরদন্ব হয় এবং 15900 ] 0300 
(গ্রেষ্টিক জুস অর্থাৎ পরিপ।কজনক রস ১ জন্মে; 02967 
(ছানা ) মাংসবৃদ্ধিকারক , নবনাত মেদবুদ্ধিকর ; অপিচ নবনীত 
হইতে দুগ্ধের উপাদেয়তা, শর্কর! হইতে মিষ্টন্ব, ছান| হইটে 
গাঢ়তা, জল হইতে তৃপ্তিদায়কত্ব এবং লবণাক্ত দ্রব্যাদি হইতে 
স্বাদদবিশেষ সগ্তাত হয়। 

যে সকল প্রাণিজ দুগ্ধ মানব কর্তৃক বাবহ্ৃত হইয়া থাকে, 
তাহাদের উপাদান সমুহের শহাংশ হিসাবে অনুপাত নিন 
প্রদর্শিত হইল )-- 


স্দল ৮7 শশা শিশ শীট 





রি ূ ট 
| গোদুগধ ছাগছগ্ধ | মেষছুগ্ধ অশ্বহুগ্ধ জনি নারাহুগ্ধ 
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হ শা সপিশিক্পা 
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শপ হ ৮৭" ঠা রর ৮৩:৭০] ৯০৩১০] নিহত ৮৮৮০২ চি 
|.___ 91৮২ ২৭ ৮৮৮০ ৮৮০০) 
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৬ ত্কীহ্মু্ী 


নিম্নলিখিত পদার্থগুলিও অন্লমাত্রায় দুগ্ধে বর্তমান আছে, বথ।-_. 
7. 0810210 4১010 085 কার্ববনিক্‌ এসিড গ্যাস । 
2, ১০10001960650  £079£9] সলফিউরেটেড 
হছাইডজেন। 


2. 0709: ছাইড্রজেন। 

4. 1098650 নাইউ্রজেন্‌। 

5. (9860 আকাজেন্‌। 

6. €781706 গেলেক্টিন। 

7. 1206901017:6 লেক্টোক্রোম | 


নন্তব্য-+এ৮ ১৯স্ত পদার্থের বাঙ্গালা প্রতিশব্দ দেওয়। ছুরূহ, 
হজজন্য ভাহ! দে ওযা] হইল ন।। 

হুপধধোর জান্তুব অংশকে তান] ঘ0৪06কে ১:0506909 
(প্পেবটান) বলা বায়া 07 ১৮০ 3150) (ডাক্তার 
ডব্রিউ ব্রিথ ) বলেন যে, কেজিন্‌ ও আলবিউনিন ব্যতীত নিন্োগ্ড 
জান্তব পদ!থ সমূহও দুগ্ে বন্ুমান আছে, যথা 

[.. [59010 লিউসিন্‌। 

2.16060976 পেপংটোন । 

3. ঢ0540) ক্রিয়েটিন্‌। 

4,205] টাইরোপিন্‌। 

মন্তব্য--এগুলিরও বাঙ্গালা ৩ তিশক দেয়া সম্বপর মতে, 


৪হস্তন্য সে চেস্টা করা হইল লা । 


ক্ষৌম্মু্ী ৬৬ 


দু্ধে পশ্চাল্লিখত অনুপাত মত লবণাক্ত ও ধাতব পদার্থ 
বিদ্ভমান আছেঃ যথা-- 
পদার্থের নাম..*শতাংশ হিসাব অনুপ।ত 
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রাসায়নিক বিশ্লেষণলব্ধ ছু'গ্ধর উপাদন সমুহের শতা'শ 
হসাবে অনুপ।ত মতন্তরে কগিত হইয়াছে, তাহার নিম্নে মি 
বেশিত হইল ! 
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৬৭ ০ক্ষীক্মী 


মহিষ ছুগ্ধে জলীয় ভাগ শতকরা ৮১ হইতে ৮৬ অংশ, 
চবর্বার ভাগ ১৬ হইতে ৬'২ পর্যাস্ত, ছানা ও এলপিউমিন ৩'৫ 
হইতে ৪ পধ্যন্ত শর্কর। ৫ অংশ, ধাতব ও খনিজ পদার্থ ৮ অংশ 
নাহর্টটীজেন ৬ সংশ পর্যন্ত বর্ধমান আছে । 090011206 
( সেন্টগ্রে ) স্কেলের ত।পম।নে ২৫" ডিগ্রী উত্তাপে মহিষ দুগ্ষের 
আপেক্ষিক গুরুত্ব '9150290 02516) ১০৩০ হইয়া থাকে । 
গো-ডুক্ষের উিখি 5 উপাদান সমুভের অনুপাত সর্ববাবস্থায় 
এবং সর্বদা এক প্রকাস থাকে না: ভিন্ন ভিন্ন গ।ভীতে এবং 
একই গ্রাভাতে বিভিন্ন অবস্থায় ও কাল এন' দেশ ভেদে 
পরপিবন্তিত হইয়া থাক । আহার বিহার, প্রতিপালন, ( সম্তান 
বৎস) কক স্তন্য পানের স্থায়িহ্ব কাল, প্রকৃতি, বয়স, স্বান্থা ও 
দোভনের পৌনঃপুন্ত ইত্যাদি বিবিধ কারণে দুগ্ষের গুণ ও 
উপাদানাদির ইতর বিশেষ হয়। প্রাগ্ুজ কারণাধানে ছুগ্গের 
উপাদ্দানের অন্মপাত স্বভানতঃ নিম্মলিখিচ এত পরিবর্তিত হইয়া 
৭175 যথা! - 
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অপ্রাসঙ্গিক হইলেও, পাঠকবর্গের কৌতুহল নিবৃত্তি ও 
অবগতির জঙ্য গো-ছুপ্ধ ও তজ্জাত পদার্থসমুহের রাসায়নিক 
বিশ্লেষণ (01061001081 40915515) লব্ধ উপাদান সমূহর শতাংশ 


হিসাবে অনুপাত নিন্ে প্রদর্শিত হইল, য্থা-_ 
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্কৌীহ্যুক্ষী 


দধির জলকে ড%1)9য (হোয়ে) বলা হয়ঃ ইহা হইতেই 111] 
505০ ( মিজ-স্রগার )1,701938 ( অর্থাৎ দুগ্ধ শর্কর! ) উৎপন্ন 
হইয়] থাকে ; ইহা দানা বাধা ও দুঢ় হয় এবং জলীয় বাষ্পযোগে 
সহস! দ্রবাভৃত ভয় ন:; ঠা ইন্ষুঙগাত শর্করাপেক্ষা কম শিষ্ট 
হহয়া থাকে । 

সাধারণ মন্তব্য ;--স্ুলভঃ দেখা যায় যে নারদ্ুগে শতকরা 
৩ হইতে & (চারি) অংশ ট069£70005 ( নাইক্রোজেনস) 
পদত্থ)--তর্থা 1:00700 ( প্রোটিড ) | ঘথা,-+09756277 ছানা) 
£1001710 &০* (মাল্বুমীন্‌ প্রভৃতি ] এবং ৩ (তিন) ভাগ 
1700 ,চবর্কী) ৪ (চারি ) ভাগ 50281 (শর্করা, ই৬/কে 08:১০ 
(1501265 ( কার্বেবাহাইড্রেটস) বলা যাস! এগুলি (016801৩ 
, আর্গেনিক এক ভোর £ চারি অংশ ১1)0০০1 ট120001দ 
: ধাতন পদার্থ) খানজ ) আর্থাত। 10011, 1710 90195170000 
ইনঅরগেনিক ) | যথা-১০৭10111 ( নাডিদম্‌ 10709 
চুণ )( পটাদ) এবং ৮৯ ভ।গ জল বন্ঠমান আদ । 

এখন গোছুদ্ধের সহিত এই ছুগখের (নবীন; 
করিলে দেখ! যায় বেঃ প্রথমে ক্তটীতে (গোদুক্ষে। জলাঘ অংশ 
কম এবং 08561. (ছানা) প্রভৃতি নার পদার্দ, ০০. /চব্ৰী), 
১০০% (সোডা), [১0033 (পটাস) প্রভৃতি হব ক্ষাব 
পদার্থ এবং টৈ105260055 (নান্রোজেন্স) পদার্থ অ:ধক 
মাত্রায় 1বামান; কিন্তু ইহাতে নারীদুগ্ধপেক্ষ। শর্করার সংশ 
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০ক্ষীন্যুক্ষী ৭5 


ন্যুন এবং গোদুগ্ ঈষৎ 2010 (অন্ন) যুক্ত ও নারী তুগ্ধ 4১110211075 
(ক্ষার) যু; এই নিমিত্ত গোছুগ্ধে অল্প পরিমাণ পরিষ্কৃত জল 
কিছু চুণের জল এবং চিনি মিশ্রিত করিয়া লইলে 5হ! প্রায় 
নারীছুগ্ধের তুল্য হয়। এই সমস্ত পদাগ্ধ কি পরিমীণে মিশ্রিত 
করিলে গোছুগ্ধ একবারে নারীতুগ্ধের সমতুলা হয নাহ বলা 
দুষ্কর; বৈজ্ঞানিকগণপ এ সম্ধান্ধে কোনও নির্দিষ্ট নিয়মাবধারণ 
করিয়াছেন বলিয়া বোধ হয় নাঁ। বস্তবতঃ নারীদ্বদ্ধের হভাবে 
! মাতৃস্তন্যের অশ্ডাবে ) গর্দভীছু্ধ এবং জল ইত্যাদি মিশ্রিত 
গোছুপ্ধত প্রশস্ত এবং হিতজনক ; বিস্কু গর্দভীছুগ্ধে সীরভাগ 
ও পুষ্টিকর পদ৫থ কম, অতএব আমাদের বিবেচনায় গোদুগ্ধই 
সর্ববশ্রেষ্ঠ বলিয়া মনে হয়। 


(৪ ) 
ঢুপ্ধের সাধারণ গুণ 
( আমুর্ধদোক্ত ) 
দুগ্ধ সাধারণতঃ বলকারক, পুষ্টিকারক, শুক্রবদ্ধক পবিত্র, 
স্ন্বাহু। মহ্যণঃ ন্িগ্ধ (নবনীত যুক্ত), শাতল ও সাধক) ভহা 
ক্জীবশীয় পদাথ সমুহের মধ্যে সর্ববশ্রেষ্ট | এ সম্বন্ধে আমুর্বরবেদোক্ত 
মতগুলি নিন্সে উদ্ধৃত হইল । ভাৰ প্রকাশে কথিত হইয়াছে - 
“ছুগ্ধং স্ুমধুরং ন্িগ্ধং বাতপিত্তহরং সরং। 
সদ্য; শুক্রকরং শীতং সাত্য্ুং * সর্ব শরীরিণাম। 





পপ পপি আজ শি শীশীািস্পিসপাসসপা 





স্পা পাশা শি? পপ কপিল ০ ৯ 


+* সাড্যং স্পেজথাৎ হিভকারী, সুশ্রত সংহিতায় উক্ত হইয়াছে-_ 


শে 


৭১ ০ক্ষীন্মুী 
জীবনং বুংহণং বল্যং মেধ্যং বাভীকরং পরম্‌। 
বয়ংস্থাপ কমাযুষ্যং সন্ধিকারি রসায়নম্‌। 
বিরেকবাঞ্তিবস্তীণাং তুল্যমোজে বিবদ্ধনম্‌।” রঃ 
অর্থাৎ. -ছুগ্ মধুর, সিগ্ধ (তৈলাক্ত, রসাি যু") বায়ুপিত্ত 
দশক, সারক (100102501৮6) সন্ধ গুক্রবর্ধক, শীতল, সকল 
প্রাণার সাত্ব্য (দেহানুকুল এবং হিত ৪ নক) জাবন রক্ষক, পুষ্টিকর 
দূলক1এক, শত্যন্ট বাজীকরণ (তি শক্তি বন্ধক) বয়? শ্তাপক, 
প্রমায় বুদ্ধিকারক, লঙ্গি কারক, ভিগ্র সংযোজক) রসায়ন 
৮৫1৭1ধি বিদাশুক ২ এবং বিব্চেন। বমল ও বস্তি ক্রিয়ার 
দিচকাদা দেওয়ব) উপযোগী, ভভা ওজে। ধ!হর বদ্ধক । 
জন্ট'ঢ জয়ে (কাগজটে) কথিত হইয়া 2 
টড গঃকরসং নিগ্ধমোজন্যং ধা ইবদ্ধনং | 
ন[5ঁপস্তহরং বুষ্যং শ্রেম্ষকং গুরুশ[তলম্‌ ॥৮ 
“পায় পু সর ৪ ৪ « ০৬ পে শাত্র গপাহু! 
জাবণায়ং রসায়নন্‌4-  শাশিটিগ 
হদ1হ-প্রায় সমস্ত প্রাণজ দুপ্ধই স্বাদ পাকরস । জাণ 
ইয়া রসে পরিণত হয়) নগ্ধ। ওঞোধদ্ধক ধাতু পুরি র) 


সপ শপ শা শীশিশি পিপিপি শা শত লাক ৯ সস ক ও শী স্পা শি পরিজ পাপ 


“যে রস কল্পতে হস্ত ুধায়েব নিসোবহঃ | 
ব।রামজাতমন্থদ্া। তত সাক্স্যমিতি নিদ্দিশেত ॥ 
ত।থাৎ-হ ব্যান যে রস সেবন করিভে, অথব। যে পুকার বানান অগ্রা 5 
কানও কাঁধ্য করিলে তাহার পক্ষে সুখজনক হয়, তাহা তাভার পঙ্গে সাকা কল। বায 
জকুলে! হিতলিতি “ঘাম তেন সহ বর্ঙানং সাকামিতি। 


ত্কৌল্মুলী 


প্‌ 
নাস্থপিন্ত নাশক, বৃয্য (শুক্রবদ্ধক] শ্রেক্ষাবদ্ধকঃ গুরু এবং শীহ 
বাধ ৮, 


ধ্য ১-_-তন্মধ্যে গোছুগ্ধ সর্বাপেক্ষা জীননার (ময়ুবদ্ধক ) 
রসায়ন জরা ব্যাধি বিনাশক 





এবং 
চরক সংহিতায় উক্ত হইয়াছে £- 
প্রবরং জীবনীর়ানাং ক্ষারমুক্তং রসায়ন । 
অর্থ দুগ্ধ জীব্শীয় পদার্থ স্মুহের মধ্যে সর্ববোতকুষ্ট এবং 
ইহা রসায়ন । 
নিঘণ্টতে ও 


'থুত হইয়াছে 2 ---৮ 


“ছুগ্ধং ক্ষীরং পর়ঃ স্বাছু রনায়নসমাএ্রয় 
সৌম্য প্রজবণং স্তনাং বারি সাস্বযঞ্চ জীবিতম্‌। 
তথাহনেকৌবধিরসং নং শীহং সৃক্নং সরং সৃহ। 
তাতপধ্যার্থ- দ্ধ (ক্ষীর ॥ কুন পবরঃ9 স্বাছ়ু রুস.গন সোমা 
(পবিত্র) গঅন্ণ (দুত্রকাগক । অণ্দায়ক স্্ 

; জনেক ভুক্ত পদাথের সার ভাগ), মি 


[- অনেবোযধির 
গাশৃভলি লু্দন( মস্থণ ' 
লাক ও মৃছু। 


ত্র সংহিতায় কথিত হহাছে-_- 
তো বিশুদ্ধিকরণং বলকুদ্দে'যনাশনং 


পয়ন্ডিদেষনাশ্নং বুষাঞ্চাগ্ি প্ররদ্ধনম্‌॥৮ 


অরাত- দুগ্ধ আোতে। (দ্বাত ইন্দ্রিয় সমুহের রন, পথ) সমুহের 


বিশুদ্ধি কারক? বলকারক, দে ফন,শন (ত্রিদেষ ন।শক ), বুষ| 
( স্ত্রদ্ধক + এবং 


গ্িব্দ্ধক | 


| ৭৩ তক্ষীম্মুলী 


স্ুশ্রুত সংহিতায় উক্ত হইয়াছে ৫-_ 
“গব্যমাজং তথা চৌন্ট্রমাবিকং মাহিষঞ্চযড। রি 
অশ্বাযাশ্চৈব নার্যাশ্চ করেণুনাঞ্চ ষপয়ঃ ॥ 
তন্বানোকৌষধিরস প্রপাদং প্রাণদং গুরু 
মধুরং পিচ্ছিলং শীতং সিদ্ধ শ্রক্ষংসরং মু । 
দর্বন প্রাণভূভাং তস্মাণ ক্ষমীরমিহোচ্যতে, 
শত্রসর্ববমেব ক্ষারং প্রাণীনাম প্রতিসিদ্ধং জাতি সাত্্যাৎ।” 
চ[হপধ্যার্থ ২ নানাপ্রকার দুগ্ধ আছে; তন্মধ্যে গৰ্য, ছাগী, 
মধ, উদ্নী, মহিধা। অশ্বিন নারা ও হস্তিনী ছুগ্ধ এ সকল প্রাণীর 
ভুক্ত নানাপ্রকার ওষধির (তৃণাদির) রসের পার ভাগ। উহাদের 
দুগ্ধ প্র।ণদ, গুরু, মধুর, পিচ্ছিল, শীতল, সিগ্রঃশ্রক্ষু (মস্ণ), সর 
(সারক) ও সুদ; এই সমস্ত কারণে উক্ত সকল প্রকার প্রাণীর 
ভাতিসাত্ম (হিতজনক ও দেহানুকূল/ বলিয়া এই সকল দুগ্ধ বর্ণিত 
হহতেছে। 
(৫) 
আমুবেদোক্ত গোছুদ্ধের গুণ । 
চর্ক সংাহতায় গোদুগ্ধের গুণ এই একার কথিত হইয়াছে 
ঘথা £-শা 
“হ্বাছু শীতং মৃদু সিদ্ধং বহলং শ্রক্ষ পিচ্ছিলং | 
গুরু মন্দং প্রসনঞ্ গব্যং দশগুণং পয়ঃ 
তদেৰং গুণমেবৌক্ত সামান্তাদভ বদ্ধয়ে ॥৮ 


০ক্ষীন্মু্ষী ৭উ 
অথাৎ--মধুর রস, শীতবীধ্য, মৃছু, শ্লিগ্ধ। ঘন। শ্রক্ষ (সুন্) 
পিক্ছিল, গুরু, মন্দ, (মতীক্ষ) নিম্মল- গব্যছুগ্ধ এই দশ গুণ 
বিশিষ্ট; ওজ; পদার্থও এই দশটা গুণান্থিত অতএব গুণতুল্যতা 
হেতু গোছুগ্ধ ওডো ধাতু বর্ধক। ভাব প্রকাশে কথিত 
হইয়াছে -- 
“্ণাব্যং দুগ্ধং বিশেষেণ মধুরং রসপাকয়োঃ 
শীতলং শ্তন্যকৃৎ ্িগ্ধং বাত পিত্তাঅ্রনাশনম্‌ ॥ 
দৌোষধাতু মলক্রোতং কিধিৎৎ কেদকরং গুরু । 
জরাসমস্তরোগানাং শান্তিকৃ সেবিনাং সদা ॥ 
তাতপর্যযার্থ £--গোদুপ্ধ বিশেষ (১) মধুর রস ও (২) মধুর 
বিপাক, শীতবীর্ধ্য, স্তন্তজনক (ছু বগ্ধক, ) নিচ, বাতপিত্ত নাশক 
রস্তপিত্ত রোগ নিবারক, দৌষ, ধাতু, মল ও জ্সোতঃ সমূহের 
কিঞিৎ ক্লেদভ্তনক, গুরুপাক এবং ইহ! নিত্য সেবনে সমধ্ত পীড়! 
প্রশমিত হয়। 
অফ্টাঙ্গ হাদয়ে কথিত হইয়াছে-_ 
*--_আত্র গব্যন্ত জীবনীয়ং রসায়নম্‌ 
ক্ষতক্ষীণহিতং সেব্যং বল্যং স্তন্য করং সবমূ্‌ ॥৮ 
তাপর্য্যার্থ ১-_নানাপ্রকার দ্ধের মধ্যে গোছুগ্ধ জীবনী 
রসায়ন ক্ষতজনিত ক্ষীণ ব্যক্তির পক্ষে হিতকারী ; পবিত্র* ঝল- 
কারক, স্তন্তকর (দু্ববৃদ্ধিকর ) এবং সারক। 


৭৫ ০ক্ষীন্যুলী 
স্শ্রুত সংহিতায় কথিত হইয়!ছে )-- 
“গোক্ষীরমনভিষ্যন্দি নিগ্ধং শুরু রসায়নম | 
রক্তপিত্তহরং শীত? মধুরং রসপাকয়োঃ। 
জীবনীয়ং তথা বাত পিত্ৃত্সং পরমং স্মৃতম্‌ ॥% 
অগাশ--গোদুগ্ধ অনভিষ্যন্দী (কফ নিবারক ), স্িপ্ধং গুরু 
বসায়ন, রক্তুপিন্ত নাশক, শীতল মধুর রস এবং মধুর বিপাক, 
জবনীয় এবং অতিশয় রক্জপিত্ত নাশক। 
নির্ঘপ্ট,তে উক্ত হইয়াছে__ 
“পথ্/ং রসায়নং বল্যং হুদ্যং মেধ্যং গব।ং পয়ঃ | 
আ|য়ুষ্যং পুংস্বকৃদ্‌ বাতরক্তপিত্তবিকারন্মু ॥ 
গব্যং ক্দীরং পথ্যমত্যন্ত রুচাং, 
স্বাছু নিগ্ধং বাত পিত্তাময়প্ং । 
কান্তি প্রজ্ঞ! বুদ্ধি মেধাঙ্গপুষগ্টিং 
ধত্তে স্পষ্টং বীর্বযবুদ্ধিং বিধন্ডে ॥” 
তাৎপর্য্যার্থ--গোছুগ্ধ পথ্য (হিতজনক ) বলকরিক, হ্ৃদ্য 
(তৃপ্তিজনক)ঃ মেধ ( পবিত্র) আয়ুবদ্ধক, পুরুষত্ৃকারক, বায় ও 
রক্তপিত্ত বিকার নাশক । গোছুগ্ধ পথা, অত্যন্ত রুচিকারক, 


*বিপ্াক- দ্রবা ভক্ষপানস্তরং পাকে সতিস্” 
মাধুব্যা্দি পরিণানে!। জঠরাশ্রিনা সোগাদ্‌ যদুদেতি রসান্তবং “রসানাং” পরিণানান্তে 
সবিপাক ইডি স্মতঃ মিষ্টঃ কটুশ্চ মধুরং অক্নোন্বেং পচতে রসঃ কটু ভিক্ক কষায়।নাং 
পাক ম্তাৎ্চপ্রার়শঃ কটু মধুরবিপাকস্ত গ্লেম্মাকারিতা অমপাকল্ত পিত্তকারি5', বাত 
্লেন্থা রোগন্ুতা কটুপাকল্ত বাত ক্ক। পিত্রনাশিত। চ। 


ক্কৌন্মুী ?৬ 


্বাদু, নদগ্চ বাত"্পিত্ব-রোগ-নিবারক, কান্তি, প্রজ্ঞা, বুদ্ধি মেধ! ও 
অঙ্গ পু্টিকারক, ইহা স্পষ্টভাবে বীর্ধ্য বৃদ্ধি করিয়া থাকে । 
জত্রি সংহিতায় কথিত হইয়াছে-_ 
“গব্ং প্বিব্রঞ্চ রসায়ন 
পথ্যঞ্চ হৃগ্ং বল পুষ্িদং স্যাৎ। 
আযুপ্রদং রক্ত বিকার পিত্ত 
ভ্রিদোষ ছদ্রোগ বিষাপহং স্তাৎ ॥” 
বঙ্গার্থ_-গোতুগ্ধ, পবিত্র, রসায়ন, পথ্য, হ্ৃন্ত, বল ও পুষ্টি- 
কারক, আয়ুবদ্ধক, রক্তবিকার, পিত্ত ও ত্রিদোষ নাশক এবং ইহা 
হৃদ্রোগ ও বিষনাশক। 
| ( ৬ ) 
আক্শ্দ্েশেকোক্ভ আহ্ছিহ্নভুঙ্ছেন্ল ৪০ | 
চরকোক্ত £-- ূ 
“মহিষাণাং €ুরুতরং গব্যাচ্ছীততরং পয়2 | 
*ন্েহান্যুন মনিদ্রায় হিতমত্যগ্রয়ে চ তৎ ॥” 
মহিষদুগ্ধ গব্যাপেক্ষা অধিক গুরু ও শীতল এবং ন্পেহযুক্ত 
( নবনীত বিশিষ্ট ), অনিদ্রা এবং অত্যগ্নিতে ইহা হিতজনক। 
ভাব প্রকাশোক্ত 2 
“মাহিষ্যাং মধুরং গব্যাশড নিদ্ধং শুক্রকরং গুরু । 
নিদ্রাকরমভিয্যন্দি ক্ষুধাধিক্য করং হিমম্‌ ॥৮ 
মহিষ দুগ্ধ গোদুপ্ধীপেক্ষা মধুর, নিগ্ধ? শুক্রকর এবং গুরু 


৭ ক্কৌক্মাদী 
পাক, ইহ। নিদ্রাজনক অতিম্বান্দী ( কফবুদ্ধক), 'ক্কুধাধিক্যজনক 
এবং শীতল। 

স্ুশ্রগতোক্ধ £- 
“মহাভিষ্যন্দি মধুরং মাহিষং বহ্িনাশনং । 
নিদ্রকরং শীহল্রং গব্যাৎ মিগ্ধতরং পয় ॥” 
অর্থৎ--মাহিষ দুগ্ধ অত্যন্ত অভিয্ান্দী (কফবৃদ্ধিকারক), মধুর, 
অগ্রিনাশক ( ক্ষুধা নিবারক) নিদ্র।কর, শীতল এবং গোদুগ্ধ হইতে 
অধিক স্রেহযুক্ত। 
নির্ঘপ্ুক্ত £_- 
“সৌল্যস্ত মাঠ্ষিং ক্ষারং বিপাকে শীতলং গুরু । 
বলপুষ্টি পদং বৃষ্যং পিস্ত দাহান্ত্র নাশনম্‌। 
শীতং ্িপ্চং গরু সৌলং বুষং দিশ্ত।পহং পরং। 
জ্ঞেয়াশ্চৈবন্থিধাস্তস্য কিলাটন্তু পয়শ্ছরং ॥৮ 
মাহিষ ছুগ্ধ «পৌল]” (মধুর )। ইহা বিপাকে (পরিপাক 
হুইলে ) শীতল, গুরু, বল ও পুষ্টিকারক, বৃষ্য ( গ্রে বদ্ধক ) 
পিত্ব দাহ ও রক্ত নাশক, এবং ইহা শীতল, শ্িষ্ধ, গুরু এবং 
অত্যন্ত পিত্ত নাশক । মাহিষ দুগ্ধজাত কিলাট ও পয়স্ছদ (সর) 
তদ্গুণ বিশিষ্ট বলিয়া জানিবে। 
মন্তব্য--মাহিষ দুগ্ধ গো ছুপ্ধাপেক্ষ। যে জধিক স্নেহযুক্তঃ 
তপক্ষে সন্দেহ নই । পরীন্ষা। করিয়া দেখ! গিয়ছে উতরুষ্ট ও 
খাটি গোদুদ্ধে /০ এক হইতে /১০ দেড় ছটাকের অধিক নবনী'ত 


হ্কৌীল্যু্ষী ৪৮. 
(মাখন) হয় না; কিন্তু ম্বাহিষ ছৃগ্ধে /১০ হইতে %০অদ্ধ পোর! পর্ান্থ 
মাখন উঠিয়া থাকে । কথিত আছে বিলাতী গাভীর দুগ্ধে প্রায় এক 
পউিগু (অদ্ধ সের) মাখন হয়, ইহ! কতদুর প্রকৃত খল যায় না। 

এতদেশে ঢুই প্রক!র মহিষ দেখ! যায়; এক জাতীয় বাঞ্গড় 
ও অপরটী কীছড়, নামে কথিত হয় । এহছভয়ের মধ্যে কাছড়ের 
দুগ্ধেই অধিক নবনীত হইয়া থাকে। কাঁছড় মহিষগুলি অতি 
বুহকায়, উগ্রপ্রকৃতি এবং প্রায় আরণ্য বলিলেওঃবলা যা ; 
ইহাদিগকে জঙ্গলাকীর্ণ জলা ভুমি ভিন্ন রাখা দুষ্ধর। 
এওজ্জাতীয় মহিব সুঁসঙ্গ, সেরপুর, শ্রীহট ও আসাম প্রদেশের 
কোনও কোনও স্থানে প্রাপ্য; অন্যত্র কোথাও আছে কিনা, 
তাহ! আমাদের জানা নাই | বাঙড় সর্বত্র স্বলভ। এতদ্যতীত 
হিসারী (পাঞ্জাব দেশীয়) মহিষগুলি: ছু্ধর জন্য বিখ্যাত । 
ইহার! ২০1 ২৫ সের কি তদপ্ক্ষীও অধিক দুগ্ধ দা থাকে । 
বাহুল্য বিবেচনায় মহিষ সম্বন্ধে আর কিছু বলা গেল না। এস্থলে 
ইহাও ব্যক্তব্য যে, মহিষ দুগ্ধের বর্ণ এবং তজ্জাত নবনীত ও 
সরের বর্ণ গোছুগ্ধ ও তজ্জাত নবনীত ইত্যাদি হইতে অধিক শুভ্র 


এবং ইহার সর অতি পুরু হয়। 
( ৭ ) 
আক্ঘন্কেবেকোক্ুজ্হালী দুহ্ছেল হা ? 
চরকো ক্রি 2৮৮ 
“ছাগং কাবায়ং মধুবং শীতং গ্রাহি গয়োলঘু। 
রক্তৃপিস্তাতিদারদ্রং ক্ষয়কাস জূরাপহম্‌।৮ 


৭৯ রা ক্ষৌমদী 
ছাগ দুগ্ধ কষায় রস বিশিষ্ট, মধুর, শীতল, গ্রাহি মেলরোধক, 
লঘু, রক্ত পিত্ত ও চতিসার নাশক এবং ক্ষয়কাস ও ভ্বর নাশক। 
ভাব প্রকাশোক্-- 
“ছাগং কষায় মধুরং শীতং গ্রাহি তথা লঘ্ু। 
রক্ত পিস্ত'তিসারদ্বং ক্ষয়কাস জ্বরাপহম্‌।” 
এই অংশের অনুবাদ দেওয়া অনাবশ্যক, কারণ ইহা! অবিকল 
চরুকোক্ত মতের ন্যার। 
অপিচ £-- 
“অজানামল্পু কায়ন্বাৎ কটু তিক্তাদিসেবনাগু। 
স্থোকান্দুপানাদ্ধ্যাযামাৎ সর্ববরোগহরং পয়ঃ॥” 
ছাগ স্বভাবতঃ অল্পকায় (ক্ষুদ্র দেহ বিশিষ্ট ) তন্দেতু এবং 
কটু তিক্তাদি দ্রব্য ভক্ষণ জন্য ও অল্ল পরিমাণ জল পান হেত 
ইহার ছুগ্ধ সর্বরোগনিবারক | 
ছাগী দুগ্ধ সম্বন্ধে নিঘণ্টস্ু মত অবিকল পূরব্বান্কবশ। অহএব 
তাহ! উদ্ধৃত হইল না। | 
হৃশ্রুতোক্ত-- 
“গব্যহুলাযং গুণন্তব»ং বিশেষাচ্ছোষিণ।ং হিং । 
দীপনং লঘু সংগ্রাহি শ্বাসকসাঅপিতনুহ 1৮ 
ছীগ ছুপ্ধ গোদুদ্দের হ্যায় ভুল্য শুণবিশিষ্ট) লিংশধত2 উহা 
শোষ রোগে অত্যন্ত হিডজনক ; ইহা অগ্নিবদ্ধক, লঘু, সংগ্রাছা 
মলরোধক )) শ্বাস, কাস ও রক্তপিত নাশক । 


হ্কৌহ্মুকী ৮৪ 
 অফাঙ্গ হুদয়োক্ত ৫ 
“অল্লান্ুপান ব্যায়াম কটুতিক্তাশনৈলঘু। 
আঞ্জঃ শোষ জ্বর শ্বাস রক্তপিত্তাতিসারজিৎ 1” 
অর্থাৎ অল্প জল পান্‌হেহু এর ব্যায়ামশীলতা ও কটুতিক্তাদি দ্রব। 
ভক্গণ জন্য ছাগ দুগ্ধ শো, জ্বর, শ্বাসং রক্তপিস্ত ও অতিসার নাশক । 
অত্রিসংহিতায় উক্ত হইয়াছে__ 
ক ৬ 
রঃ রক %& প্রিদে।যঞ, 
ক্ষীণাজদুগ্ধং গোদ্ঠদ্ধবীধ্যাদধিক গুণংঃ ক্ষীণদেহেযু 
পথ্যতমঞ্চ ; স্কৃনক্ায়াজ ছুগ্ধং গুণৈঃ কিঞ্চিদুনম্‌! 
ছাগ দুগ্ধ ত্রিদোষ নাশক ; ক্ষীণকায় ছাগ ছুপ্ধ- গোতুগ্ধ 
বী্ধ। (পব্যশক্তিকে বীষ্য বলা যায় ১ অপেক্ষা অধিক গুণাবশিষ্ট 
এবং ইহা ক্ষীণকায় ব্যক্তির পক্ষে পথ্যতম ( হিতজনক)। স্থুলকায় 
ছাগ-দুগ্ধ কিঞ্চিৎ অল্প গুগবিশিষ্ট হইয়া থাকে । 
মন্তব্য-_পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ বলেন যে, গোদুগ্ধাপেক্ষা ছাগ 
দুগ্ধে লবণাক্ত পদার্থ ও ছানার ভাগ অধিক; “তথাপি হৃষ্টপুষ্ট 
সুস্থ এবং যাহাদের পরিপাক-শক্তি প্রবল এবংবিধ বালকের 
পক্ষে ইহা বিশেষ হিত্তজনক । যে ছাগীর ছুগ্ধ ব্যবহাধ করাইতে 
হইবে তাহাকে যথেচ্ছ বিচরণ করিতে দিলে তাহার ছুক্ধ ছুপগড ৭- 
[বিশিষ্ট হয়। কারণ ছাগ অতিশয় যথেচ্ছভোডী । অতএব তাহাকে 
বাধিয়। খাওয়ানই উঁচিত। 


মরি টি 
০ 
উই 
শি 


* (৮) 
আন্মুর্শেরক্ষেক্াক্ত লাল্লী চক্গেষেল হ3০ ? 


চরকোক্ত-_ 
“জীবনং বৃংহণং সাত্মাং শ্নেহনং মানুবং পয়ঃ। 
লাবণং রক্তপিন্ডেচ তর্পণং চক্গুশুলিনাম্‌॥৮ 
নারীুগ্ধ জীবন, হিত, বৃংতণ (বলকারক), সাত্য (দেহানুকুল) 
ও নিগ্ধতাকারক | রক্তপিত্ে ইহার নস্ত এবং চক্ষু শুলে ইহার 
তর্পণ ( অগ্ন) হিতভ্তনক। 
ভাব্প্রকাশোক্ত 2- 
“নার্য্যা লঘু পয়ঃ শীতং দীপনং বাতপিগজিত | 
চক্ষুশুলাভিঘাতদ্ং নস্য[স্চে(তনয়োরর্বরম্‌ ॥” 
নাধ্ী ছুগ্ধ লঘু, শীতল, অগ্নিবন্ধীকঃ বাত, পিস্ত বিনাশক। 
ইহা চক্ষুশূল ও অভিঘ'ত নাশক এবং নম্য ও আশ্চোতনে 
( নেত্রাপ্রনে ) শ্রেষ্ঠ! 
অষ্টাঙ্গ হৃদয়োক্ত £-- 
“"মানুষং বাতপিন্ত।স্থগভিথাতাক্ষিরোগনুত । 
তপর্ণাশ্চোতনৈর্ণ স্তৈঃ ৬ ক্ষ ॥ 
নারী ছুদ্ধের তর্পণ (নেত্রপুরণ ) আশ্চোতন" ( অগ্তন ) ও 
নস্ত দ্বারা বাতি পিস্তঃ রক্ত বিকার অভিঘাত এবং চক্ষুরোগ 
নিবারিত হয়। 


টগ 


ক্কৌম্মুী ৮২ 


নর ুক্তঃ-- 
শন স্থ্র্যকরং চাপি চক্ষুম্যং বলবর্ধনম্‌। 
জীবনং বুংহণং সাত্মযং স্নেহনং মানুষী পয়ঃ ॥ 
নাশনং রক্তপিত্তেচ তর্পণং চাক্ষিশুলহৃতড । 
মধুরং মানুষী ক্ষীরং কষায়ঞ্চ, হিমং লঘু । 
চক্ষুষ্যং দীপনং পথ্যং পাচনং রোচনঞ্চ তগ ॥৮ 
অর্থাৎ _ নারী দুগ্ধ স্সিগ্ধণ স্থৈর্য্যকর (দেহের দৃঢ়তা সম্পাদক 
চক্ষুধ্য (চক্ষে হিতকর), বলকারক, জীবন হিত, বুংহন 
( শুক্রবদ্ধক ), সাত, ন্নেহন [চাকচিক্য কারক, রক্তপিস্ত নাশক 
এবং ইহার তর্পণে চক্ষুশূল নাশ করে। নারী ছুগ্ধ কষায় হিম 
লঘুঃ চক্ষুষ্য, দীপন ( অগ্নিবদ্ধক), পথা (হিতকর,) পাচন 
(পরিপাককারক) ও রুচিজনক । 
যে সকল প্রাণিজ দুগ্ধ মানবের ব্যবহার্য্য তত্সমন্ত্ের বিষয়ই 
বলা হইল, অধুন! অশ্বিনী, গর্দভী ও অন্যান্ত এক ক্ষুর বিশিষ্ট 
প্রাণ অখগ্ডিত ক্ষুরযুক্ত প্রাণী) উদ্বী, মেবী ও হস্তিনী ছুগ্ধের 
আয়ুর্ব্বেদেক্ত গুণাদদি ক্রমান্বয়ে সংক্ষেপে সনিবেশিত হইল । 


৮ হ্কষী্ঞাশী 
( ৯ ) 


অঅঙ্ছ্র5 গ্রন্দঘ্ভ ও অস্যাশ্ ক্ষ চন জ্ভত্ভ 
ওাশ্িিজ ভুক্ছেলল 2৪৭৭ 2 


( আযুর্বেদে!ক্ত ) 


অধটাঙ্গ হৃদয়োক্ত £-- 
“বাঢ়মুষ্ং ত্ৈকশফং লঘু$ শাখাবাতহরং জড়তাকরং 
পয়োহভিযান্দি গুরানং যুক্ত্যাশৃতমতো হম্যথ! ।” 
অশ্বাদি এক ক্ষুরযুক্ত প্রাণিজ ছুগ্ধঅতাক্ত উষ্ণ বীর্য্য, লঘু, 
পাখা-বাত (বানু প্রভৃতির বাত), নাশক অস্র লবণাক্ত স্বাদ 
বিশিষ্ট, জড়তাকারক ও অভিম্যন্দী (কফকারক)। এ সমুদয় 
অপক্কাবস্থায় (কাচ! অবস্থায়) গুরু কিন্তু উপযুক্তরূপে জ্বাল দিয়া 
নিলে শাহার অগ্যথ! হয় (লঘু হয় )। 
ভাব প্রকাশোক্ত-- 
“রুক্ষোষং বড়বা ক্ষীরং বলাং শোধানি লোগহং । 
অস্্ং কটু লঘু স্বাছ্ সর্বমৈকশফং তথা ॥” 
অশ্ব দুগ্ধ বলকারক করুক্ষঃ উষ্ণবীগ্য, শোধ ও বায়ুনাশক 
অল্প ও কটু স্বাদবিশিট, লঘু ও স্বাু। অন্ান্থ এক ক্ষুরবিশিষ্ট 
সমস্ত প্রাণিজ দুগ্ধ এই প্রকার জানিবে । 


ন্কোল্যুলী ₹. ৮৪ 
নিথণ্টুক্ত ৫ 
“অশবক্ষীরং বৃষ্যামং দীপনং লঘঘু। 
দেহ নৈর্য্যকরং বল্যং গৌরবকান্তিকৃত্পয়ঃ | 
শখাবাভহরং সায়ঞ্চ রুচি দীপ্তিকৃৎ ॥% 
অশ্বক্ষীর বৃত্ত (বলকারক ও শুক্রবদ্ধ ক), অন্্রস্বাদযুক্ত, দীপন (মগ্সি- 
, বর্ধক) লঘু, দেহের স্থৈন্যকারক, ব্ল্য বেলকারক) গৌরব ওকান্তি 
বুদ্ধিকর, শাখা বাতনাশক এবং রুচি ও ?দরহের দীপ্তিকারক। 
নিঘণ্টুক্ত গার্দভী দুদের গুণং £-- 
“কাসশ্বাসহরং ক্ষীরং গাদ্দভং বালরোগনুত | 
মধুরামরসং রক্ষং লবণানুরপং লঘু ॥ 
বলকৃদ্‌ গর্দভীক্ষীরং বাতশ্বাহরং পরং । 
মধুরাম্্রসং কক্ষং দাঁপনং পথ্যদং স্মৃতম্‌॥” 
গর্দভী দুগ্ধ কাস ও শ্বাস নাশক, ইহা বালরোগ ( শিশুতদর 
গীড়া ) নাশক ; মধুরায় রস, রুক্ষ, লবণানুরস, গুরু, বলকারক, 
অন্যন্তর্তীয়ু ও শ্বাস নাশকঃ অগ্রিবদ্ধক এবং পথ্য ( হিতজনক ) 
বলিয়া জানিবে। 
সৃএুতোক্ত 2 
“উষঞৈকশফং বল্যং শাখাবাতহরং পয়ঃ। 
মধুরা্রসং কুক্ষং লবণানুরসং লঘু ॥? 
এক ক্ষুর বাশষ্ট প্রাণিজ (অশ্বাদির ) দুগ্ধ বলকারক, শাখা 
বাত নাশক, মধুরায্ ও লবণানুরস, রুক্ষ এবং লঘু । 


৮৫ ০ক্ষীম্মু্দী 
(১০ ) 
আঙ্গুন্খেরেকোক্ উদ্টী ভুক্ছেল হএঞ্ £ 


ভাবপ্রকাশোক্ত £_- 
“ওষ্বং ছুগ্ধং লব স্বাদ লবণং দীপনং তথা | 
কমিকুষ্ঠ কফানাহ শোখোদরহরং পয়ঃ ॥৮ 


“হুঁ দুগ্ধ, লঘু, স্বাট্রঃ লবণ রস, অগ্নিবৃদ্ধিকর, এবং ইহা কৃমি, 
কুষ্ঠ, কফ, হানাহ « কোষ্ঠবদ্ধ রোগ ) শোথ ও উদরী রোগ 
নিবারক। 

চরকোর্ড 2 

“রুক্ষোষণং ক্ষীরমুগ্ীনামীযত সলবণং লঘু । 
শান্তং বাতকফানাহ কৃমিশেথোদরারশসাম্‌ ॥৮" 

উদ্রী দুগ্ধ-_কুক্ষা, উদ্ণবীরধ্য, ঈষৎ লবণ স্থাদযুক্ত, লঘু' বাত, 
কফ, আনাহ, কৃমি, শোথঃ উদর ও অর্শরোগে প্রশস্ত | 

নিথ্টুক্ত :-_ 

স্্রীক্ষীরং কুণ্ঠশোফহরং তৎপিত্তার্শন্রং ততকফাটোপভ|রি । 
আনাহাত্তি জন্ত্র গুল্মোদবাগ্তাং শ্বাসোল্লাসং নাশয়স্ত্যাশড পীতম্‌॥৮ 
উদ্বী ভুগ্ধ কুষ্ঠ ও শোথ নাশক। ইহ! কফ আটোপ (বা 
গন্য উদর ক্ফীতি), আনাহ (কোষ্টবদ্ধ) গুল্স ও উদরী 
নাশক । 


০ক্কষীম্মুলী ৮৬ 


( ১১) 
আক্মন্খেতিতকান্ভক তকসহ্ী ভু্ছেল্ল হল 2 
্মঞ্টাঙ্গ হৃদয়োক্ত 2 
কি ক ৯ অন্ৃ্ভং তৃষ্ণমাবিকম্‌ 
বাতব্যাধিহরং হিকা শ্বাস পিত্ত কফ প্রদম্‌ ॥৮ 
মেষ দুগ্ধ অহৃদ্ভ (মুখ রুচিকারক নহে ১ ও উষ্তবাধ্য 
ইহা বাতব্যাধি নাশক; হিক্কা, শ্বাস, পিত্ত ও কফ প্র : 
নিঘণ্টুক্ত £-_ 
*অবিকন্তু পয়ঃ সিদ্ধং কফপিত্তহরং পরং | 
স্থৌল্যং মেহহরং পথ্যং লোমশং গুরুবৃদ্ধিদম্‌ ॥ 
ওরজ্ং মধুরং সিগ্কমুষণং তিক্তং কফাপহং । 
&$ গুরু শুদ্ধানিলে পথ্যং শোফে চানিলে শোনিতে” 
অর্থাৎ__মেধ দুগ্ধ সিি্ধ, অতান্ত কফ ও পিশু নাশক, মেহ 
নাশক পথ্য ( ছিতজনক ), লেষশ ( রোম বৃদ্ধিকর ), গুক 
এবং বুদ্ধিদর (স্থুপতাকারক )। 
ইহ! (মেষ দুগ্ষ) মধুর, ন্সিগ্ধঃ উষ্বীধ্যঃ তিক্ত ও কফনাশক; গুরু 
এবং ইহা কেবল বায়ু রোগে এবং বায়ু ও রক্তজনিত শোকে 
হিতজনক । 
ভাব প্রকাশোক্ত 2-- 
“জাবিকং লবণং লঘু সিষ্কোফ্ধাশ্ারীপ্রমুতৎ। 
অহস্ভং তর্পণং কেশ্াং শুক্রপিত্তকফ প্রদম্‌ 


গুরু কাসেহনিলোদ্ুতে কেবলে চানিলে বরম্‌॥* 


৮খুল ০্কৌীম্ম” 
মেষ দুগ্ধ লবণ স্থাদযুক্ত, লবঘু। নিগ্ধ, উষ্ণ এবং অশ্মরী রোগ 
(পাথুরী 90079) নাশক? ইহ! অন্ৃষ্ঠ (রুচিকর নহে), তর্পণ 
( তৃশ্তিদায়ক )। কেশ বৃদ্ধিকারক, শুক্র, পিত্ত ও কফ বন্ধক এবং 
গুরু ও বায়ুজা'ত কাসরোগে এবং কেবল বাযুরোগে শ্রেষ্ঠ। 


( ১২ ) 
আম্মন্ছেশিেক্ষোক্ত হুভ্িল্লী ভুজ্জেলল 2৪০৭৭ 


চরকোক্ত 27 
“হস্ত্িনীন।: পয়ো বল্যং গুরু স্থ্ষ্যকরং পরম্‌” 
হল্তিনী ছুপ্ধ বলকারক, গুরু ও মত্যন্ত ন্থৈধ্যাকর ( শরীরের 
দৃঢতাকারক )। 
নিষণ্টক্ত :- 
“হস্তিন্থা মধুরং কষায়ানুরসং গুরু । 
হিং শীতকরঞ্চাপি চক্ষুষ্যং বলবদ্ধনম্‌॥৮ 
অথাত--হস্ত্িনী দুগ্ধ মধুর, বুষ্য ( শুক্রবঙ্ক ) কৰায়ানুরস, 
গুরু, স্সিগ্ধ শীতল, চক্ষুষ্য ও বলবদ্ধক। 
স্বশ্রুত ও ভাব প্রকাশোক্ত হস্তিনী দুগ্ধ গুণও উক্ত প্রকার 
কথিত হইয়াছে, অতএব তাহা উদ্ধত হইল না। 


 ০ষ্কীচ্মী ৮৮ 
ূ (১৩) 
আকম্মুর্েবিকোক্ত অন্স্ণ্য ঘু্গী 


, দুুতেক্শল 2৪০ £ 
ভাব প্রকাশোক্ত 2. 


দসুগীনাং জঙ্গলোথ্খানামজা ক্ষীরসমং পয়ঃ ” 
সমস্ত শারণ্য মৃগী দুগ্ধের গুণ ছাগ দুগ্ধের তুল্য (ছাগ দুগ্ধের 
গুণ দ্রষ্টব্য )। | 
মন্তব্য £--আমাদের আযুর্বেদোক্ত ও পাশ্চাত্য পণ্ডিত- 
গণের ছুগ্ধের গুণাদি নাতি-বিস্তৃত ভাবে বর্ণিত হইল । অভিনিবেশ 
সহকারে পধ্যালোচনা৷ করিলে হুদয়ঙ্গম হয় যেঃ অবস্থা, কল; 
দেশ ও পাত্রাদি ভেদে নানাপ্রকার প্রাণিজ দুগ্ধ মানবের পক্ষে 
হিতজনক হইলেওঃ সর্ববাবস্থায় এবং সর্বাপেক্ষা গোছুগ্ধেই শ্রেষ্ট 
ও দ্বিজনক | বলা বাহুল্য যে, শিশুর পক্ষে মাতৃ গ্ধই সর্বশ্রেষ্ঠ, 
কিন্তু তদভাবে গো, ছাগ ও গর্দীভী দুগই তাহার পক্ষে প্থ্যতম, 
তাহাতে সন্দেহ নাই; এ বিষয় পূর্বেও বলা হইয়াছে। 
জ্ীমন্তগব্দগীতাতে কথিত হইয়াছে যে ;- 
* আয়ুঃ সত্ববলারোগ্যস্তুখগ্রী তিবিবদ্ধনাঃ | 
রস্তাঃ নিগ্ধাঃ স্থির হাস্তা আহারাঃ সার্খিকপ্রিয়াঃ'। 
আয়ুঃ সত্ব, বল, আরোগ্য, সুখ ও প্রীতি বন্ধক এবং রসযুক্ত 
ন্রিগ্ধ শ্থিরত!! সম্পাদক, হগ্ভ (রুচিকর) আহারাদিই সান্বিক 
লোকের প্রির। 


) ৮৯ ০ক্ষীম্মুলী 


অনুধাবন করিলে দেখ! যায মে, দুগ্ধ (বিশেষতঃ গো-ছুপ্ধ ) 
এবং তজ্জা পদার্থ নিশ্চয়ই সম্পূর্ণ সাব্ধিক প্রিয় আহার। গো 
জাতির অপরিসীম উপকারিতা সম্যক প্রকারে উপলদ্ধি করিতে 
পারিয়াই, আধ্য মহর্ষিগণ তাহার রক্ষা, পালন ও উন্নতিকল্পে 
বিবিধ স্রনিয়ম প্রচারিত কবিয়া গিয়াছিলেন।) অধুনা! সেগুলির 
প্রতি অবহেলা প্রদর্শন করিয়া আমবা ক্রমশঃ দুর্দশা গ্রপ্ত 
হইতেছি । এ সন্থন্ধে স্থানান্তুবে বিশ্তৃহ ভাবে আলোচিত হইবে । 

( ১২৭ ) 
গ্গাজ্তীল্ল স্বন্পন্জেছে দহন হ৩০াকেল্জ্র 
ক্রান্সভ্ডন্ম্য £ 

গাভীর বর্ণভেদে ছুগ্ধেব গুণার্দির অনেক ইতর বিশেষ হুইয়। 
থাকে। এত সন্বন্ধে পাশ্চাত্য মত এই যে, রক্তবণণা গাভীর 
দুগ্ধ সর্বেবাশুকৃষ্ট, কারণ তাহার আহার্য/ অতি পহজে জীর্ণ এ] 
শ্বেত কৃষ্ণ মিশ্রিত ( কাজলা ) বর্ণের গাভীর দুগ্ধ নিকৃষ্ট ধ্াৰ 
পরিম।ণেও অল্প হইয়া থাকে ; ইহাতে নবনীতের ভাগ কম 
থাকে । সরের গ্যায় (0:52077 0০10: ) গুভ্রবর্ গাভীব 
যদি রোম মস্থণ হয় এবং তাহার চম্নম ও ক্ষুর এবং কর্ণীভ্যন্তবভাগ 
হরিদ্রোত হয় তৰে সে অধিক দুগ্ধবতী হয় এবং তাহার দে 
নবনীত ও ছানা! ইত্যাদি অধিক থাকে। কেবল শ্বেত ব্ণা 
গাভীর দুগ্ধ গাল নয এবং তাহার ছৃষ্ধের পরিমাণও অল্প হয়। 
কেহ কেহ ৰলিয়। থাকেন যে, গাভীর বণছার। দুগ্ধের গুণাদ্ি 
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নিরূপিত হওয়া! দুরূহ ; তবে তীহারা এ থা স্বীকার করিতে 
বাধ্য হইয়াছেন যে, বিলাতী রক্তবর্ণা এৰং ভারতব্যাঁয় কৃষ্ণ 
গাভীর দুগ্ধ উত্রুষ্ট। এখন দেখা যাউক, এ বিষয়ে আর্ধ/ 
ঝধিগণের মত কি? বছ সহস্র বসর পূর্বেও যে তাহার] এতা- 
দৃশ বিষষে মনোনিবেশ করিতে পারিয়াছিলেন, ইহাতে তাহাদের 
অপরিসীম জ্ঞানতৃষা এবং গভীর অনুসন্ধিৎসারই পরিচয় 
পাওয়া যাইতেছে । 

ভাবপ্রকাশে কথিত হইয়াছে £- 

 “কুষ্তায়! গোর্ভবেদদ্ধং বাতহারিগুণাধিকং। 

সীতায়! হুরতে পিত্তং তথ! বাতহরং ভবেগু। 

শ্লেয়লং গুরু শুক্লায়া রক্ত! চিত্রাচ বাতহ্ড ।” 
& কৃষ্ণ গাভীর দুগ্ধ বাতনাশক, এবং অধিক গুণ ৰিশিষ্ট 
চাত্য মনের সহিত এই মতের এঁক্য আছে) ) পীতব্ণা 
গার্তীর দুগ্ধ পিত্তনাশক শুক্ল। গাভীর দুগ্ধ গুরু ও শ্রেক্ষ। বর্ধীক 


( পাশ্চাত্য মতটীও এই মতের পোষক বলিয়াই বৌধ হয়), 
রক্তবর্ণ৷ ও চিত্র! (বিবিধ বর্ণ মিশ্রত ) গাভীর ভুগ্ধ বায়ুনাশক । 


চরকোক্ত মত “আহাধ্য পদার্থের সহিত গোদুপ্ধের গুণাদির ইতর 
বিশে” শীর্ষক প্রবন্ধ ( ১৬শ প্রবন্ধ) দ্রষ্টবা। 
অত্রিসংহিতায় উক্ত হইয়াছে £-_ 
“অত্র শ্বেত, ছুগ্ধং শ্লেকস!করং বক্তায়া ৰাতলং 
পীতায়৷ পিতুসংশমনং বিশিষং কৃষ্ণায়াশ্চ পিত্তঙম্‌।” 
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অর্থাৎ-..( গভীর বর্ণভেদে হুপ্ধের গুণ ভেদ হয) তন্মধ্যে 
সশ্বেতবর্থার ঢৃগ্ধ শ্রেক্ষ'কা। বক্তীব বাযুবদ্ধক) পীতবর্পার পিত্ত 
নাশক এবং কৃষ্ণা গাভীর ঢুগ্ধ বিশিষ্ট (বিশ্যে গুণ ৰিশিষট ) 
এবং পিত্ত বদ্ধক । 
নির্ঘপ্ট,তে কথিত ছইযাচে ২_ 
গবাং সিচাপাং বাতদ্বং বষ্তানাং পিশ্তনাশনম্‌ 
বান্দর" বক্তবর্ণান।ং ত্রীন হাণ্ত কপিলা পযঃ ॥৮ 
প|ঠাস্তর 2 _ 
“বাতস্বং রর্ত বর্ণান।* গে।দৃগ্ধধ খ্রিধা "হবে ।* 
গুরুবর্ণা গাতীর দুগ্ধ বাতন্, কৃষ্গায দুগ্ধ পিত্তনাশক, 
রক্তবর্ণার বাতদ্ব এবং কপিলার দুগ্ধ ভ্রিদোষ নাশক। 
( পাঠাস্তর :--গোদ্র্ধ তা নাশক ।) র 
আমাদের শাস্ত্রে একাদশ প্রকার কপিলার বিষয় কাঁধ 
হইয়াছে ; যথ! €১) সুবর্ণ কপিলা, (২) গৌর পিঙ্গলা, (৩) রক্তাক্ষা 
(8) গুড় পিঙ্গল, (৫) বছুবর্ণা, (৬) শ্বেত পিঙ্গলা, (৭) শ্বেত 
পিজলাক্ষী, (৮) কৃষ্ণ পিঙ্গলা, (৯) পাটলা, (১০) পুচ্ছ প্লিলা, 
(১১) ক্ষুর শ্বেতা । এই একাদশ প্রকার কপিলার প্রত্যেকে 
ছুগ্ধে গুণাদির পার্থক্য গবিস্তারে বর্ণিত আছে কিনা তাহা আমরা 
জানিতে পারি নাই। বস্তুতঃ শান্ত্রে কপিল! গাভীর অত্যন্ত গ্রশংস: 
ও তাঁহার দানাদিতে বিশেষ ফলাধিক্য কথিত হইয়াছে। কুতৃহলী 
পাঠকবৃন্দ এ বিষয় শাস্ত্রোন্ত মত পাঠ করিলেই সবিশেষ জানিতে 
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পারিবেন। অতএব এ সম্বন্ধে বিস্তৃতভাবে বিছু বলা হইল না। 

অন্যত্র কথিত হইয়াছে । £--- 

“বসৈকবর্ণয়োঃ শস্তং ধবলীকৃষ্ণয়ো বাপি ।” 

ধবলী ও কৃষ্ণা গাভীর বসও যদি তন বর্ণধুক্জ হয় ( অর্থাৎ 
ধবলীর ধবল বস এবং কুষ্ণার কৃষ্ণীবর্ণ বস হয ) তবে তাহাদের 
দগ্ধ শ্রেষ্ট হইয| থাকে । 

উপবোক্ত মত গুলিব মধ্যে পরস্পর বিছু কিছু পার্থক্য 
থ।কিলেও, স্ুলতঃ প্রা একই প্রকাব। অবস্থ। ও প্রয়োজন 
বিবেচনায় গাঁভীব বর্ণের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়। দ্ধ ব্যবহার কবিতে 
পারিলে ভাল হয। কিন্ু তাহা সর্ববাবস্থায সম্ভবপর নহে। 

(১৫) 
জেস্প ও জাভ্ডিড্ভিকে 2লা-হতেল 
এহএশাছিল্ল ইউভ্ভল্ল ন্িশস্পেহ্ন ॥ 

দেশভেদে ও গাভীব জাতিঙেদে দুগ্ধের গুণ ও পরিমাণের 
'মনেক পার্থকা লক্ষিত হয়, এক জাতীয় গাভীরই ভিন্ন ভিন্ন 
অবস্থায় দুগ্ধের গুণা্দির ইতর বিশেষ হইয| থাকে । ভারতবর্ষায 
গাভীর মধ্যে (১) হিসাবী (পাঞ্জাব দেশীষ ), (২) কাটেবারী 
( গুজরাট ও কচ্ছ দেশীয়), (৩) মেলোগী (মাদ্রাজ দেশীয় ) 
(8) গুবৃশুবিয় ( মুলতান দেশীয ) এবং (৫) নাগৌবী (নাগপুর ও 
মধ্য ভাংতের ) গাভী উৎকৃষ্ট ; এ গু৭র মধ্যে আবার পাহারা 
ও ঝ|টেবারা” গাতীই সর্বেবাগুকৃষ্ট। ইহাদের এক একটী গাভ' 


৯৩ ক্ষৌল্ুী 


৮৩ তোলা পবিমাণ সেবেৰ ১০ হইতে ১৫।১৬ সের পর্যাস্ত 
গ্ধ দিয়া থাকে ; ইহাদেব দুগ্ধ ম্বাছু এবং সদগুণ বিশিষ্ট । 

বিলাতী গাভী নান! জাতীয় তন্মধে] (1) ১2০1 10010 
(2) 47750016* (3) 09০, (4) 41১০706, (5) 08192096য 
(6) 1)9”00১ (7) 1২672 (8) 10650910611? (9) দা 6191- 

এই কয়টাই উৎকৃষ্ট জাতীয় । ইহাদের এক একটী উৎকৃষ্ট 
গাভী ১৫। ১৬ সের হইতে অর্ধমণ কি ২৫ সের পর্যান্ত দুগ্ধ 
দিষ। থাকে । এ কখা মাপনাদেব ধারণার অঠাত হইতে পারে, 
কিন্তু ইহা অকাট) সঠ্য। এই ভারতবষেও এক সময়ে ( যখন 
ইহা লক্মবী ও সরম্বতীব লীল! নিকেতন ছিল) দ্রোগতুগ্ধা (৩২ 
সের দুগ্ধ দ্বাত্রী ) গাভী বঞ&মান ছিল; “কিন্তু তে হি নো দিবসা 
গঙা+” এঠ বঙ্গদেশে ৩২ সের দুরের কথা ৩২ তোলা ছুষ্ঠবতী 
গতীই দুর্ণভ খলা যায়। আমাদের দেশ এমনই দুর্দাশা গ্রস্ত 
হউযাছে ? ক্রমশঃ অবস্থা আরও কত দুবে গিয় দীাইবে কে 
ব্ণিতে পাবে। ভারঠব ষ্রন্যায় “মুজলা, সুফল! এবং শশ্বাশ্যামলা” 
দেশে চেন্ট! কপিলে এখনও দ্রোণদ্রপ্ধা না হউক, অন্ততঃ 
২৯। ২২ সের দুগ্ধবতা গা উৎপন্ন হইতে পুরে, ত্র 
কিনন ধাম এ কথ| মনে পাখিখ গো-জাচির উন্নতি বিষরে 
দেশ »ঠেখা ব্যঞ্রিনাত্রেবহ মনোযোগা হওয়া উচিত। 

গ্রান প্রধান দেশজাঠ গাতী অপেক্ষা শাত প্রধান দেশায 
গ।ভার দুগ্ধে অধিক নবনীত ও ছ1”] থাকে। 
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নি্মদেশে ও জলাকীর্ণ ভূমিতে বিচরণশী'ল। গাভীর ছুগ্ধে 
জলীয়তাগ অধিক ও নবনীত এবং শর্রাব ভাগ কম থাকে। 
কিন্তু উচ্চ ও শুক্ষ ভূমি এবং পব্বত্ডের উপত্)ক। ভূমিতে বিচবগ 
শীল| গাভীর দুষ্ধে জলীযস্ভাগ কম থাকে এবং পুর্বব কথিত 
উপাদানগুলি ( নবনীত ও ছান! প্রভৃতি ) অধিক মাত্রায় বর্মান 
থাকে। 
এ বিষযে ভাৰ প্রকাশে কথিত হইয়াছে 
“জঙগালানুপশৈলানাং চরন্তীনাং যথোত্তরং | 
পয়ো গুকতরং ন্মেহো যথাহাবং প্রবর্ততে ॥% 
জঙ্গলাকীণ, অনুপ (জল বুল) স্থানে ও পার্বত্য দেশে 
বিচরণকারী গাভীব দুগ্ধ ষথাক্রমে গুক ও স্সিগ্ধ (আহাবনুধাযী ) 
হইয়া! থাকে৷ 
নির্ঘপ্টতে কথিত হইয়াছে 
শ্জজলামুপদেশেষু পারত্তীনাং যথোসুরং। 


পয়ে! গুনুতরং স্নেছে। বথা চৈষাং বিবদ্ধতে ॥৮ 
এই শ্লোকটার তাৎপর্য পূর্বেেজ শ্লোকেরহ অনুপ, অতএব 


বঙ্গানুবাদ দেওয়া! হইল ন। 
“কৈচ্চিছুক্ত! বিশেষাচ্চ বিশেষ দেশভেদত; ” 
উদ্তধ্চ-_-দেশেবু দেশেষু চ তেযু তেযু তৃগানুনী যাদৃশ দোষ 
যুক্তে--তহুসেবনাদেব গবাদিকানাং গুণাদি ছুগ্ধীদিযু-- 
ভাদৃশং তম 


৯৫ ক্কৌন্যুকণী 


অর্থাত কেচ কেন বলেন দেশ ভেদে বিশেষতঃ ছৃগ্ধের 
বিশেষত্ব হয; কথিত হইযাছ্ে যে, ভিন্ন ভিন্ন দেশে তৃণ ও 
জল[দি বাদৃশ দোষযুক্ত, তাহ! সেবনে গবাদির ছুগ্ধে তাদৃশ 
গুণাদি প্রবর্তিত হইয়া থাকে । 
আহ্হাম্ঘ্য পকা্েল্লপ সঙ্তিভ গো স্ভাঞ্ছেল 

এঞণাকিল্ল শম্ঘক্ষ ন্বিজ্গান্ল ॥ 

স্ন্যপাযী স্ত্রী জাতীয প্রাণী সমূহের ভুক্ত পদাথই পরিণামে 
ঢ্কপে পরিণত হয় ; এ বিষষে সুপ্রুতোক্ত মত পূর্বেই উদ্ধত 
হইয়াছে, তথাপি প্রসঙ্গাধীন এখানেও তাহা সন্নিবেশিত হইল । 

“রস প্রসাদে। মধুর; পক্কাহার নিমিত্তজঃ। 
কৃসদেকাৎ স্তনৌ প্রাপ্ত; স্তহ্ মিত/ভিধীয়তে ॥% 

অতএব আহার্য) পদার্ধেব গুণতোদে গবাদির দুগ্ধের গুণবৈষমা 
জল্মানই স্বাভাবিক এবং প্রকৃত প্রস্তাবে হইয়াও থকে তাহাই | 
কধিত আছে, কাশ্মীর দেশীয গাভী তদ্দেশজাত স্বিখ্য।ত এব* 
সুগন্ধী কুহ্কুমরেণু (জাফরান্‌) তঙ্গণ করিযা যে দুগ্ধ দেয তাহা! তদ 
গন্ধযুক্ত হয। পেয়াজ, রনুন, গাজর, শালগম্‌ প্রভৃতি উগ্রগন্থী 
ড্রব্যাদি ক্ষণে গোন্দ্র্ধ উগ্রগন্ধী হইয়া মায়, ইহ! প্রতাক্ষ। সাধারণত? 
জলাভূমিতে বিচরণশীল! গাভীব ছুদ্ধ ভবল ও জলীয স্বাদ বিশিষ্ট 
হয় এবং 'ভাগাতে নবনীত ও শর্কবার ভাগ কম থাকে, কিন্তু উচ্চ 
ও শুনব ভূগিন্ে যে সমুদ্যগাভী চরিয| বেডায ও তণার্দি ভক্ষণ 
করে তাভাদের ছুগ্ধ গাঁ ও হুস্বডু ২য় এবং তাহাতে নবনীত প্রভৃতি 


ক্ষৌক্বাদশ ৯৬ 


সার পদ্দার্থ অধিক খাঁকে । পগিক্কার কাচা ঘাস খাইলে গাভীব 
দুগ্ধ সুম্বাহু হয় এবং ছু্ধের ৰর্ণও পরিষ্কার হয। তুলার বাঁজ 
আহারে দুগ্ধের পরিমাণ বুদ্ধি পয এবং তাহাত্ডে নবনীত প্রভৃতি 
অধিক হয়। গম, যব প্রভৃতির ভূষিতে ছু্ধের পবিমাণ ও গুণাদি 
বৃদ্ধি হয়। সর্প খোল অপেক্ষ! তিসি ও তিলেব খোলে দৃগ্ধেব 
শ্বাদ ভাল হয় এবং তাহার পরিমাণ গুণাদিও বৃদ্ধি পা, সধপ 
থোলে গাভীর ঢুগ্ধ কমিয়া যায । মাষপর্ণী ( মাষাণী ) জথবা মাষ 
কলায়ের ডাল পাত প্রভৃতি ও ইক্ষু (আক) খাইলে গো'ুথ 
বাড়িয়া! থাকে এবং ছুগ্ধেব স্বাদ ভাল হয। 
আযুর্ব্বেদে কথিত হইমাছে »_- 
“ইক্ষাদা মাসপণ্যাদ1উদ্ধশ্ঙ্দী চ য' ভবে। 
তাসাং গবাং হিতং ক্ষীবম--__-” 
ইচ্ষু ও মাষপর্ণ ভক্ষণশীলা ও উদ্ধশুক্তী গাভীব দুগ্ধ হিতজনক। 
কচুর ডাট! জলে দিদ্ধ কবিয! গাভীকে খাওয়াইলে তাহাব দ্ধ 
লাল ও পাতল৷ হয়, নিন্ব গুলঞ্চ এবং বাঁবলাব ফল খাওয়াইলে 
গাভীর দুগ্ধে দুর্গন্ধ হয়, নটেশীক খাওয়াইলে দুগ্ধ সুস্বাদু হয়। 
এ বিষয়ে নির্ঘপ্ত মত পূর্বব প্রস্তাবে (১৫শ প্রস্তাবে) উদ্ধৃত 
হইয়াছে ;-আতএব এখানে আব তাহীব পুনকল্পেখ কর৷ 
অনাৰশ্বাক। | 
আরও কথিত হইযাছে যে 7 
“পিণ্যাকায়াশিনীনাঞ্চ গুর্র্বভিষ্যন্দি তদ.ভূশম ।৮ 


৪ 5ক্ষীন্মষী 
অর্থাৎ--পিন্ঠ।ক (তিল কন্ধ, তিলের খোল) এবং অন স্বাদ 
বিশিষ্ট দ্রব্য তক্ষণে গাতীর দুগ্ধ অত্যন্ত গুরু ও অভিয্যন্দী ( কফ 
বঙ্ছাক ) হয়। 
রাজনির্ঘপ্ট,তে কথিত হইয়াছে ;_ 
“খলন্নভক্ষণাজ্জাতং ক্ষীরং গরু কফ প্রদং ৷ 
তত্ত, বল্যং পরং বৃষ্যং স্বস্থানাং গুণদায়কম্‌ ॥ 
অন্প ভক্ষণজাত গে(-দরন্ধ গুরু এবং কফ প্রদ হইয়| থাকে; 
কিন্তু ইহা বলকারক এবং অত্যন্ত বুষ্য (শুক্র বদ্ধক ) ও সুস্থ 
বাক্তির পক্ষে গুণদায়ক। 
চরক সংহিতায় কথিত হইয়াছে ;-- 
“মাষপর্ণভূতাং ধেনুং গৃষ্টিং পুষ্টাং চত্তস্তনাং 
সমানবর্ণবুসাঞ্চ জীববতসাঞ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
রোহিণীমথবা কৃষ্টামুন্ধশৃঙ্গা মদারুণাং। 
ইন্স1 মার্জণাদাং বা সান্্রক্ষীরাঞ্চ ধাবয়ে॥ 
কেবলন্ পয়ন্্স্ত।ঃ শৃতং বহশৃতমেৰ বা। 
শর্করা মধু সর্পিভিযুন্তং 'তদ বৃষ্যমুমম্‌ ॥” 
অর্থৎ-_বুদ্ধিমান ব্যক্তি মাষপর্ণভক্ষণকার্রণী একবাব 
মাত্র প্রসূতা গর), পুষ্টা (বল দেহ বিশিষ্টা ) সমান বশুসবর্ণ 
। যে গাভীর বঙুস মাতৃবর্ণ বিশিষ্ট ), ভীববগস! (বাঙগার বগুস 
জাবিত আছে), বোহিণী (রক্ত বর্ণ) অথবা কৃষ্তা, উর্ধশঙ্গা 
অদাকণা (শান্ত স্বভাব বিশিষ্টী ) ইক্ষু (আক ) ও অজ্জ্বন 


০ক্ষীম্যা্ষী ৯৬ 


বৃক্ষ ভক্ষণ কারিণী, সান্দ্রক্ষীরা ( যাহার দুগ্ধ গাঢ়) গাভী পালন 
করিবেন। উপরোক্ত প্রকার গাভীর ছধ অন্য দ্রব্যাদি যোগ করিয়া 
অথথ! শর্করা, মধু ও ঘৃত যুক্ত করিয় শৃত (জ্বাল দেওয়া) বা! অশৃত 
(ঠাণ্ডা) অবস্থায় পান করিলে তাহা অতিশয় বলকা'রক হয়। 

মস্তব্য-ব্যাখ্যাত শ্লোকটী কেবল নাহার্ধ্য পদার্থের গুণ- 
বিচারমূলক নহে, ইহাতে অন্যান্য বিষয়ও আলোচিত হইয়াছে, 
সেগুলি অপ্রাসঙ্গিক হইলেও পাঠকবর্গের অবগতির জন 
সম্পূর্ণভাবে উদ্ধত ও অনুবাদিত হইল | 

(১৭ ) 
তত ও ক্যান ০ভ্ভজ্ে দুক্ছেল্ গুণাতিন্ল 
ক্তান্প্রত্ভ্ম্য ন্বি্ল্ল 

বিভিন্ন খন্ুতে এবং প্রাতঃকালাদি সময় বিশেষে গো-ছুদ্ধের 
গুণ[দ্ির অনেক বৈলক্ষণ' পরিলক্ষিত হয় । বৈশাখ মাস হইতে 
নব তৃণার্দি আহারজনিত গো-ছুগ্ধের পবিমাণ ও গুগাদি বৃদ্ধি হয়; 
এবং দুগ্ধ কিছু তরল হয়, বর্ষারস্তে ছুগ্ধের জলীয় ভাগ বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইয়া নবনীত প্রভৃতি হাস হয়। বর্ষা অস্তে শরতকালের প্রারস্ত 
হইতে দুষ্ধের পরিমাণ কিছু হাস হয় বটে, কিন্তু তাহার নবনীত 
ইত্যাদি বাড়িতে থাকে। শীতকালে দুগ্ধ গাঢ় মিষ্ট এবং 
অধিক সারভাগ ( নবনীত ছানা প্রভৃতি ) বিশিষ্ট হইয়া থাঁকে। 
শীতকালে দুগ্ধের অল্পতা হয় এবং সর ভাগ বৃদ্ধি হয়। সময় 
বিশেষে ছুগ্ধের গুণাদি সম্বন্ধে পাশ্চাত্য মত এই ফে, প্রাতঃকালীন 


৯৯ ক্কৌজ্যানলি 


ঢুগ্ধে নবনীত ও অন্যান্য লার পদার্থ অধিক থাকে, এবং সব 
কালেই দোহনের প্রথম ভাগ অপেক্ষা শেষ ভাগে হুদ্ধে সার পদ্দার্থ 
অধিক থাকেঃ এবং গুণ বিশিষ্ট হইয়া! থাকে । দোহনের প্রথম 
ভাগে দুগ্ধে ছানা ও শ্বেতসার (21190)6 ) অধিক থাকে এবং 
শেষ ভাগে নবনাত ও সর (01927 ) অধিক থাকে । এ সহ্বন্ধে 
ভাব প্রকাশের মত এই যে £-. 
“বৃস্যুং বৃংহণ মগিদীগনকরং পূর্ববাহ্ৃকালে পয়ো। 
ম্ধ্যান্েতু বলাবহং কফহবং পিত্তাপহং দীপনম্‌ ॥ 
রাঠৌ পথ্যমনেক দৌষশমনং চক্ষৃহিতং সংস্ৃতম্‌॥” 
বদন্তি পেয়ং নিশি কেৰলং পয়ো 
ভোজ্যং ন তেনেহ সহৌদনাদিকম্‌। 
ভবেদজীর্ণং ন শয়ীত শর্বধরীঃ 
ক্ষীরন্ত পীতম্ ন শেষযুতস্জেত | 
বিদাহীন্যক্পপানানি দিব৷ ভুঙ.ক্তে হিযো নরঃ 
তদ্ধিদাহপ্রশাস্তার্থং রাত্রৌ ক্ষীরং সদা পিবে€ ॥৮ 
পূর্ববাহ্ে দুগ্ধ পান করিলে, পুষ্টি, অগ্নিবৃদ্ধি এবং শুক্রবুদধি 
হয়। মধ্যাঙ্নে সেবিত দুগ্ধ বলকারক, কফনাশক* পিত্বনাশক 
এব" অগ্নিব্ধক হয়। রাত্রিতে দুগ্ধ পান করিলে শরীরের 
হতসাধন ও নানা দোষ নাশ এবং চক্ষুর জ্যোতি বৃদ্ধি 
হুয়। রাত্রিকালে অন্নাদির সহিত ছুগ্ধ পান না করিয়া 
কেবল মাত্র দুগ্ধ পান করিবে এবং অজীর্ণ জাশগ্কায় 


ক্কৌল্মুলী ১৪৪ 


সমস্ত রাত্রি জাগরণ করিবে না। দুগ্ধ পাঁন করিয়। পাঞ্জে অবশিষ্ট 
রাখা উচিত নহে (কেন? হাহা বুঝিতে পারিলাম না)। 
যে ব্যক্তি দিবাতাগে বিদাহী (দাহজনক) অন্নাদি পান ভোঞ্জন 
করে, তাহার পক্ষে সেই বিদাহশান্তির জন্য রাত্রিতে দুগ্ধ সেবন 
প্রশস্ত । 
প্রাতঃকালীন দ্বুপ্ধ গুরু হওয়ার কারণ ভাবপ্রকাশে এই 
প্রকার কথিত হইয়াছে__ 
প্রাত্রো চন্দ্র গুণাধিক্যাদ্থ্যায়ামাকরণাত্তথা । 
প্রাভাতিকং প্রায় পয়ঃ প্রাদোষাদ্‌ গুরু শীতলম্‌। 
দিবাকর করাগ্ভাতাৎ ব্যায়মানিলসেবনাত। 
প্রাভাতিকাত্ত, প্রাদেষং লঘু বাত কফাপহম্‌॥” 
স্থশ্রুতে উক্ত হইয়াছে- 
প্প্রায়ঃ প্রাভাতিকং ক্ষীরংগুরু বিস্টন্তি শীতলং | 
রাত্রৌ সোমগুণত্বাচ্চ ব্যায়ামাভাবতস্তথ] । 
দিবাকরাভিতপ্ত।নাং ব্যায়ামানিলসেবনাত। 
বাতানুলোমি শ্রাস্তিত্বং চাক্ষুয্যধ্া পরাহ্থিকম্‌॥৮ 
উপরোক্ত শ্লোকচতুষ্টয়ের তাণপর্ধ্য এই যে, প্রাভাতিক ছুষ্ধ 
প্রায়ই গুরু, বিষ্টস্তী (কফবর্দধক ) এবং শীতল, কারণ রাত্রিকাল 
সোমগুণাধিক (ঠাণ্1, তাহাতে আবার জঙ্তরগণের বায়ামাভান ; 
প্রাতঃকালের পর জীরগণ সূর্যাতাপে অভিতগু হয় এবং ব্যায়ামানু- 
শীলন ও বায়ু সেবন করিয়! থাকে, এই জন্য তাহাদের দুগ্ধ প্রদোষে 


১৯১ | ক্ষৌচ্ুক * 


( বিকাল বেলায়) বাহামুলোমন (বাযুনাশক ) শ্রীস্তিনাশক, 
চাক্ষুয্য (চক্ষুর হিতকারী )১ লঘু এবং কফনাশক হইয়। থাকে । 
নিরঘপ্তে কথিত হইয়াছে _ 
“বৃষ্ং বুংহণমন্সিবর্দনকরং পূর্বধাহ্নপীহং পয়ো। 
মধ্যান্ে বলদায়কং কফহরং কৃচ্ছ্ম্ত বিচ্ছেদকম্‌। 
সর সঃ সর সঃ 
রাত্রৌ ক্গীরমনেকদৌষসমনং সেব্যং ততঃ সর্ববদ| ॥” 
অর্থাৎ-_পুর্ববান্ে ঢুগ্ঠ পান করিলে তাহা বস্ত (বলকারক , 
বৃহণ (প্ক্রবর্ধক ) ও গগ্রিবদ্ধক হয়। মধান্কে পীত দুধ 
পুণ্টিকারক, কফ নাশক এবং কুচ্ছ, ( দুক্রকৃচ্ছ, ) নিবারক হয়। 
বাত্রিতে দুগ্ধ পান করিলে তাহা অনেক দোষ নষ্ করে; অতএব 
দর্বদাই (প্রাতে, মধ্যাঙ্গে এবং রাত্রিতে ) ছুদ্ধ সেবন করিবে । 
অন্থচ্চ-- 
“নিশ! শীতাংশুসংশীতং নিদ্রালন্যশ্রমানুগং | 
সঘনং শীতকফকৃ্ ক্ষীরং প্রাভাতিকং ভবেত ॥ 
গব্যং প্রত্যুষসি ক্ষীরং গুরু ঝিউস্তি দুজ রম । 
তম্মাদভ্যুদিতে সূযো যাম যামাদ্ধিমেব বা 
সমুস্তাধ্যে ততো গ্রাহাং তৎপথ্যং দাপনং লঘু ॥” 
রাত্রিতে চন্দ্রকিরণে শৈত্য হেতু এবং নিদ্রা, আলম্ত ও 
শমানুসারে (শ্রমের অভাবে) প্রাতাতিক ছুগ্ধ ঘন, শীতল) ও 
কফকারক হয়। প্রাতঃকালের গো-ছুদ্ধ গুরু, বিছস্তী (কফবর্ধক) 
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এবং ছুর্র হয় ( সহজে জীর্ণ হয় না), অতএব সুর্ধ্যোদয়ের পৰ 
এক প্রহর বা! মর্ধ প্রহর অতীত হওয়ার পর দুগ্ধ দে।হন করিলে, 
সেই দুগ্ধ পথ্য (হিতজনক ) দীপন ( অগ্রিবদ্ধক ) এবং লঘু 
হয়। 

ভাবগ্রকাশে উক্ত হইয়াছে--. 

“নম শিষ্টা ভোজনান্ডে দুগ্ধং পিবস্তি 1৮ 

( হিতকামী ) শিষ্ট ব্যক্তিগণ ভোজনান্তে (মন্নাদি আহারেব 
পর) দুগ্ধ পান কিয়! থাকেন। ইহার কানণ উল্ত গ্রন্থে 
বিস্তৃতভাবে লিখিত আছে, কুতৃহলী পাঠকবৃন্দ তাহা! দেখিকোই 
মবিশেষ বিবরণ জানিতে পারিবেন । 

ব্রহ্মপুরাণে কথিত হইয়াছে- 

দকুর্য্যাত ক্ষীরাস্তমাহারং ন দধ্যন্তং কদাচন।” 

আহ্ারাস্তে সর্বশেষে দুগ্ধ পান করিবে, কখনও সর্বশেষে 
দধি আহার করিবে না ; ইহার কাবণ ভাব্প্রকাশে বিশেষরূপে 
কথিত হইয়াছে, বাহুল্য হয়ে তাহা উদ্ধৃত হইল না । পাঠকগণ 
উক্ত গ্রন্থ পাঠ করিলে সবিশেষ বিবরণ অবগত হইঠে পারেন। 

(১৮ ) 
অন্বস্থ। ও বস্সোক্েজে া-ভক্ছেনল 
গঞঞ্পাফিল্ল ভ্ডাল্পভ্ড্গ্য £ 
যে সকল গাতী ক্ষুপ্রকায। ( ছোট ), ব্যায়ামশাল! ( চরিয়। 
বড়ায়। এবং যত্বে পালিতা৷ ও স্গ্থ দেহবিশিষ্টা, তাহাদের ছুগ্ধ 


১৯৩ কমু 


হুস্বাছু, অধিক নবনীত ও সর পদার্থ (ছানা প্রভৃতি ) যুক্ত হয়, 
বৃহতুকায় গাভী অপেক্ষা তাহাদের দৃগ্ধ পরিমাণে অল্প হইলেও 
অধিক গুণবিশিষ্ট, তাহাতে সন্দেহ নাই । ছোট গাভীর আহার্ষ্যের 
পরিমাণও অল্লু, অতএব তাহার পালন বায়ও কম পড়ে। 

সর্ববদা বদ্ধাবস্থায় থাকিলে (বাড়ীতে বাঁধা থাকিলে ) গাভীর 
হুগ্ধ তত সুস্বাদু হয়না । ' কোনও কে!নও পাশ্চাত্য গোপালক 
বলেন ষে, বদ্ধাবস্থায় রক্ষিত গাভীর দুগ্ধ উত্কৃষ্ট ; কিন্ত্ত আমাদের 
বিবেচনায় তাহা ঠিক নহে । গ|ভীকে মধ্যে মধ্যে মাঠে চরিয়া 
বেড়াইতে দেওয়া উচিত তাভাতে তাহার স্বাস্থ্যও রক্ষিত হয় এবং 
দ্ুপ্ধও সুম্থাদ্ ও উপাদেয় হয় । 

প্রথম-প্রসূৃতা গাভীর ছুষ্ধে নবনীত অল্প এবং জলীয়ভাগ 
শাধিক পাকে, কিন্তু তাহার ছপ্ধ শিশু ও রুগ্ন ব্যক্তির পক্ষে 
উপযোগী। দ্বিতীয়বার বৎস প্রসবের পর হইতেই গাভীর 
দুগ্ধ ক্রমে গাঢ় ও মিষ্ট হইতে থাকে, এবং তাহাতে নবনীত 
প্রভৃতি সারভাগ বৃদ্ধি পায়। ৫1৬ বগুসর বয়স্কা গাভীর ঢুগ্ধ 
সর্বেবোুকৃষ্ট। ৮» বহুসর হইতেই গাভীর দৈহিক বল হাস হইতে 
থাকে (কিন্তু এনিয়ম সাধারণ নহে) এবং তগসহ ছুগ্ধের 
পরিমাণও কমিতে থাকে । কিন্তু তাহাতে নবনীত ইত্যাদি 
বাড়িতে থাকে ও ছুগ্ধ গাঢ় ও মিউ হয় । ১২। ১৩ বতসর বয়স 
পর্যযস্তই গাভীর ছুগ্ধ ভাল থাকে; গতঃপর গুণের হাস হয়। 
আধিক বয়স্কা গাভীর দুগ্ধ শিশুকে ব্যবহার করাইতে হইলে, 
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তাহাচ্চে পরিষ্কৃত জল; চুণের জল ও মিশ্রি মিশাইয়! দেওয়া 
উচিত। জল ইত্যাদির পরিমাণ শিশুর বয়স ও অবস্থার প্রতি 
লক্ষ্য রাখিয়া হাস বৃদ্ধি করিতে হইবে । অতি বৃদ্ধা গাভীর ছৃগ্ধ 
তত ভাল নহে। গাভীর বস ধত বড় হইতে থাকে, তাহার দুগ্ধ 
পরিমাণে তত কম হইতে থাকেঃ কিন্তু তাহাতে নবনীত প্রভৃতির 
পরিমাণ অধিক হইতে থাকে 

“গুণহীনং নিঃসারং ক্ষীরং প্রথমপ্রসূতানাং 
মধ্যবয়সাং রসায়নমুক্তমিদং দুর্ববলন্তু বৃদ্ধানাম্‌ ॥% 
অথাৎ--প্রথম-প্রসৃতা গাভীর দুগ্ধ গুগহীন এবং সাররহিত, 
মধ্যবয়স্থা গাভীর দুগ্ধ রসায়ন ( জরার্য।ধিবিনাশক ), বৃদ্ধ। 
গাতীর দুগ্ধ ছূর্ববল (বলকাঁরক নহে )। 
আরও কথিত হইয়াছে-.." 
“মধুরং ত্রিদৌষনাশ্নং ক্ষীরং মধ্যপ্রসুতানাং। 
লবণং মধুরং ক্ষীরং বিদাহজননং চির প্রসূতানাম্‌।” 
মধ্য-প্রসূতার (গাভীর দুগ্ধ দেওয়ার সম্পূর্ণকালের মধ্যভাগে) 
দুগ্ধ মধুর ও ত্রিদোষ নাশক। চিরপ্রসূতার গাভীর (যাহার বৎস 
বড় হইয়াছে ) দুগ্ধ লবণ ও মধুর স্বাদযুক্ত এবং বিদাহজনক। 
ভাবপ্রকাশে কথিত হইয়াছে-- 
“বন্ষয়িন্যান্ত্িদোষদ্ং তর্পণং বলকৃশড পয়ঃ |” 
চিরপ্রসুতা গাভীর ডুগ্ধ ভ্রিদোষনাশক, তর্পণ (তৃপ্তিদায়ক ) 
ও বলকারক। 


৯০৫ ০্ষৌীম্মুলী 


গভীকে পুনঃ পুনঃ দোহন করিলে ছু্ধে ক্রমে নবনীতের 
অল্প] হয় এবং বুসও ছুর্বধল হইয়! যায়। ইহাতে গাভীরও 
বলহানি হয় । অতএব দিবসে ছুই বারের অধিক গাভী দোহন 
করা উচিত নহে । বগুস, মাতৃ দুগ্ধ ত্যাগ করিবার (দুধ ছাড়িবাঁর্) 
অব্যবহিত পুর্বেন দুগ্ধ গাঢ় ও মিষ্ট হয় এবং তাহা অধিক 
গুণবিশিষ্ট ভয় । দোহনকালে গাভীর অবস্থার প্রতি বিশেষ 
দৃষ্টি রাখিতে হইবে, অর্থাৎ সে যাহাতে চঞ্চল, ভীত অথবা 
বিমনস্ক না হয় এবং দোহনকারী কর্তক নির্দয়তাবে আহত না 
হয়। তত্প্রতি বিশেষ লক্ষ রাখিতে হইবে । দে।হনকালে 
বুকে তাহার সন্মুখে এমনভাবে রাখিতে হইবে ঘে, মাতা 
অনায়াসে তাহাকে সন্সেহে লেহন করিতে পারে হঠাৎ আহার্ব্য ও 
স্বান পরিবর্তনে এব" দে।হনকারীর পরিবর্তনে গাভীর দুগ্ধ কমিয়া 
যাঁয়। কেহ কেহ বলেন, দোহনের পুর্বে গাভীকে কিছু, খাইতে 
দেওয়া উচিত । দোহনের পুর্বে গাভীন্ স্তন ও ওলান ধুইয়া 
দ্রিলে ভাল হয়। প্রথম দোহনের সময় ছু দুগ্ধ পরিত্যাগ 
করা উচিত) কারণ ওলানে জম! ছু'্ধ অনিষ্টজনক হয়। 

( ১৯ ) 
দুন্ছেল্ল স্ব্ণ তেথ্রিস্ভ্রা ভ-ণ্০তনহ্ষক্ছে 
হ৪লাছি ন্বি্পন্ল 2 

অবস্থা, কাল, জীতি ও আহার ব্যবহার ভেদে গো-ছুদ্ধের 

বর্ণ সম্বন্ধে অনেক পার্থক্য হয়। এস্থলে ছুই একটা দৃষ্টান্ত 


ন্কীস্মুনি ১৩ 


দ্বারা বণ পরীক্ষার উপর নির্ভর করিয়! দুঙ্ষে র গুণাদি বিচার 
বিষয়ে বলা যাইতেছে । 

(১) গাঢ় ও অতি গুভ্রবর্ণ দুধে ছানা অধিক থাকে । 
ঈদৃশ দুগ্ধ, দধি, ছানা, পনীর (০793০) প্রভৃতি প্রস্ততের পক্ষে 
বিশেষ উপযোগী । ্‌ 

(২) নীলাভ তরল তু'্ধ ;-ইহাতে নবনীত ও ছানার ভাগ 
অল্প থাকে, কিন্তু ইহা! মিষ্ট এবং সুস্বাদু ; এবংবিধ দুগ্ধ শিশুর 
পক্ষে উপযোগী ; ইহাতে দধি, ছানা, ভাল নবনীত ( মাখন ) 
জন্যে না। 

(৩) হরিদ্রাত গাঢ় ছুগ্ধ ;-_-ইহা। সর্বেবাতকৃষ্ট, ম।লাই (সর) 
নবনীত প্রভৃতি প্রস্তুতের পক্ষে এই প্রকার ছুগ্ধ প্রশস্ত, কারণ 
ইহা অধিক নবনীতবুক্ত হয়। 

একটা কাচ পাত্রে অল্প ভুগ্ধ রাখিয়া সেই পাত্রটা একটু 
সূর্ধ্যালোকে ধরিলেই ঞঁদ্ধের বর্ণ লক্ষ্য করাযায়। উদ্দেশ্য 
ও অবস্থা বিবেচনায় ঢুগ্ধের বর্ণ পরীক্ষা করিয়া ব্যবহার করিতে 
পারিলে ভাল হয়। কিন্তু তাহ সর্বদা সম্ভবপর নহে, কারণ 
বাজার হইতে আনীত দুগ্ধ অনেক প্রকার দুগ্ধ মিশ্রণজাত এবং 
তাহা কৃত্রিমত। দোষে দুষিত থাকে । 


১০৭ ক্কৌল্যাকাী 


(২০৭ ) 
দক অহ্েক্ক্ষঞ্ পম্খ্যত্ভ অন্নাল্জ্ঞ 
ল্লাম্থান্ল অপক্ষাল্সিভ্ডা ॥ 

দ্ধ যেমন জীবনীয় পদার্থের মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ, তাহা দীর্ঘকাল 
পর্যন্ত অনাবৃত অবস্থায় রাখিয়া খ্যবহার করিলে তেমনই 
অনিষ্উজনকঃ এমন কি প্রাণনাশকও হইতে পারে; কারণ 
বায়ুস্থিত দুষিত জীবাণুর আকর্ষণ ও সম্প্রসারণ পক্ষে হুগ্ধের 
অমীম শক্তি আছে। মানব চক্ষুর অবিষয়ীভূত অসংখা সূ্ন 
জীবাণু বাযুমণ্ডলে বর্তমান আছে, তাহার অনেকগুলিই বিষাক্ত । 
অতএব গাভী এদাহন করিয়াই পাত্রের মুখ তশুক্ষণাৎ আবৃত কৰা 
সর্ববথা কর্তব্য । ইহাতে দুগ্ধ ধুলি, মক্ষিকা এবং দূষিত জীবাণু 
হইতে রক্ষিত হইবে। ছপ্ধে দর্গন্ধ ও অতি সহজে সঞ্চারিত 
হয়, অতএব পরিষ্কুত স্থানেই গো-দোহন কর! সঙ্গত। গোশালার 
অভ্যন্তরে গো-দোহন করিলে তাহা দোহনাস্তে তৎক্ষণাৎ বাহিরে 
আন। উচিত। মল মুত্রাদিযুক্ত গোশালাতে এবং পৃতিগন্ধময় 
স্থানে গোদোহন না করাই শ্রেয়ঃ। বাঞ্জারে বিক্রয়ার্থ দু 
প্রায়ই অনাবৃত অবস্থায় আনীত, অতএব এই প্রকার দুগ্ধ ব্যবহার 
করিবার পূর্বেব অন্ততঃ ১৫। ২০ মিনিট অগ্নির উত্তাপে সিদ্ধ 
করিয়া লওয়া কর্তবা। ইহাতে ছুষ্ধের দিত জীবাণু সকল নষ্ট 
হইয়া বাইবে। ফুলতঃ অগ্নির ন্যায় বিশুদ্ধিকারক পদার্থ জগতে 
আর নাই; তাহাতেই জমিকে পাবক বলা যায়। বাজার 


ত্ষৌন্মুী 


হুইভে আনীত ও অনাবৃত অবস্থায় বহুক্ষণ রক্ষিত হু্ধ অগ্নিপক্ক 
ন! করিয়া ব্যবহার করা কখনও সঙ্গত নহে। এ বিষয়ে গৃহস্য 
মাত্রেরই দৃষ্টি রাখা সর্বদা কর্তব্য । 


( ২১ ) 
কি প্রক্ষান্স পাজ্জে াকোহন্নঃ দুগ্ধ 
ভলন্কা ও পান্ন ক্ষুল্লা উচ্িভ্ড £ 


গোদোহনের জন্য মুশ্মরর (মেটে হাড়ী) কাষ্ঠময়, কাংস 
( কীসার ), কলাই করা লৌহ ([0797061180 1700 ) ও দস্তা 
পাত্রই শ্রেষ্ঠ; সর্বাপেক্ষা পুরাতন হাঁড়িই উৎকৃষ্ট । গোদোহন 
করার পুর্ব্বে যে কোন প্রকার পাত্রই হউক, তাহা বেশ পরিষ্কৃত 
করিয়া লইতে হইবে । মাটির হাড়ি হইলে তাহা গরম জলে 
ধৌত করিয়া, অগ্নির উত্তাপে একটু উষ্ণ ও শুষ্ক করিয়া লইতে 
হইবে; ইহাতে পাত্রস্থিত রোগজনক জীবাণু ন্ট হইয়া য'ইবে। 
ধাত্ময় পাত্র কোন প্রকাঁর অস্ত্র পদার্থ, বালি এবং ভন্ম (ছাই) 
দ্বারা ঘসিয়া ফেলিলেই পরিষ্কার হয়) ধাতু পাত্রগুলি জগ 
ইত্যাদি দ্বারা ঘসিয়া পুনর্ববার গরম জলে ধৌত করিতে হয়! 
স্কুল কথা, ফোহন পাত্র অতি পরিষ্কৃত হওয়৷ চাই, অন্যথায় ভুগ্ধ 
,অচিরে নষ্ট হইয়া যাইবে । 
অধুনা! পাত্র বিশেষে রক্ষিত হুগ্ধের গুণাদদি বলা যাইতেছে ;-- 
পাশ্চাত্য মতে কলাই করা তাম্্র পাত্র দুগ্ধ রক্ষার পক্ষে 


১৪৯ ০ক্ষীন্মুী 


শ্রেষ্ঠ বলিয়৷ কথিত হইয়ছে। বিশুদ্ধ তাম্পাত্রস্থিত দুগ্ধ বিষাক্ত 
হইয়। ঝ।য়, অতএব তাহ! নিষিদ্ধ হইয়ছে। 
আমাদের স্মৃতিশান্ত্রর বিধান এই যে--. 
“তাঅপাত্রে পরঃ পানং উচ্ছিষ্টে ঘৃতভোজনং । 
দুগ্ষে চ লবণং দস্তা সগ্ভ গোম|ংসভক্ষণম্‌ ॥৮ 
তাত্পাত্রে দুগ্ধ পান উচ্ছাষ্টে ঘৃত ভোজন) এবং লবণ যোগে 
দুগ্ধ পান সগ্ভ গো-মাংস ভক্ষণ তুল্য (অতএব অকর্তৃব্য )। 
আরও কথিত হইয়াছে ;-- 
“গব্যঞ তাত্রপাত্রস্থং মদ্াতুলাং ঘ্বৃতং বিনা ৮ 
ঘবত ব্যতীত অন্যান্য গব্য পদার্থ তাত্রপাত্রস্থ হইলে মগ্যতুলা 
হইয়। থাকে । 
মতান্তরে কথিত হইয়াছে, 
“পয়োহুমুদ্ধ তসারঞ্চ তাত্রপাত্রে ন দৃব্যৃতি 1” 
অনুদ্ধ ত-দার দুগ্ধ (ষেুগ্ধের নবনীত প্রভৃতি উঠান হন 
নাই ) তাত্র পাত্রে রাখিলে দুষিত হয় না। 
পাশ্চাত্য মতে রৌপ্যের গিল্টি করা (91567101160) 
হথবা রৌপ্য পাত্রে ছুপ্ধ রাখিলে তাহা শীঘ্র অগ্রন্থাদ বিশিষ্ট 
হয়ঃ ( টকিয়া যায় )। 
লৌহ পাত্রশ্থিত দুগ্ধ একটু লাঙগচে (রস্তবর্ণ) হয় এবং 
তজ্জাত সর প্রভৃতি একটু কাল হয়। কিন্তু ইহাতে দুগ্ধ টক 
হয় না। 


চ্কষীম্মুী ১৯" 

পিতলের পাত্রে দুগ্ধ রাখিলে তাহ! হবিদ্ৰর্ণ( সবুজ রং) এবং 
বিস্বাদ হইয়া যায়। 

টিনের পান্ধে দুগ্ধ রাখিয়া তাহা চা+র (52) সহিত মিশাইলে 


নীলাভ হইয়া ঘায় এবং বিস্বাদও হয়। 
পোড়া মাটির নূতন হাঁড়িতে ছুগ্ধ রাখিলে তাহ!তে মেটে 


গন্ধ হয়, কিন্তু পুরাতন হাড়ি হইলে তাহা হয় না, বস্তুতঃ ইহা 


দুগ্ধ রাখার পঙ্ষে উৎকৃষ্ট | 
দস্তা অথবা কাসার পাত্রও দুগ্ধ রাখার পক্ষে মন্দ নহে। 


চীনামাটি ও কাচের পাত্র তাপের অপরিচালক, অতএব 
এগুলি ছুগ্ধ রাখার পক্ষে প্রশস্ত নহে কারণ এবহবিধ পাত্রস্থ দুগ্ধ 


লহজে টক হইয়া যায়। 
দুগ্ধ রাখার পাত্র অতি নির্মল ও পরিষ্কৃত হওয়া চাই, নতুবা 


নানাপ্রকার অনিষ্ট ঘটিতে পারে । 
আজকাল এলুমিনাম্‌ নামক এক প্রকার নবাবিদ্বুত ধাতু 
পাত্র প্রচলিত হইয়াছে, ইহাতে ঢগ্চ রাখিলে কি গ্রকার অবস্থা 


হয় তাহ! আমাদের জানা নাই । 
সৃশ্রত সংহিতায় উত্ত হইয়াছে যে পানীয় পদার্থ (দুগ্ধ 


প্রভৃতি মৃশ্ময়, স্ফটিক ( 77521) কাচ (01855), মণিময় 
( বৈদুর্্য প্রভৃতি ) পাত্রে পান কর প্রশস্ত । 
চর্্যা চন্দ্রো্দয় নামক গ্রন্থে কথিত হুইয়াছে-_ 
“তাত্রে তাপহরং পাত্রে সৌবর্ণে পিত্তনাশনম্‌ | 
রৌপ্য শ্রেন্মহরং প্রোক্তং কাংন্ডে রক্তপ্রসাদনম্‌॥ 


১১১ ক্ষীস্মু্ষী 


আয়সে তু শৃতং ক্ষীরং কৃমিপিত্তকফ প্রণুৎ । 
কান্তসারমগ্ণং শ্রেষ্ঠং বিদোষপ্রং রসায়নম্‌ ॥ 
কুষ্ঠ প্রমেহ পিড়িকা কৃমি গুল্মাগ্রশূলদু। 
মু্পাত্রে তু শৃতং ক্ষীরং তাত্রপা্রে শৃতং যথা ॥” 
তাশুপর্য্য এই যে--তাত্রপাতে ছুগ্ধ জাল দিলে তাহ! তাগহারী, 
ন্ধ্ণপাত্রে পিত্তনাশক, রৌপ্যে শ্রেম্সানাশক, কাংন্থে (কাসার 
পাত্রে) রন্তনাশকঃ লৌহপাত্রে কৃমি পিত্ত ও কফনাশক হয়; 
কান্তসারময় পাতে (চুম্বক-লৌহ পাত্রে) দুগ্ধ জ্বাল দিলে তাহ! 
ভ্রিদোষদ্ব ও রসায়ন (জ্বর! ব/াধিনাশক) হয়। ইহা কুষ্ঠ, 
প্রমেহ, পিড়িকা (টুলকান), কৃমি, গুল, রক্তদোষ এবং 
শুলনাশক বলিয়া জানিবে। ম্ৃুপাত্রে দুগ্ধ জ্বল দিলে তাহা 
তাম্রপান্রে ভাল দেওয়৷ ছুগ্ধের তুল্য গুণ বিশিষ্ট হয়। কাহারও 
কাহারও মতে তাত পাত্রে ছু্ধ স্বাল দেওয়। অত্যান্ত নিষিদ্ধ, 
আমাদেরও ইহাই মত । অতএব তাত্রপাত্রে দুগ্ধ জাল ন৷ দেওয়াই 
ভালমনে করি । 
(২২ ) 
ঢলীল্ক্কাল স্ম্্যত্ঞ চুগ্ অন্বিক্ষন্ 
ল্লামান্ল ভষ্লান্স £ 
সাধারণতঃ শীতকালে দুগ্ধ অনেকক্ষণ পর্যন্ত অবিকৃত থাকে । 
কিন্তু শ্রীত্মকালে ইহা! অতি সহজেই নষ্ট হইয়! যায়। কেহ 
কেহ বলেন, সঞ্জল ভূমিতে খাটি দুগ্ধ ১৫ । ১৬ ঘণ্টা পর্য্যহ 


তা ল্ুুকা ১১২ 
এবং পর্বত শিখরে প্রায় ইহার ছ্িগুণ কাল পর্যান্ত ভন 
থাকে। 
রাজ নির্থ্ট তে কথিত হইয়াছে--- 
“মুহুর্ত পঞ্চকাদুদ্ধং ক্ষীরং ভবতি বিকৃততং। 
তদেব দ্বিগুণে কালে বিষবদ্ধন্তি মানবম্‌॥” 
উত্তঞ্চ-্-্ক্ষীরং মুহুর্তত্িত ঘোষিতং ষদতগ্তমেব 
বিকৃতিং প্রযাতি। 
উষ্ণঞ্চ দোষং কুরুতে তদুর্ধং বিষোপনং স্যাদুষিতং 
দশানাম্‌ ॥৮ 
অর্থাৎ পাচ মুহূর্তের ( দ্িবারাত্তির মানের ত্রিশ ভাগের 
এক ভাগকে মুহৃর্ত বলা যায় ) উদ্ধকালস্থায়ী ছুগ্ধ বিকৃত হয়া 
যায় এবং ইহার দ্বিগুণ কালে তাহা মানবকে বিষবও নাম করে। 
( অতএব তাহা অব্যবহাধ্য )। আরও কথিত হইয়াছে থে 
অতগ্ত দুগ্ধ তিন যুহুর্ত (এক মুহূর্তের পরিমাণ মোটামুটি হিসাবে 
তই দণ্ড অর্থাৎ প্রায় এক ঘণ্টাকাল ) কাল স্যায়ী হইলে বিকৃত 
হয়, তদুর্ধীকাল পরে তাহা উত্তপ্ত করিলে দুষিত হয় এবং দশ 
মুহর্তকাল স্থায়ী দুগ্ধ বিষতুল্য হয়। অনেক দুরস্থন হইতে 
আনীত দুগ্ধ আন্দোলন বশতঃ পাত্রের সহিত পুনঃ পুনঃ ঘুষ 
হইয়া নষ্ট হুইয়া যায়। এতদে্শীয় দগ্ধ ব্যবসায়িগণ উক্ত দোষ 
নিবারণার্থ দুগ্ধপুর্ণপাত্রে বিরণ পত্র, (বিন্নার পাতা ), তুললী পত্র, 
অথবা ২।৪টী কীচ1 লঙ্কা মরিচ দিয়! থাকে; কিন্তু এগুলি 


১১০ ক্কৌহুজ 


কতদূর উদ্দেশ্সাধক, তাহ! বলা যায় না। পাম্চাত্যমতে হুক 
ড201118 (এক প্রকার 07010- পরগাছা। ) 981506110 
2010 ! গেলিসিলেক্‌ এসিড.) ফাল্মালিন, বোরামিক এসিড, 
অথব! 13078 (সেহোগা-চুর্ণ ) দিয়া রাখিলে তাহা অনেকক্ষণ 
পধ্যন্ত অবিকৃত থাকে। পুর্ব্বোক্ত এসিডের কোনও প্রকার" 
স্বাদ নাই, অতএব ইহাতে ছুপ্চ বিস্বাদ হয় না। 

ফারণহিটের তাপমান যন্ত্রের ৬৫" ভিগ্রী ভইতে ৬৮ ভিস্রী 
পরিমাণ উত্তাপযু ক দুগ্ধে এক পাইণ্টে (২০ আউদ্লে ) ২ গ্রেণের 
নান সেলিসিলিক্‌ এদিড্‌ শিশাইলে ১২ ঘণ্টা পশ্যন্ত এবং ৮৫" 
ডিগ্রী উত্তাপ বিশিষ্ট দুগ্ধে উক্ত পরিমাণ এসিড মিশাইলে সমস্ত 
দিনমান অবিকৃত থাকে । কম উত্তাপের ছুগ্ধে পূর্ব কথিত 
এসিড & গ্রেণ পরিমাণ মিশ্রিত করিলে ভাহা ১২। ১৩ দিন 
পর্য্যন্ত অবিকৃত ভাবে থাকে। 

পূর্বেবান্তু উপ|য়গুলি বাতীত দুগ্ধ দীর্ঘকাল পযন্ত গবিকত 
রাখার জন্য নিগ্োক্ত ভ্রিবিধ উপায় অবলন্থিত হয় । 

যথ! £-- 

[.. 01722)102] (রাসায়নিক ) 

2, 7051021 (প্রাকৃতিক ) 

5,:0900905901910. (ঘনীভৃকরণ ) 

[১] কোনও প্রকার 81181106 5810 (ক্ষার পদার্থ, বথ। 
নোডা, পটাস এভূতি ) এবং 20$952000 ( গচননিবারক, যথা। 


০ক্ষীম্মুী ১১৪ 


স্থরাবীর্ধ্য (9100150] ) (0101109 ০1 2100) ক্লেরাইড্‌ অব 
জিঙ্ক এবং লবণ প্রভৃতি যোগে ছুথ্থ অবিকৃত রাখার উপায়কে 
(01891001021) রাসায়নিক উপায় বলা বায়। 

[২] কোনও একার শীতল পদণর্থ (বরফ ইত্যাদি) যোগে 
এবং অগ্নির উত্ত/পে সিদ্ধ করিয়া ও বায়ু সঞ্চালন দ্বারা ছুগ্ধ অবিস্কৃত 
রাখার উপায়কে (20)5০21) প্রাকৃতিক উপায় বলা যায়। 

[৬] জ্বাল দিয়! দুপ্ধের জলীয় 'ভ!গ দূর পুর্ববক গু করিয়া 
তাহাতে শর! প্রভৃতি যোগে পাত্রের মুখ বন্ধ করিয়! ছুগ্ধ 
অবিকৃত রাখার উপায়কে (০9170928800 ) ঘনীভূতকরণ ৰ্লা 
বায়। 

পূর্বেবাক্ত ভ্রিবিধ উপায়ের মধ্যে দ্বিতীয়োক্তুটাই (প্রাকৃতিক 
( 075102]) উপায়ই ) সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ও ফলদায়ক | শৈত্য- 
যোগে ( বরফ-যোগে ) দুগ্ধ ১৩। ১৪ দিন পর্য্যন্ত ভাল থাকে। 
কন্মির উত্তাপে ছুগ্ষের সমস্ত হুগু'ণ এবং তত্স্থিত বিষাক্ত জীবাণুও 
নষ্ট হুইয়! যায়। ফলতঃ অগ্নির ন্যায় পবিভ্রকারক পদার্থ 
আর জগতে একটাও নাই, তাই ইহাকে পাবক বল। যায় 
রুগ্ন ব্যক্তির আনীত, রুগ্লা, গাভীর অথব! কদর্ধ্য জল প্রভৃতি 
মিশ্রিত দুগ্ধ অগ্নির উত্তাপে শোধিত হয়। শৈত্যযোগে রক্ষিত 
দুগ্ধ ১৪ দিন পরে বিদ্বাদ হয় এবং ২৮ দিন পরে তাহা! জমাট 
বাধিয়। যায় । ৩। ৪ দিন পরে এবংবিধ দুগ্ধ ব্যবহ।রের অনুপযোগী 
হয়। বায়ু সঞ্চালনে দুগ্ধ তদপেক্ষা দীর্ঘকাল পথ্যন্ত অধিকৃত 


১১৫ কৌলব 


রাখা যায়, অতএব সংক্ষেপে বায়ু সঞ্চালনের উপায় কথিত 
হইতেছে। 

প্রথমতঃ কোনও উচ্চস্থান হইতে দুদ্ধের ধারা পাত করিলে 
তাহ! বারু সংযোগে কণাভাব ধারণ করিবে । এতদবস্থায় সেই 
দ্ুপ্চকে তারের অতি ক্ষুদ্র ছিদ্রযুক্তু জালদ্বারা আবৃত মুখবিশিষট 
পাত্রে প্রবিষ্ট করাইলেই তাহাকে ইবেটেড্‌ (বায়ু সঞ্চালিত ) 
দুগ্ধ বলা যায়। বরফ অথবা করকা (শিল! [78115006) 
প্রভৃতি শীতল পদার্থের উপর বায়ু প্রবাহিত করিয়া সেই শীতল 
বায়ু দুগ্ধে উপরোক্ত উপায়ে সঞ্চালিত করিতে পারিলে ইরেসন্‌ 
আরও উৎকৃষ্ট হয় এবং ইছাতে দুগ্ধ নির্দোষ অবস্থায় অনেকক্ষণ 
অবিকৃত থাকে । 

অগ্নিতে উত্তপ্ত করিলে ছুগ্ধ অনেকক্ষণ পর্য্যন্ত ভাল থাকে, 
কিন্তু ইহাতে দুগ্ধের আস্বাদ ও গন্ধের কিছু বিপর্যায় ঘটে এবং ছুগ্ধন্থিত 
গ্যাস (095 ) গুলি বাহির হুইয়া যায় ও তাহাতে গুণহানি হয়; 
অতএব দু্পাত্রের মুখ আবৃত করিয়া, অগ্নির উত্তাপে উষ্ণ করিয়া 
তাহাতে শীতল লধার পাতে ঠাণ্ড। করিলে উপরোক্ত দোষ 
ঘটে না। এববিধ উপায়ে দুগ্ধ উত্তপ্ত করার অনেক যন্ত্র পাওয়া 
হায়। সেগুলিকে (15012618001 ) রিষ্কিজারেটার বলে, এসব 
বন্ত্র চরাচর ক্রয় করিতে পাওয়া যায়। 

পচন নিবারক পদাথ (4১010156000 ) যোগে ছু রক্ষার 
উপায়টা তত নিঃসমোহ ভনক নহে অতএব ইহার উপর সর্বদা 


হ্ষৌম্মুী | ১৯৬ 


নির্ভর করা যাইতে পারে না, এই জন্য এ সম্বন্ধে অধিক কথ! 
বল! বাহুলা মাত্র । 

এখন 001006105811092 । ঘনীভুড করণোপায় ) বিষয়ে ২৪টা 
কথ! বলা যাইতেছে । আমেরিকা মহাদেশস্থ নিউ ইয়র্ক (০ 
০] ) নগরের অন্তঃপাতী ( 37518) ) হোয়াইট : প্লেইন্‌ 
নিবাসী 11, 09617301067. (মেঃ গেইল বোঁরডেন্‌) নামক 
জনৈক বৈজ্ঞানিক ১৮৪৯ খুঃ অব হইতে চেষ্টা আরম্ভ করিয়া 
১৮৫১ খুঃ অব্দে সর্বপ্রথম (০0700670560 031] )জমাট ছু 
প্রস্তুত করণ বিষয়ে কৃতকার্য হন। ১৮৬১ খুঃ অন্দে এবংবিধ 
হুপ্ধ শর্করাদি যোগে মিষ্ট করিয় টানের পাত্রে বদ্ধাবস্থায় তিনি 
প্রথমতঃ সৈনিক বিভাগে প্রচলিত করেন ; অতঃপর ১৮৬৪ খ্‌ঃ 
অন্দে উক্ত মহাত্মার উদ্ভাবিত উপায়ে রেল হইতে প্রচুর 
দুগ্ধ জমাট অবস্থায় দেশ দেশান্তরে প্রচলিত হইতে মারন্ত হয়। 
অধুনা ইংলগু; আয্রল্যাণু, ফ্রান্স। জা্্মানী, ডেনমার্ক, নরওয়ে, 
বেডিবিয়া, প্রভৃতি ইয়ুরোপীয় সত/দেশ হইতে চুর জমাট 
হুপ্চ বিদেশে রপ্তানি হইতেছে । ভারতবর্ষেও আজকাল এবংবিধ 
দুগ্ধ নগরে নগরে এমন কি পল্লী গ্রামে পর্য্যন্ত বিক্রীত হইতেছে; 
ইহা আমাদের পক্ষে শুভসুচক কিন! বিবেচ্য । সম্প্রতি কোনও 
উতসাহী বঙ্গীয় যুবক | 00170657560 £011]. ] জমাট দুগ্ধ প্রন্তত 
করিয়। টান পাত্রে আবদ্ধাবস্থায় বিক্রয় করিতেছেন, এক্ষেত্রে 
তাহার উদ্ভম প্রশংসনীয় এবং উৎসাহ পাইবার উপযুক্ষ; কিন্তু 


১১৭ ক্ষৌন্মুক 


টান পাত্রে দীর্ঘকাল রক্ষিত দুগ্ধ স্াস্থ্া-হানিকর কিনা; এ বিষয়ে 
চিকিৎসকগণের জনুসন্ধান করা কর্তব্য। আমাদের বিবেচনায় 
ইছা! অনিষ্উজনক, শিশুকে এবংবিধ দুগ্ধ ব্যবহার করান ভাল 
নাহ । আমাদের দেশে ক্রমে যে প্রকার হৃগ্ধীভাব হইতেছে, 
ভাহাতে নোধ হয় দধি প্রভৃতির জন্যও অচিরে আমাদিগকে 
ইয়ুরোপের মুখাপেক্ষা হইতে হইবে। অতএব সময়োচিত সতর্কতা 
অবলম্বন করা দেশহিতৈধী ব্যক্ষিবর্গেৰ কর্তব্য 

জমাট দুগ্ধ (00100970960 201] ) প্রস্তুত করণোপায় 
পাঠকগণ ইংরেজী গ্রন্থার্দি অনুসন্ধান করিলেই বিস্তারিত বিবরণ 
জানিতে পারিবেন, বাছ্ছলা ভয়ে সে সমুদয় উদ্ধত হইল ন]। 
(0000970560 70011. দুই প্রকার (১) শর্কর!যুক্ত এবং (২) 
শর্করাবিহীন। এতদুতয় প্রকার দুগ্ধে কি পরিমাণ জল মিশ্রিত 
করিলে নারী দগ্ধ সুল্য হয় তাহা নিম্নে প্রদশিত হইল। 


৷ পসরা ০ পপ 




















ৰ রর যুক্ত *মাট দুগ্ধ শর্কর| বিহীন জমাট ছৃষ্ধ। 
নারী ছগ্ধ 
ূ ন গুণ ভলমশ্রত & চারি গুণ জল দিজিত 
ররর রা তারিন ৫৫ রঃ 

1১10590 | শতকর। শতকর! শতকর! 
(ছানা) | ২ ভাগ ১.৩ ভাগ ২.১ ভাগ 
ঢ7 1 শতকর। শতকর। শতকর! 
চব্বী ূ ৩.৪ ভাগ ১,১ভাগ ১৯ ভাগ 


50801 শতকরা . শতকরা শতকরা 
শর্কর| | ৭ ভাগ ৬.৭ ভাগ ২,৬ ভাগ 











ক্কৌম্মদশ 


( ২৩ ) 


৮১৮ 


০ম 5্ঘ অন্বস্র্াল্প 2গাদুক্ষাক্ি আল্নন 
*কতভক্ষ ন্যযম্বহ্দভ্ড হুষ্ল ওন্বহ, 
সশ্ম্ভতকম্স্বাহ্স হভুততনাহজল 
দুগ্ধ (১) ধারোফ» (২) অপর (ককাচা,) (৩) ফেন, (8) ঈবদুষণ 
(৫) মাখনটানা, (৬) বিশেষ ভাবে জাবর্তিত (ঘন), (৭) দৃঢ় 
(ক্ষীরস! ৰা মেওয়া), ৮৮ চূর্ণাকৃত ইত্যাদি অবস্থায় মানব কর্তৃক 
ব্যবহৃত হয়; এতঘ্যতীত শর্করাদি ও অন্যান্ত নানাবিধ পদার্ 
যোগে দৃগ্ধ বাবহৃত হইয়া থাকে । 

(১) ধারোফ দুগ্ধ--গো দোহন করা মাত্র দুগ্ধ ঈষদুষ্জ থাকে, 
এই অবস্থার দুগ্ধকে ধারোফ বলা বায়, ইসা সফেনঃ মিট, মস্যণ 
এবং ঈষৎ জান্তব গন্ধ যুক্ত এবখ্িধ ছুপ্ধ বিশেষ উপকারী। 
আমূর্ব্ষেদে ইহার বিশেষ গুণ কথিত হইয়াছে £-- 

অফ্টাঙ্গ হৃদয়ে উক্ত হইয়াছে 

৬ রী ক ক ধারোকমমতোপমম | 
ধারোফ ছুগ্ধ অন্ততুল্য ! 

ভাব্প্রকাশে কথিত হইয়াছে - 

“ধারোষং গোপয়ে। বলং লঘুশীতং হুধাসমং। 
দীপনঞ্চ ভ্রিদোষত্বং তচ্ধ!র1 শিশিরং ত্যজেত ॥ 
ধারোষঃং শন্যতে গব্যং ধারাশীতন্ত মাহিষম্‌.॥” 


১১৯ ৃ '€হ্টীস্মূকী 
অর্থাৎ__ধারোফ গোছুগ্ধ বলক!রক, লঘুং শীতবীর্য্য রং 
অম্বতসগ; ইহা অগ্নিবৃদ্ধিকর, রিদোষনাশক | ধারা-শীতল 
গোড়গ্ধ ত্যাগ করিবে গোদুগ্ধ ধারোফ এবং মাহিষঃছুগ্ধ ধারা. 
শীতলই প্রশংসনীয় । 
নির্ঘণ্ট তে কথিত হইয়াছে __ 
তং গব্যাদিকং দপ্ধং ধারোফ্মন্থতোপমং ) 
সর্ববাময়হরং পথ্যং চিরসংস্বজ্ দোষদম্‌ ॥ 
দোহনান্ত শীতং মহিষীপয়শ্চ গব্যঞ্চ ধারোফমিদং 
প্রশত্তম্‌ 1” 
অর্থাত--গবাদির ধারোষ ঢুগ্ধ অমৃততুল্য বলিয়া কথিত; 
ইচ্ছ! সর্ববরেগনাশক, পথ্য (হিতজনক ), কিন্তু দীর্ঘকাল স্থায়ী 
হইল দৌঁষজনক হয়। গব্য দুগ্ধ ধারে এবং মহিষ দু 
দেহনাস্তে শীতল হইলে প্রশস্ত বলিয়া জানিবে। 
সুশ্রুত সংহিতায় কথিত হইয়াছে 
“ধারোফং গুণব ক্ষীরং বিপরীত আতোহন্যাথ। ।৮ 
অর্থা-_ধারোষ্জ দুগ্ধ গুণবিশিষ্ট কিন্তু তদ্িপরীতে ( শীতল 
হইলে ) তাহার অহথা হয় (গুগহীন হয় )। 
গন্যাত্র কথিত হইয়াছে-_. 
“্ধারোফমমৃতং পয়ঃ শ্রমহরং নিদ্রাকরং কাস্তিনং | 
বৃষ্যং বুংহণমগ্রিবদ্ধকমতি স্বাছু তিদোষদ্বম্‌॥” 
ইহার তাতপর্যয এই যে-্ধারোফ দুগ্ধ অমৃততুল্য। শ্রামনাশক, 


€ক্কীন্মল ১৯৩ 


নিদ্রাকর, এবং কান্তিদায়ক, ইহা বৃদ্য (বলকারক ৭) বুহণ (গুক্র- 
বর্ধক ), অগ্মিবর্ধক, অতিশয় ম্বা, এবং ব্রিদদোষনাশক আপিচ_ 
্ধারোষমম্থতং পথ্যং ধারাশীতং ব্রিদে।ষকৃতু।” 

ধারোষ দুগ্ধ অমৃত তুল্য, পথ্য এবং ধারাশাতল ছুগ্ধ 
ভ্রিদদোষকারক । 

(২) অপক্ক ছুপ্ধ-অপক দ্দ্ধ ( কীাচ। দুধ ) সেবন করা 
উচিত নহে। কারণ ইহাতে নানাপ্রকার রোগের উৎপত্তি হুয় 
এবং ইছা নানাপ্রকার বিষাক্ত জীবাণুদ্বারা দুবিত থাকে ॥ এবংবধ 
তগ্ধ পান করিতে হইলে কাপড়ে টাকিয়া একটু উঞ্ণ করিয়' 
৮১৫1 ২০ মিনিট পর্য্যন্ত) লওয়া কর্তব্য । এসম্বদ্ধে ভাব 
প্রকাশে কথিত হইয়াছে । 

“আমং ক্ষীরমভিস্ান্দি গুরু শ্রেক্াবিবন্ধনং | 
জ্ঞেয়ং সর্ববমপণ্যঞ্চ গবামাহিষবঞ্জিতম্‌ । 
নারাক্ষীবন্তামমেব হিতং নতৃ শৃতং হিম” 

অর্থাৎ আম ছুদ্ধ [কাচা ছুধ) কফ বর্ধক, গুক এবং 
শ্লেম্মাবদ্ধক, অতএব গো! ও মহিষ দুগ্ধ ব্যতীত সর্ধবপ্রকার অপর 
দুর্ধীই অপথ্য অ্হতজনক বলিয়! জানিবে। কিন্তু নারী দুগ্ধ অপক্ক 
অবস্থাতেই হিতজনক, জ্বাল দেওয়। হইলে তাহা অনিষ্টকর হয়। 

ভাবপ্রকাশে আবও উল্ত হইয়াছে 

“অগ্োদকং ক্ষীরং শিষ্টমামাল্লঘুতরং তবেতু। 
পয়োহাভহান্দি গুর্ববাণং প্রায়শঃ পরিকীর্তিতম্‌ ॥ 


্ ০ক্ষীম্মজী 


অর্থাৎ_ছুপ্গে অর্ধেক পরিম।ণ জল মিশ্রিত করিলে তাহ! 
অপক ছু্ধ হইতে লঘুতর হয়। কীচা ছুধ প্রায়শঃ গুরু এব 
অভিষ্যন্দী ( কফবদ্ধক )। 
অষ্টাঙ্গ হৃদয়ে কণিত হইয়াছে 
“কসর ন যুগ্তীত কদাপা তপ্তং-- 
পয়োভিয্যন্দি গুর্ববাণং যুক্তা শৃতমতোহন্তথা ।” 
অর্থ কাচা দুধ কখনও ব/বহার করিবে না । 2, 
কাঁচা দুধ অভিম্যন্দি  কফকারক) গুক, কিন্তু তাহা উপযুক্তরূপে 
ভ্রাল দিয়! লইলে তদম্যথ' । লঘু হয। 


নির্ঘপ্টতে কথিত হইয়াছে__ 
“ক্ষীরং কাস শ্বাস কোপা সর্ববং গুর্ববামং 
স্যা প্রায়শে! দোষদ।যি--------1৮ 
***নারী ক্ষীরন্ত্'মমেবাময়দ্বম্‌।” 
ভবেচ্ছীতং ষত্তুন পাচিতং তদখিলঃ বিস্টভ্য দোষ প্রদম্‌” 
অর্থা-- প্রা সর্বপ্রকার ছুগ্ধই অপক্কাবস্থাফ কাস; শ্ব(স 
প্রকোপকারক, গু এবং দোঘজনক হইয়! থাকে? কিন্তু নারীদুগ্ধ 
অপৰ্ক অবস্থায়ই রোগনাশক | যে ছুগ্ধ শীতল ও অপক। তুসমস্তই 
বিষ্টভ্ায দোষকারক € মলবোধক ) হইযা থাকে । 
(৩) দুগ্ধ ফেন।--গাভী ও অন্যান্য ছুগ্ধদাত্রী স্ত্রীজাতীয় জীবের 
দে'হনকালে স্তন্থধারা দোহন-পাত্রে আহত হইয! পাত্রের 
উপরিভাগে যে ফেন জন্মে, তাহাকে ৮হুগ্ধফেন” বলা যায়। 


ম্টীমুলী ১৯২ 
গাবপ্রকাশে কথ্ধিত হইয|ছে _ 
৭. গগ্োত্রঞ্ধপ্রভবং কিংবা ছাগীঘুগ্ধ সযুদ্তবং | 
ভবেশু ফেনং ত্রিদেযন্্ং রোচএং বলবদ্ধনম্‌ ॥ 
বহ্িবৃদ্ধিকরং পথ্যং স্ভস্ভপ্তিকবং লঘু । 
ন্সতিসারেহগ্রিমান্দোচ জ্বরেহজীর্ণে প্রশস্যতে ॥” 
অর্থা--গোছ্প্ধজাত ফেন অথবা ছাগী দ্দ্ধে ফেন জরিদো প্র, 
কচিকারক, বলবদ্ধকঃ অগ্রিবৃদ্ধিকব, পথা, সম্তৃপ্তিষ্গনক এখং 
লঘু । ইহা অতিসারে. আগ্রমান্দো, ভ্ববে, এবং অজীর্ণ বোগে 
প্রশস্ত । অভ্িসংহিঠায কথিত ভইয়াছে 2৮ 
“কৃষ্ণ গোহপশযঃফেনমজানাং বেতিশস্যতে । 
মন্দাগীনাং কৃশনাঞ্চ বিশেষাদতিসারিণ।ম্‌ ॥ 
উতসাহদীপনং বল্যং মধুরং বাতন!শনং । 
সন্ভোবলকরঞৈব তচ্চ ক্ষীর বিলোড়িতং ॥ 
ক্ষীণ জ্বরাতিসারেচ সমেচ বিষমে জ্বরে । 
মন্দাগ্পো কফমাশ্রিত্য পযফেনং প্রশম্তাতে ॥৮ 
তাৎপধ্যাথ--কুষ্ণ। গাভী, জন, অথবা ছাগদুগ্ধজ ফেন প্রশস্ত, 
এ সকল মন্দাগ্রি, কূশ, বিশেষতঃ অভিসারী রোগ।ব পক্ষে হিত 
জনক এবং এ সমুদ্ষ উতসাহবৃদ্ধক, অগ্নিবদ্ধক, বলক!বক মধুর ও 
বাযুনাশক । ফেন দুগ্ধের সহিত আলোডি তহইলে সদ্য বলকী বক 
হয। দুগ্ধ ফেন ক্ষীণানস্থায়, জ্বরাতিসারে সম ও বিষমজ্বরে এবং 
ককাশ্রিত মন্দাগ্সিতে প্রশস্ত বলিয়! জাণিবে। 


১২৩ কষা ন্দজান' 
*) হীষদুকক ছু 1--ফ।বণহিটে' '( তাপমান হঞ্ত্রের ) 
২১২" ডিগ্রী এবং সেন্টিগ্রেড স্কেল তাপমানেব ১০৭" ডিগ্রী 
উন্তাপে ঢৃগ্ধ._ও জল ফুটিতে আবন্ত কবে এবং ফারণহিটের ৩২" 
ডশ্রী এবং সেপ্টিশ্রেডেব ০* ডিগ্রীতে জল জমিয! বরফ হয, 
কম্থু ফাখণহিটেৰ ৩০" ডিগ্রী পয্যন্ত শীতল না হইলে দুগ্ধ জমে 
এ দুগ্ধ ফুটিনে আপস্ত কবিলেই তাহাকে ঈষঢর্চ (এক ঢুই 
সক্কেব দুধ) বলা যাধ, ইহা বোগা ও শিশুব পক্ষে বিশেষ 
উপক।বা) ১৫। ২০ মিনিট পবান্ত ছু" অগ্িব উত্তাপে রাখিলেই 
ফট-ত আবন্ত করে, এব" তাহার দুষিত জীবাণু শঙ্ট হইয| যাষ। 
আযূর্বেবদে কথিত হইযাছে-_- 
“শৃতোষ্খমাবিকং পথ্যং শৃতশীহমজাপযঃ 1” 
“মেষী দুগ্ধ ক্তাল দ্রিযা উঃ থাকিতে এবং ছাগী-দু+ শীতণ 
হইলে হিতজনক তয় । 
নিঘণ্ট,তে কথিত হই যাছে__ 
“তচ্চেত ক্কাথাবা্ততং পথাম়ুভুম |? 
তাহা (দ্ধ ।ক্কাথাবাঁকত হইলে হিতজনক হয। উক্ত এ্ন্টে 


৯৪ 


আরও উত্ত হইযাচে যে 
নারীক্ষীরন্ত শুভোষং কফবাতত্রং শৃতশীতস্ত 
পিমুত ,.১ *** শৃতশীতং ভিদোধদ্বং ৮ 
নারী দুগ্ধ জ্বাল দিঘা উষ্ণ থাকিতে পান কবিলে কফ € ঝ15 
শাঁশক হয এবং ভাহা শীতর্জ হইলে পিশ্ত ও ত্রিদোষ নাশক হয । 


হুত্র্ত সংহিতায় কথিত হইছে £-. 
“তদেবোষণং লঘুতরমনভিষ্যুন্দি বৈ শৃতং। 
বজয়িত্বা স্রিয়াঃ স্তন্যং '*: *** *.1৮ 


অর্থাৎ__নারীছুগ্ধ ব্যতীত অগ্যাগ্ত দুগ্ধ স্বাল দিলে লঘুতর এবং 
অনভিষ্যন্দী ( কফনাশক ) হয়। 
(৫) মধখিত দুগ্ধ ( মাখনটাঁন। ছধ )।-- 
দুগ্ধের নবনীত (মন্থন দ্বারা ) উঠাইয়! খাইলে তাহা একটু 
নীলাভ হয়, ঈদৃশ ছুগ্ধ কিছু উষ্ণ করিয়া পান করিলে বিশেষ 
উপকার হয়। ইহা বালকের পক্ষে অত্যন্ত হিতজনক | বার 
ঘণ্টার পর এই প্রকার ছুগ্ধ ব্যবহার করা উচিত নহে কারণ 
ইহার পর তাহ নষ্ট হইয়া যায়। 
ভাবপ্রকাশে কথিত হুইয়াছে-- 
“ক্ষীরং গব্য'অথাজন্বা কো দণ্তাহতং পিবেগু। 
লঘু বৃষাং জ্বরছরং বাতপিত্তকফ।পহম্‌॥৮ 
অথা---গব্য অথব ছাগ ছুপ্ধ মথিত করিয়া ঈষদুষ্ণ অবস্থায় 
তাহ! পান করিলে লঘু, বৃষ্যঃ (বলকারক ) এবং বাত, পিত্ত ও 
কফনাশক হয়। ্‌ 
(৬) বিশেষভাবে আবর্তিত ছদ্ধ (ধন দুধ ক্ষীর প্রভৃতি )1-- 
ঘন দুধ ও ক্রীর সুস্বাছ্ গুরু এবং বলকারক । শুষ্ক গোময়ের 
( ঘুটের ) আগুনে ছুগ্ধ আবর্তিত করিলে তাহা অতি সুস্বাদু হয় 
* এবং দুগ্ধের বর্ণও অতি পরিষ্ষার হয়। দুগ্ধ জ্বাল দেওয়ার সময় 


১২৫ ০০০০০, 
বিশেষ সতর্কত। অব্লগ্ন করিতে হয়, সামান্য অমনোযোগে চুদ 
নষ্ট হইয়া! যায়। জ্বাল দেওয়ার সময় পুনঃ পুনঃ আলোদি 
করিতে হয়। একটা পাত্রে জল রাখিয়! তদুপরি ছুগ্ধপূর্ণ পাত্র 
রাখিয়া উভর পাত্রের সংযোগস্থল ময়দা অথবা মাটি দিয়! বন্ধ 
করিয়। ছুগ্ধ জ্বাল দিলে তাহার বর্ণ অতি শুভ্র হয় এবং ছুগ্ধের 
স্বাদও মিষ্ট য়। দুগ্ধ পাত্রের মুখটা ঢাকিয়া দিলে আরও 
ভাল হয। 
আবৃর্বেবেদে উক্ত হইয়াছে-. 
_নির্ঘনট,ক্ত £ 
« “গুশৃতঞ্চ পয়ঃ পীতং পীযুষাদরপি তদৃগুক।” 
ঘন দুগ্ধ পান করিলে তাহা পীযুষ ( সন্ধপ্রসৃতা৷ গাভীর দুগ্ধকে 
গীঘুষ বলা যায় ) হইতে গুরু । 
উক্ত গ্রন্থে আরও কথিত হইয়াছে__ 
“তুর্ভাগং সলিলং নিধায় যত্বাৎ সদাবর্তিত মুত্তমং | 
সর্ববাময়দ্্ং বলপুষ্টিক।ৰি বীধ্যপ্রদং ক্ষীরম্তি প্রশস্তম্‌ ॥ 
অর্থাৎ-_চতুর্ভগ (চাবি ভাগ ) জল মিশাইয়! ঢগ্ধ উত্তমরূপে 
আবর্তিত করিলে (জাল দিয়৷ ঘন করিলে ) তাহা সর্ববরোগ 
নাশক, বলকারক, পুষ্টিকারক ও বীঘ্যপ্রদ হয়, এতাদৃশ দুগ্ধ মতি 
গ্রশস্ত। 
সুশ্রাতে কথিত হইয়াছে-_ 
“তদেবাতি শুতং পর্ববং গুরু বুংহণমুষ্যুতে | 


রব 


কহে িজ্ঞালসী * ৯২৬ 


জার্থ)ঘ-সর্বধপ্রকার দুগ্ধ অতি শ্ত (জাল দিয়া খন) করিলে 
গুরু ও বুংহণ (বলকারক) হয়। 
আরও উক্ত হইয়াছে 
“নিত্যং তীব্রাগ্নিন। সেব্যং শ্পরৃং মাহিষং পয়ত। 
পুষ্যন্তি ধাতবং সর্ব বু -পুষ্তি বিবদ্ধনমূ ॥৮ 
তীব্রাগ্লিবিশিষ্ট বাক্তি ( যাহান পরিপাকশক্তি প্রবল ) স্ুপ্ধ 
মহিষদুগ্ধ নিত্য সেবন কাঁরাবে ; ইহ সবব ধাতু-পোষণকারী এবং 
বল ও পুষ্টিকারক। ্‌ 
“জলেন রহিতং দ্র্মতিপ্ং যথা যথা । 
তথ। তথা গুন্ত স্িগ্চং বুষ্যং বলবিবদ্ধনম্‌ ॥” ্ 
ভলরহিত দুগ্ধ যে যে ভাবে অতি পর কর! যায়, সেই সেই 
ভাবেই তাহ! গুরু, বুষ্য ( শুঞবদ্ধক । ও বল বদ্ধক হয় । 
ইয়ুরে।প ও আমেরিকা প্রভৃতি দেশ হইতে ঘশীভূত অবস্থা 
টানে বন্ধ হইয়া যে দুগ্ধ আমদানী হইতেছে) তাহাকে 00150627561 
811]. € কনডেন্স্ড মিল্ক) বলা যায । এবিষয়ে পুর্বে 
বিস্তারিতভাবে বল! হইয়াছে অতএব পুনকক্তি নিস্প্রয়োজন। 
ঘনীভূত ঢগ্ধের জলীয় ভাগ অগ্নির উত্তাপে নষ্ট করিলে 
তাহাকে ক্ষীরসা ব! মেওয়! বা! ষায়। ইভা দ্বারা নানাপ্রকার মিঠাউ 
দৃঢ দুগ্ধ (ক্ষীরস! প্রস্তত ক] যায়। ক্ষীর ও ক্ষীরস! ব'লকাঁদিগকে 
বাসেওয়া।  আঁধক খাইতে দেওয়। উচিভ নহে । শীতকালে 
ক্ষীর এবং ক্টীবস। আনেক দিন পর্য্যস্ত অবিকৃত থাকে । 


১২৭ 7 মম 


দৃঢ় ছু (ক্ষীরসা ) অ:রও কিছু উত্তপ্ত করিলেই তাহ], 
চুপ করা যায়। অধুন! ইয়ুরোপ ও আমেরিক' প্রভৃতি দেশ" 
€ইতে নানা প্রকার উপাদানযুক্ত চূর্ণ ছুষ্ধ। 
এদেশে আমদানী হইতেছে, তন্মধ্যে [114 
(£1001595 71118) হরলিকস, মিস্ক [2] 41167071778) 
14118) এলেন্বরিস মিক্ক এবং [3] (০5165 11117) নেসেলন? 
মিন্ধ বিশেষ বিখ্যাত। এগুলিব মধ্যে হরলিকৃল। মিঙ্ক 
সর্ববাপেক্ষা উৎকৃষ্ট ; বালক ও বোগীর পক্ষে ইহা! বিশেষ 
উপযোগী । কিঞ্চিৎ উষ্ণ জলে উক্ত প্রকাব চর্ণ মিশ্রিত করতঃ 
তাহাতে অল্প শর্কর! ( চিনি ) যোগ করিলেই অতি উপাদেয় ও 
পুষ্টিকর খাস্চ প্রস্তত হয়। আমাদের দেশে এতাদুশ ছুষ্ধ চর্ণ 
প্রস্ততের উপায় উদ্ভাবনের চেঞ্ট। কর! শিক্ষি 5 সম্প্রদায়ের কর্মব্য। 

চিনি, গুড় ও অন্যান্য জ্রবাদি যোগে দুগ্ধ দ্বারা যত প্রকার 
উপাদেয় ও পুণ্িকর খান্ত প্রস্তত হইতে পারে এমত বোধ হয 

জগতে আর কিছুতেই হয় না। এ বিষধে 

8০ বিস্তৃত বিবরণ লিপিবদ্ধ কর! অপ্রাসঙ্গিক 
বিধায় পরিত্যক্ত হইল । বাবড়ী প্রভৃতি উত্কষ্ট খান্ভ শর্কর। 
যুক্ত দুগ্ধ ব্যতীত আর কিছুই নহে। 

আযুর্ব্বেদে উক্ত হইয়াছে _ 

“্খগ্ডেন সহিতং দ্রপ্ধং কককুত্ড পবনাপহং। 
সিতাসিতাপলাযুক্তং শুক্রলং ত্রিমলাপহম্‌ ॥ 


চুণীসৃত হু 


৫েক্ষীস্মাল ১২৮ 


1" জগুড়ং মুত্রকচ্ছ প্ঘং পিত্গ্লেম্সাকরং পয়ঃ। 
'. ক্ষীরং সশর্করং পথ্যং ঘদ্ধা সত্য সধবদা ॥ 

অর্থাৎস-খণ্ড যুক্ত (খড় গুড়যুক্ত ) ছুগ্ধ কককারক ও 
রায়ুনাশক। চিনি ও মিশ্রিযুক্ত দুগ্ধ শুক্রকারক এবং ত্রিদে'ষনাশ ক 
গুড়ঘুক্ত ছ্ধ মূত্রকৃচ্ছনাশক এবং শ্লেম্মাবৃদ্ধিকারক। শর্করাধুক্ত 
দুগ্ধ পথ্য এবং তাহা সর্বদাই সাত্্য [ দেহানুকুল ]। 

অপ্রাসঙ্গিক হইলেও দ্ুষ্ধের সর সম্বন্ধে ২। ১টী (প্রয়োজনীয় 
কথ! এখানে বলা যাইতেছে । ছুগ্ধের সরকে সংস্কৃত ভাষায় 

সম্ভানিক! ব! পয়শ্ছদ বল! যায়। ছুগ্ধী তাল 
রর রকম ভ্বাল দিয়া শীতল ও নির্ববাভ স্থানে 
রাখিয়া! দিলে তদুপরি যে আবরণ জন্মে 
তাহাকেই সর বল! হয়। ইহার গুণ ভাব প্রকাশে এই 
প্রকার কথিত হইয়াছে-_. 
*সস্তানিকা গুরু শীতা বৃষ্যা পিস্তাশ্রবাতনুত | 
তর্পণী বৃংহণী স্িগ্ধা বলাল বলগশু ব্রুলা ॥৮ 

সাস্তানিক। (সর) গুরুপাক* শীতবীর্য্য, বুষ্যঃ রক্ষপিত ও 
বাতনাশক ; ইহা! তৃপ্তিকারক। বৃংহণী [ পুগ্রিকারক ] সিগ্ধ 
বলকারক, এবং শুক্র-বৃদ্ধিকারক.। 

মাহিষ দুগ্ধের সর অতি শুভ্র ও পুরু হয় এবং ইহাতে নব- 
নীতের ভাগও অধিক থাকে । দুগ্ধের সরছারা লানাবিধ উৎকৃষ্ট 
খান্ত প্রস্তৃত হয়। কৃষ্ণচনগরের বিখ্য।ত সরপুরিয়া এবং মরভাজা 


চে 


১২৯ ্ীঞ্যাী ্ 
ছার নিদর্শন । ২ | ৩ দিনের সর একত্রিত করিয়া জ্বাল দি 
অতি উৎকৃষ্ট ঘৃত গ্রস্ত হয় সর, বালকের পক্ষে ছু 
এবং অনিষ্উজনক | 

সর পাতার দুগ্ধ একটু ঘনাবর্তি৯ হওয়া চাই এবং যে “পাড়ে 
সর পাতিতে হইবে, তাহার মুখ কিছু বিস্তৃত ( চেপ্টা ১ 
চাই। যে ঘনে সর পাতা দুগ্ধ রাখিতে হইবে, তাহা নিন নি 
শির্ববাত হওয়া আবশ্যক। পু পুনঃ সেই ঘরে লোক ধাতায়াড 

করিলে বারু চালিত হইযা এবং তাপের অবস্থা (905068015) 
পুনঃ পুনঃ পরিবপ্তিত হইযা সর জমার পক্ষে বিভ্ব হইবে। গ্রীক্ষ- 
কা"ল দিবাভাগে ঘরের দরঞ্জা বন্ধ করিয়া না রাখিলে ভাল সর 
জন্মে না। কিন্তু রাত্িিতে দরজা খুলিয়া রাখা ভাল, শৃগাল 
ইত্যাদি ঘরে প্রবেশ করিতে না পারে এজন্য ঘরে ছিত্রযুক্ত কবাট 
বাবার করাই ভাপ । সর জমার পক্ষে শীতল দিনই প্রশস্ত । 
মেঘাচ্ছন্ন দিনে এবং পশ্চিম দিক হইতে বায়ু প্রবাহিত হইতে 
আরম্ত হইলে দর পাতল! হয় । শ্থল কথা মেধশৃণ্য, নিম্মল ও 
নির্ববাত দিনই সর পাতার পক্ষে উপযোগী । ভুষারপাত আরম্ত 
হইলেও ভাল সর জন্মে না। 







€ক্ষৌম্ঘুলশ ১৬, 


(২৪) 
। ফৃতুক্ছ্েদল ন্দিন্বিশ্র অন্বস্থাল্ল হনহ ভন্ঞা- 
॥, 0 ওপর. ভ্ক্তকন্বস্থান্ত 
আক্ঞন্শখেবক্োক্ত হঞলাি £ 
আুর্বেধেদে ঢুপ্ধের ভিন্ন ভিন্ন অবস্থার ভিন্ন ভিন্ন সংজ্ঞ। দেওয' 
হইয়াছে এবং তত্বদবস্থার গুণাদিও কথিত হইয়াছে । এ সম্বন্ধে 
ভাবপ্রকাশোক্ত মত নিন্গে উদ্ধৃত হইল )-- 
“ক্ষীরং ততকালমুতায়া ঘনং (১) পেষ্ষ ( পীষ্ষ) 
মুচতে। 

(পেষুষং “ফেনসা” ইতি লোকে ) 
নষ্ট ঢৃগ্ধস্ত পৰুম্য পিগুঃ প্রোক্তঃ (২) কিলাটকঃ ॥ 
(কিলাটক:--গিজরী ছানা! বা ইতি লোকে ) 
অপরুমেব যন্ষ্টং (৩) ক্ষীবসাকং হি তত পযঃ। 
(খরিস! ইতি লোকে---জালা দুধ ইতি ভাষা ) 
দা তঞ্রেণ বা নষ্টং ছুষ্ধং বদ্ধং স্থবাসসা। 
দ্রব ভাগেন হীনং বড (8) তক্রপিণ্ডঃ স উচ্যতে ॥ 
নষ্ট দুগ্ধ ভবন্মীরং (৫) মোরটং জেজ্জড়েহত্রবীৎ। 
পেধুষশ্চ কিলাটশ্চ ক্ষীরসাকং তখৈবচ। 
তত্র পিগু ইমে বৃষ্য! বৃংহণা বলবদ্ধকাঃ ॥ 
গুববঃ শ্লেম্মলা হুগ্ভা। বাঁতপিত্তবিনাশনাঃ। 
দীপ্তাগ্রিনাং বিনিদ্রাণাং ব্যবায়ে চাতি পুজিতাঃ ॥ 


১৩১ ক্ষৌঙ্যাকী 


মুখ শোষ তৃষা দাহ রক্ত পিত্ৃন্্র প্রণু। 
লঘূর্বলকরে৷ রুচ্যো! মোরটঃ স্যাৎ সিতাযুতঃ ॥ 

অর্থাৎ--তশ্কাল- প্রসূত! ( সন্ভ-প্রসূত। ) গাভীর গা ছুগ্ধকে 
(১) পেবুষ অথবা পীযূষ বল! যায়। ইহাকে প্রচলিত ভাষায় 
ফেংসা বলে। ইংরেজী ভাষায় ইহাকে 00150) বলে। নষ্ট 
ঢপ্ধ (জাল! দুধ ) জ্বাল দিয়। পিগাকারে পরিণত করিলে তাহাকে 
(২) কিলাটক বল যায় ( প্রচলিত ভাষায় ইহার নাম ছানা ব। 
গিজরী)। অপক অবস্থায় হুগ্ধ ( কীচা দুধ ) নষ্ট হইয়। গেলে 
তাহাকে (৩) ক্ষীরসাক বল হয়। (প্রচলিত ভাষায় ইহার নাম 

খরিসা বা জালাদুধ )। দধি অথবা! ঘোল সংযোগে ছুগ্ধ নষ্ট 

করতঃ ভাহা ভাল কাপড়ে দৃঢব্ূপে বাঁধিয়! নির্জল অবস্থায় পরি- 
গত করিলে (8) তক্রপিণ্ড সংজ্ঞা প্রাপ্ত হয় (ইহাকে প্রচলিত 
ভাষায় ছাক1 দেওয়! দই বলে )। 

নষ্ট দুগ্ধ ছাকা দিলে ঘে জল নির্গত হয়, তাহাকে জেজ্জড় 
(৫) মোরট সংজ্ঞা! দিয়াছেন। 

পেঘুষ, কিলাটক, ক্ষীরাসক এবং তক্রপিগু, বৃষ্য ( গুক্র- 
বন্ধক ) বৃংহণ (পুগ্টিকারক ) ও বলবদ্ধক। এ সমুদয় গুরু, 
শ্লেক্ষাবর্ধক, হছ্ ও বাতপিত্তনাশক। দীপ্তাগ্সি, বিনিত্র 
(নিদ্রাহীন) ও অতি মৈথুনকারার পক্ষেও এগুলি হিতজনক। 
নিশ্রিষুক্ত মোরট লঘু, বলকারক। রুচিজনক, মুখশোব, দাহ, 
রক্তপিত্ত ও স্বরনাশক। 


ক্ষৌজ্মান হ্‌র 


(২৫) 
স্পাল্লীল্সিক্ত অন্বস্থাত্িক্ষে ভুক্ ্যন্ব- 
হাল্লেন্স ক্কলাহ্ুলল ও্রন্বছ জআক্ষু- 
ত্ববত্োক্ত দু্ছেলল আক্ষম্সিক্ক 
(ভহনণ্রার্থ) ওপ্রন্জোগ্গ £ 
নির্ঘণ্ট তে উক্ত হইয়াছে 7 
বাল্যে ব্িকরং ভতো নলকবং বীর্ধাপ্রদং বাদ্ধীকে। 
(দুগ্ধ) বাগ্যে অগ্নিবৃদ্ধিকর, ততণর ( যৌবনে ) বলকার * 
এবং ৰাঞ্ধীক্যে বীর্য)কারক হইয়া থাকে । 
ভাবপ্রকাশে কথিত হইয়াছে ১ 
“বালে বৃদ্ধিকরং ক্ষষেওক্ষমকরং বৃদ্ধেষু রেহো হম” 
দুগ্ধ বাল্যে বৃদ্ধিকারক, ক্ষয়ে ক্ষয়নাশক এবং বুদ্ধের পক্ষে 
ও)ক্রে-বৃদ্ধিকারক । 
নিঘ্ট,.৯ আরও কথিত হইয়াছে ;-- 
“জীর্ণ ভরে কিন্কু কফে শিলীনে, 
হ্যাদুগ্ধ পানং হি ধা সমানমূ। 
তদেব পীঠং তরুণে জুরে চ 
নিহস্তি হলাধ্লবন্মনুষ্যম্‌ ॥* 
অর্থাৎ__কফ বিলীন হইলে জীণন্ত্বরে দুগ্ধ পান স্ধাসম হয ; 
কিন্তু তাহা তরুণদ্ববে ভ্বেরের প্রথম অবস্থ' যু) মমুষাকে বিষবু হনন 
কৰিয়া থাকে (অর্থাৎ তরুণ স্তরে ছুগ্ধপান অত্যন্ত অনিষউজনক)। 


১৩৩ ক্ষীস্মুকণী 


অগিচ-.. 
“নবজ্তুরে মন্দ গৌহাম দোষেষু কুষ্ঠিনাং 
শুলিন।ং কফ দোষেবু কাপিনামতিসারিনাম্‌ ॥ 
পয়ঃ পানং নকুববীত [বশেষাত কৃমিদোষতঃ /৮ 
অপিচ- নবজরে, মন্দা গ্রতে, তাম।শয়ের পড়াতে, কুষ্ঠরো।গ, 
শুলরোগীর পক্ষে, কফদোষে, কাস ও অতিসার রোগে দুগ্ধ পান 
নরিবে না। কৃমিদে।ষ গুগ্ধপান বশেষ প্রকারে নিষিদ্ধ। 
ভাবপ্রকাশে কথিত হইয়াছে ;-* 
“্দীপ্তানলে কূশে পুংসি ঝলে বুদ্ধে পয়ঃ পরিয়ে 
মতং হিততমং ছুগ্ধং সছ্যঃ শুক্রকরং যতঃ ॥% 
অর্থা-_দুগ্ধ সন্ত শুক্র-বৃদ্ধিকর, ইহা! দীপ্তাগি, কৃশ, বু 
এবং দুগ্ধপ্রয় ব্যক্তির পক্ষে হিততম বলিয়া জানিবে। 
উক্ত গ্রন্থে আরও কথিত হইয়াছে ;- 
“জীর্ণজরে মনো'রোগে শেষে মৃচ্ছাভ্রমেযু চ। 
গ্রহণ্যাং পাুরোগে চ দাহে তৃষি হুদাময়ে ॥ 
শুলোদাবর্তে গুলোধু বন্তিরোগে গুদাস্ধুরে। 
রক্তরপিস্তাতিসারে চ যোনি রোগে শ্রমে ব্লমে। 
গর্ভআবে চ সততং হিতং মুনিবরৈঃ স্মৃতম্‌ ॥ 
বালবুদ্ধ ক্ষত ক্ষাণাঃ ক্ষুদ্ব্যবায় কৃশাশ্চয়ে। 
তেভ)ঃ সদা(তিশাগ়িতং হিতমেতদ্ুদাহৃতম্‌ ॥” 


ক্ষৌত্যাণী ১৩৪ 


অর্থাৎ-_ছুগ্ধ জীর্ণজরে, উন্ম।দদি মানসিক রোগে, শোষে, 
মুচ্ছ1 ও ভ্রমরোগে, গ্রহণী ও পাওুরোগে, দাহ, পিপাসা হৃদরোগ, 
শূল, উদাবর্ত ( উদ্ধগত বায়ুজনিত রোগ এবং তজ্জনিত মল- 
মত্রাদি রোধ) গুল্ম, বস্তিরে!গঃ অর্শ, রক্তপিত্ত, অতিসার, যোনি- 
রোগ, শ্রম, ব্লমঃ গর্ভ্রাবঃ এই সকল রোগে দুগ্ধ সর্বদাই হিত- 
জনক। বালক, বৃদ্ধ, ক্ষতক্দীণ রোগগ্রস্ত, ক্ষুধাতুর ও মৈথুন 
বশতঃ কৃশ ব্যক্তিগণের পক্ষে দুগ্ধ অতিশয় হিতঞ্জনক বলিয়া উক্ত 
হইয়াছে। 
অফ্টাঙ্গহৃদয়ে কথিত হইয়াছে ;-- 
*শ্রম ভ্রম মদালন্সনী কাসশ্বাসাভি তৃট্ক্ষুধঃ | 
জীর্ণছরং মুত্রকৃচ্ছ,ং রক্তুপিত্তঞ্চ নাশয়ে ॥” 
দুঞ্ধ, শ্রম, ভ্রম, মদ) অলক্মী, কাস, শ্বাস, অতিতূষ্ণা, ক্ষুধা, 
জীর্গছর, ঘুত্রকচ্ছ, ও রক্তৃপিত্ত নাশ করে। 
ন্শ্রুত"সংহিতায় উক্ত হইয়াছে ;--- 

“দর্ববমের ক্ষীরং বাতপিত্ত শোণিত মানস বিকারেঘ্ববিরুদ্ধং 
জীর্ণজর কাস শ্বাস শোষ ক্ষয় গুল্যোন্মাদোদর মুচ্ছাভ্রমমদ দাহ 
পিপাস৷ হুদ্বস্তি পাণুরোগ গ্রহণী দোযার্শঃ শুলোদাবর্তাতিসার 
প্রবাহিকা যেনিরোগ রক্তপিত্ত শ্রমক্রমহরং, পাপ্যাপহং বৃষ্যং 
বাজীকরণং রসায়নং মেধাং সন্ধানমাস্থাপনমায়ষ্যং জীবনং বুংহণং 
বমন বিরেচনধ্চ তুল্যগুণত্বাচ্চৌজসোবর্ধনমিতি, বালবুদ্ধ ক্ষত 
ক্ষীণানাং ক্ষুদব্যবায় ব্যার়ম কশিতানাঞ্চ পথ্য তমম্‌।” 


১১: ক্কৌচ্মুী 


অর্থাতস্-সর্ববপ্রক।র ছৃঙ্ধই ঝাত, পিত্ত, রক্ত ও মনোবিকার 
সমুছে অবিরুদ্ধ এবং জীর্ণজ্র, কাস, শ্বাস, শোষ, ক্ষয়, গুলা, 
উন্মাদ, উদর, মুচ্ছ, ভ্রম, মদঃ দাহ, পিপাস! হৃদরোগ? পাও্ুরোগ, 
গ্রহণীদোষ, অর্শ, শূলঃ উদ্াবর্ত ( ভদ্ধগ বায়ুজনিত রোগ এবং 
তজ্জনিত মল মুত্র ও বায়ু রোধ )। অতিসার, প্রবাহিক ( রক্তা- 
মাশয় ) যোনিরো গ, গর্ভআ্বাব, রক্তপিক্ত ভ্রম ও ক্রমনাশক। ইহা 
। দুগ্ধ) পাপন1শক, বলকারক, বৃষ্য (শুক্রবদ্দক ) বাজীকরণ 
( রতিশক্তিবদ্ধক ) রসায়ন (জরাব্যাধিনাশক ) মেধা 
( পবিত্র) সম্ধানস্থাপক (ভগ্র-সংযোজক ) বয়ংস্থাপক, 
শাঘুষা ( আয়ুবৃদ্ধিকর ): জাঁবনীয়, বৃংহণ ( পুষ্টিকারক ) 
বমনোপ্গ  (বমনের উপযোগী) বিরেচনোপযোগী ও 
ওজোধাতুর তুল্য গুণ হেতু ইহা! ওজোধাতুবর্দক ; ইহা বালক। 
বদ্ধ, ক্ষতক্সীণ, ক্ষুধাতুর ব্যনাহক্ষীণ ( দৈথুনজনিত ক্ষীণ ) 
ধ্যায়ামক্ষীণদের পক্ষে উত্কৃষ্ট পথ্য । 

(১০৬) 
ক্িক্কি গ্রক্ষান্ল গা্ভীল্প চুগ্ছ অন্িষ্- 
জন্বক্ক ও _বজ্জল্লীল্ল এন্বৎ, দহ 
হন্মোগ ন্বিল্তজ্ ভেল্্যাছিক 
( আয়ুর্ধবেদোক্ত ) 

পাশ্চাত্য মতে প্রসূতা। গাভী পুনর্ববার খাভুমতী হইবার 

ব্য বহিতপূর্বে্ব এবং বৎস প্রসবের কিছু পুর্ববাহ্তে ধে ছুগ্ধ প্রদান 


০ন্ষীন্মু্ষী টা 


করে তাহা শিশুর পক্ষে অনিষ্টজনক | সন্থপ্রসৃতা গাভীর দুগ্ধ 
বজ্জনীয়। পূর্বে কথিত হইয়াচে যে প্রসবের পর ৩ | & দিন 
পম্যন্ত গাভী যে ছুগ্ধ দেয়) তাহাকে 0015000) ( কলঙ্ীম) 
বলে) গুচলিত ভাষায় ইহ।র নাম ( মাতল। দুধ ) ইহা মানবের 
ব্যবহারোপযোগী নহে; কিন্তু গোবসের পক্ষে ইহ! বিশেষ 
প্রয়োজনীয়, কেননা জরায়ুতে অবস্থানক!লে বসের মল মুক্াি 
বদ্ধ থাকে. এই কলগ্র্ম্‌ সেবনে তাহার কোষ্ঠ পরিষ্কার হয়, 
চেহেতু ইহা বিরেচক। অধিক মাত্রায় সেবনে অনিষ্ট সম্তাবন| । 

কলট্রমের রাসায়নিক উপাদানের অনুপাত নিম্বে প্রন্্রিত 
হইল ২. 


প্রথম দিন শতাংশে গড়ে 
1, 121 (চব্বী ) ৮৫ ই ০82 
2, 41001]: (শ্বেতলার ) ১৫৫ *** ৭৫ 
3, 985611% (ছানা) ১১২ ** ৭৩ 
4, 90081 (শর্কর! ) ০'০ 5০:৩5 
দূ. 491 (অঙ্গার) ৩৩ ১১০ 
৩৮৫ ২২৮ 


উপরোক্ত রাসায়নিক বিশ্লেষণ দ্বার! দেখা যায় যে, প্রসবান্তে 
প্রথম দিনের কলট্রামে শর্করার ভাগ একবারে শুন্য ; ক্রমে তাহা 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়। ৩. পধ্যস্ত হইয়া থাকে। কলগ্রামের প্রথ- 
মাংশে চববী, ছানা শ্বেতসার এবং অঙ্গারের অংশ অত্যন্ত অধিক 


রত তক্কীহ্যুলণ 


থাকে এবং ক্রমে সে সমুদয়ের অল্লিল হয়; এই সমস্ত পদার্থ 
বশুসের ল।লা সহিত যুক্ত হইয়া সহজে জীর্ণ হয়। সাধারণতঃ 
গোদ্প্ধ তর্থ হইতে ১১শ দিবসে স্বাভাবিক ও বিশুদ্ধ অবস্যা 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে ; কিন্তু এই সময়টা সর্বধদ নির্দিষ্ট থাকে না। 
গাভীর জাতি, স্বান্থা, দৈহিক বলঃ আহার বিহার ও প্রতিপালন 
ইন্যার্দি নানা কারণে ইহার ইতর বিশেষ হইয়া থাকে । 
প্রসবান্তে ৩। ৪ দিবস পর কলগ্র্ম, চা কফি ইত্যাদির সহিত 
ব্যবহার করা যাইতে পারে এবং ইহাতে মাখনও প্রস্তুত হয়। 
প্রসবান্তে তিন সপ্তাহ পধ্যন্ত গে।-ছুগ্ধ ব্যবহার না করা শ্রেয়ঃ। 
ম্মমাদের শাস্ানুসারে প্রসবান্তে নারী গোঃ মহিধী ও ভাগী 
দশদিনে শুদ্ধ হয় অতএব ১* দিন পর্যান্ত নবপ্রসূতা গাভী 
হত্যাির দুগ্ধ ব/বহার নিষিদ্ধ । 
ইহার প্রমাণ-- 
“অজা গ!বো মহিষাশ্ ব্রাহ্মণাশ্চ প্রসূতিকাঃ। 
দশ রাত্রেণ গুদ্ধান্তি ভূমিষ্টন্ত নবোদকম্‌ ॥ 
নবপ্রসূ্ধ৷ নারী, গাভী, মহিষী ও ছ'গী প্রসবান্তে দশ দিনে 
শুদ্ধা হয়; বৃষ্টির জল ভূমিষ্ট হওযার পর দশ রাত্রতে শুদ্ধ হয়। 
বিবগুসা, বালবগুস।, মুতবস!, রুগ্না। গতি বুদ্ধ ॥ দুর্নব্লা এবং 
সছাষ গুসংযুক্ত1 গাতীর ছুগ্ধ ব্যবহার না করাই উচিত । 
শান্দে কথিত হইয়াছে _ 
“হুর্ববল! ব্যাধিসংযুক্তা পুষ্পিতা! বা দ্বিবসভূঃ। 
স| সাধুভি দে'গ্ধব্য। বণিভিঃ সখমীপনভিঃ ॥৮ 


ত্কৌম্মাশী ১৩৮ 

অর্থাৎ___ুর্ববলা, রুগ্র।, খতুমতী এৰ' দ্বিবগুসযুক্তা গাভীকে 
চখাভিলাষী ব্শীশ্রমী সাধুগণ দৌহন করিবেন না (তাহার দু 
পান কারবে না )। 

আজকাল বিবস! গাভীকে ফুঁকা দিয়! দোহন করা ভষ, 
এটা অতি নিষ্ঠুর প্রথা» এই উপায়পন্ধ দুগ্ধ বর্ভনীয়। কঠো৭ 
রাজবিধি দ্বারা এই নিষ্ঠ,ব প্রথা রহিত হওয়া কর্তব্য | বাজার 
হইতে আনিত দুগ্ধ নান! দোষযুক্ত। অতএব তাহাও ব্যবহার না 
করিতে পারিলেই ভাল কিন্তু 51 সর্ববদ! সম্ভবপর নহে । 
আনাবুত অবস্থয় রক্ষিত দুগ্ধও জ্বাল ন! দিয়! ব্যবহার কথা 
শনুচিতঃ এবিষয় পুর্বেবিই বলা হইয়াছে । 

আমাদের শান্দ্রানুসারে ভদ্র দাসে হসূতা ও এমাসে 
গর্ভবতী গভীর ছুগ্ধ বাবহার নিষিদ্ধ শইয়।ছে যথা! 2 

“সিংহে প্রসৃত। যা গাভী সি“হে গর্ভধরা চষ।। 
দধি বিষ্ট] পযেঃ মূত্র ঘু চঞ্চ মদিরা সমম্‌॥৮ 

ভাদ্র মাসে প্রসৃা ও সেই ম।সে গর্ভবতী গাভীর দুগ্ধ মুল তুল) 
এবং ওঙ্জাত দধি বিষ্টনসম এবং ঘ্ুত মদিবা তুল্য, অতএব 
পরিত্যত্য। এই নিষেধে? মুলে কোনও নিগুট কারণ লাছে কি 
না তাহা জনুসন্ধান কবা কর্তবা। বিশেষ পবীক্ষা ন! করিয়! 
মতাঁজন-নাঁক্যে উপেক্ষা করা সমীচীন নহে। কৃতবিদ্ধগণ 
সঙ্াবিষ্কারের চেষ্টা করুন, ইহাই বাঞ্নীয় । 

আধূর্বেনদে উক্ত হইয়াছে-_ 


১৬৯ ঢল্কীস্মুঙ | 


ভাবপ্রকশো কি 
বালবগুসা ক্বিতসান।ং গন দুগ্ধং ভিদোধকৃ। 
ক্ষীবং »৪কাল সৃতারা ঘণং পেধুষ মুচাতে ॥ 
পীযুধমিঠি পাঠান্তরম--___-। 
অর্থাত--বালবগুস। ও বিবশুসা গাভীর দ্ধ তিদে!বর্তভনক । 
হ₹ৎুকাল প্রসৃতা (সগ্ঠ প্রসৃতী ) গাভীর ছুপ্ধ ঘন থাকে। 
ইতাই পেষ্ষ-(পীযষ) বলা যাষ। প্রসূতায়া গোঃ সপ্তাং 
বাব ষশুক্ষীর* তত পীষ্‌ষমানঃ--প্রসুন্ঠা গাভীর দুগ্ধকে এক 
সপ্তাহ কাল পর্যন্ত পীযূষ তথব1 পেষুষ বলা ধায়। 
ভাবপ্রকাশে আরও কথিত হইয়াছে-_ 
“বিবর্ণং বিরসং চামং দ্রন্ধং গ্রখিতং পয়ঃ | 
নর্জয়োর লবণমুক্তং কুষ্টাদিকুত যতঃ ॥ 
রাজ নির্থ“্টতে উক্ত হইয়াছে ;_- 
“অনিষ্ট গন্ধমন্নঞ্চ বিবর্ণং বিরসঞ্চ বু । 
বর্জ্যং সলবণং ক্ষীরং যচ্চ বিগএ্রথিত* ভবে ॥ 
অর্থাৎ--বিবর্ণ বিরস, অতর-স্বাদযুক্ত, তুর্গন্ধা এবং গ্রপিত 
( ভমাট্বাধ। ) দুগ্ধ বর্নীয়। অস্ত্র ও লবণযুক্ত ডগ্ধ কুচ্চ 
রোগজনক) অতএব তাহাও বর্জনীয় । 
নির্ঘপ্,তে আরও কথিত হইয়াছে-_ 
“ন্সিগ্ধং শীতং গুরু ক্ষীরং সর্ববকালং নসেবয়েত । 
দীপ্তাগ্সিং কুরুতে মন্দং মন্দাগ্নিং নষ্ট মেবচ ॥৮ 


তা ম্মু্ী ১৪০ 


অর্থাৎ--ন্িশ্ব) শীতল এবং ঘন দ্রপ্ধ সর্ববদ| সেবন করিবে না, 
কারণ ইহাতে দীপ্তাগ্নি মন্দীভূত হয় এবং মন্দাগ্নি একেবারে নষ্ট 


হয়। 
রাজ নিঘপ্টতে ইহাও কথিত হইয়।ছে যে 


তাসাং মাস ত্র়াদরদং গুরবরধণীনাং যহুপয়ঃ। 
তদ্দাহি লবণং ক্ষীরং মধুরং পিতুদে।বকৃৎ ॥ 
তাহাদের মধ্যে তিন মাসের উদ্ধকালের গভিণী গাভীর দুগ্ধ 
বিদাহী, লবণ-ম্বাদযুক্ত, মধুব এবং পিশুদোষকারক | 
সম্প্রতি দ্রুপ্ধের সহিত আংযোগ-বিরুদ্ধ পদার্থাদি বিষয়ে 
মায়বের্বদোক্ত মত গুলি সংক্ষেপে উল্লিখ্তি হইন্চেছে। 
নির্ঘণ্ট তে কথিত হইয়াছে 
4 ফট 2 ক ক্ষ নচৈতলবণেন স। দ্ধং 
পিষ্টান্ন সন্ধানক মাধ মুদূগা কোশাতকী কন্দফলাদিকৈশ্ ॥ 
অপিচ-_মৎস্থ মংস স্ডড় মুদগ মুলকৈ: কুষ্ঠমাবহতি দেবিতং 
পয়ঃ। শকং জাম্বর রসৈস্ত সেবিতং মারয়ত্যবুধমাশু সবি । 
অর্থ।ৎ-_ইভা (দ্র) লবণ সংযুক্ত করিয়া চালের গু'ড়িব 
সহিত এবং সন্ধানক ( আমের আচার ) মাষ, মুগ, কোশাতকা 
(িঞা, পলতী, ধুন্দুল, পটল ) এবং কন্দফলের (মূল! ইত্তাদ্দির ) 
সহিত সেবন কখিবে না। অপিচ মণ্স্ত, মাংস, গুড়, মুগ এবং 


মূলার সহিত ছুগ্ধ সেবন করিলে কুষ্ঠ রোগ জন্মে । শাক, জামের 
ধস হুগ্ধের সহিত সেবন করিলে তাহা মূর্খ ব্যক্তিকে সর্পব্ 
বিনাশ করে। 


১৪১ ক্কৌম্মলী 


সুশ্রুত সংহিতায় কথিত হইয়াছে 

“নব বিরূঢ় ধান্যৈর্সমধু পয়োগুড় মাধৈর্ববা গ্রাম্যানু 
পৌক পিশিতাদীনি নাভ্য বাহরেশু। ন পয়ো মধুভ্যাং রোহিণী 
শাকং জাতু শাকং বাশ্মীয়াৎ। ক্ষীরেণ মুলকং আতর জান্ববশ্থা- 
বিচ্ছকর গোধাশ্চ সর্ববাংশ্চ মতস্যান্‌, বিশেষেণ চিলিচিমং পয়সা 
কদলীফলং লকুচ ফলং। লকুচ ফলং প্রাকৃ্পয়সঃ পয়সোহস্তেবা 
বিরুদ্ধমূ। উক্তঞ্চ সংখোগতন্ত্পরাণি বিষতুল্যানি,--তদ্যথা 
বল্লীফল কৰক কপীরাল্মফল লবণ কুলখ পিণ্যাক দধি তৈল 
বিরোহি পিষ্ট শুক শাকাজাবিক মাংস মগ্য জান্বব চিলাচিম মৎস্য 
গোধ! বারাহাশ্চ নৈকধ্য মন্্রীয়াৎ পয়সা ৮» অর্থা২--মভিনব 
অস্কুরিত ধান্যের সহিত অথবা বসা, মধু, ছুগ্ধ, গুড় ও মাষ কলায়ের 
সহিত গ্রাম্য জন্ুর মাংস, আনুপ জন্তুর ( সজলদেশবাসী জন্মুর__ 
মহিষ প্রভৃতির ) মাংস ভক্ষণ করিবে না। ছৃপ্ধ ও মধুর সহিত 
রোহিণী শাক ( কট্‌্কীশাক ), জাতুশ।ক ( পুক্ধর শাক), ভক্ষণ 
করিবে না। ছুগ্কর সহিত মুল! আত্ম, জাম, সঙ্গারু ও শুকর 
মাংস ভক্ষণ করিবে না। এবং গোধ! (গোসাপ ) মাংস, কদলী 
(কলা) ও লকুচ ( ডনুযা ) ফলের সহিতও দুগ্ধ সেবন করিবে 
না। ইহাও উক্ত হইয়াছে যে, দুদ্ধের সহিত সর্ব প্রকার মৎস্য 
(বিশেষতঃ চিলাচিম্‌ অর্থ।ৎ খরসল্লা মাছ ) ভক্ষণ বিরুদ্ধ। দুগ্ধ 
পাঁনের পরে অথব! পৃর্বেবও লকুচ ফল ভক্ষণ নিষিদ্ধ। আরও 
কথিত হইয়াছে যে, অপর কতকগুলি দ্রব্য সংযোগে দুগ্ধ বিষতুল্য 


ক্কৌল্মদটী ১৪২ 


হয়, যথা-বল্লীফল, ( কুমড়া, লাউ প্রভৃতি লতাঁফল ) কৰক 
(ছাতন! 10705100010 )) করীর ( বংশাস্ুরে ), অশ্নফল (হেতুল) 
লবণ, কুলণ্খ ( কলাই ), পিণ্যাক (পিষতিল ), দধি, তৈল 
বিরোহ্ী (যে সকল শাকের অঙ্কুর নিবুস্ত হইয়াছে ), চালের 
পিঠা, গুক্ষ শাক, ছাগ ও মেষমাংস, জামের রস, মদ্ভ, চিলচিম্‌ 
মত্স্য (চরকসংহিত। মতে সর্ব প্রকার মত্ত ), গোধা ( গোসাপ। 
ও শুকর মাংস ছুদ্ধের সহিত একত্র ভক্ষণ করিবে না । 

সৃশ্রতে ইহাও কথিত হইয়াছে যে, যাহাদের অভাস আছে 
এবং পরিমাণে অল্প হইলে বনহুভোজীর পক্ষে, দীপ্তাগ্রির পক্ষে 
( যাহা'দের ক্ষুধা প্রবল ), প্রবল পরিপাক-শক্তিবিশিষ্ট ব্যক্তির 
পক্ষে, ব্যায়ামকারী ও তরুণ বয়স্ক এবং সি দ্রবাদি সেবনকারা 
বাক্তির পক্ষে, দংযোগ-বিরুদ্ধ দ্রব্যাদি তত অনিষ্জনক নহে। 
ফলতত মংযোগ-বিরুদ্ধ দ্রব্যাদি একটু বিবেচনা! করিয়া এবং 
দৈহিক অবস্থাদির প্রতি লক্ষ) করিয়া ভক্ষণ করাই শ্রেয় 
অষ্টাঙ্গ হৃদয়, চরক প্রভৃতি গ্রন্থেও সংযোগ-বিরুদ্ধ দ্রব্যাদির 
উল্লেখ আছে, বাহুল্য ভয়ে সে সমুদয় উদ্ধৃত হইল না। কুতৃহলী 
পাঠকগণ ইচ্ছ| করিলে উক্ত গ্রন্থগুলি দেখিতে পারেন । 


১৪৩ ক্কৌন্মুলশ 


: €( ২৭ 0) 

০গাদুক্দ্েলল আপেক্ষিক একত্র * 
হক্্রািল্প াহ্হান্য্যে ও অল্ত্যান্ত উত্পাম্ে 
ভুক্ছ পল্ল্লীক্ষা এ্রন্বহ ভ্ডান্ডাল্ল হ্ুলাম্কল £ 

সমতাপ ও সমান চাপযুক্ত, সমায়তন বিশিষ্ট পরিষ্কৃত জলের 
গুরুত্বের সহিত কোন পদাথের গুরুত্বের আনুপাতিক সম্বন্ধকে 
লেই পদার্থের “আপেক্ষিক গুরুত্ব” (9060150 £8510 ) 
বল! যায়। ফ।রণহিটের তাপমান যন্ত্রের ৫৯ ডিগ্রী ( সেন্টিগ্রেড 
স্কেলের তাপমানের ১৫” ডিগ্রীর তুলা ) উত্তাপবিশিষ্ট পরিশ্রুচ্ত 
(10151011190 ১৮810) চোয়ান জলের সহিত সম-তাপবিশিষ্ট, 
সমায়তন, অক্কত্রিম গোছুদ্ধের গুরুত্বের অনুপাতকে তাহার 
( গোদ্রপ্ধের ) আপেক্ষিক গুরুত্ব বল। যায়; ইহা ১*০২৯ 
(7929) হইতে ১০৩৩ (1953) পৰ্যন্ত হইয়! থাকে, 
অর্থাৎ ৫৯০ ডিগ্রী (ফ।ঃ হিট ) পরিমাণ উত্তাপবিশিষ্টা ১০০০ 
মাউন্স পরিশ্রুত জলের সহিত, সনায়তন ও সনতাপবিশিষ্ট খাটি 
গোডদ্ধের ওজন ১০২৯ হইতে ১০৩৩ আউন্স পধ্যস্ত হয়। 
গোছুপ্ধের আপেক্ষিক গুরুত্ব সর্বেবোচ্চে ১৮৩৫ (75351 
এবং সবিনিন্নে ১০২৭ (127) পধ্যস্ত হইতে পারে। 
গাভীর জাতি, বয়সঃ আহার বিহ।র ও স্থাস্থাদ্ির উপর এই 
আপেক্ষিক গুরুত্বের পরিবর্তন নির্ভর করে। 


চি 
“ এ সম্বন্ধে বিস্থৃতাববরণ 1. 0৮91 প্রণীত 141] 016956 ৪00 70091 
গন্থে ভ্ষ্তব্য। 


০ক্ষীম্মলী ১৪৪ 


দুগ্ধ পরীক্ষার জন্য (1) 18011012199 ( লেকট মিটার ), 
(2) [70010178691 ( হাইড্রোমিটার (3) 09803011591 
(ক্রিমোমিটার) ও (4) 15806950079 (লেকটোক্ষেপ ? 
প্রভৃতি যন্ত্র এবং 1.160205 7919: ( লিটমস্‌ পেপার ) নামক 
এক প্রকার নীল বর্ণের কাগজ ব্যবহৃত হয়; ইহা ওষধালয়ে 
(1)15020981/তে ) পাওয়া যায়। 
প্রথমতঃ [80601055175 (লেকৃটোমিটার ) যন্ত্র্ধারা তুগ্ধ 
পরীক্ষার বিষয় বল! যাইতেছে । ইহা! নিন্নভাগে গোলাকৃতি- 
বিশিষ্ট একটা কাচের নল ভিন্ন আর কিছুই নহে; গোলাকৃতি 
ংশে পারদপুর্ণ থাকে এবং নলের গাত্রে পরিমাণের চিহ কৃষণ- 
রেখা থাকে €0720:050 50216 থাকে )। যেদুগ্ধ পরীক্ষা 
করিতে হইবে তাহা ফাঃ হিটের তাপমান " যন্ত্রের ৮০০ ডিগ্রী 
উত্তাপবিশিষ্ট হওয়। চাই । এই প্রকার ছুধ একটা চোঙ্গার 
মত কাচ-পাত্রে পুর্ণ করতঃ তাহাতে লেক্টে।মিটার যন্ত্র নিমাজ্জত 
করিলে যদি নলটী [ধু চিহ্ন পর্যন্ত ডুবিয়া থাকে, তবে ছুগ্ধ খাঁটি 
বলিয়া! অনুমান করিতে হইবে । এস্বলে ইহা মনে রাখিতে 
হইবে যে, যন্ত্রটী দুধে নিমভ্জিত করার পূর্বেব তাহ! (দুধ) বেশ 
শীতল হওয়। আবশ্টাক। ছুধে এক.ভাগ জ্বল মিশ্রুত করিলে 
নলটা “৩” অঙ্ক পধ্যন্ত থাকিবে । অদ্ধেক জল ও অদ্ধেক দুধ 
মিশ্রিত করিলে “২” অঙ্ক পর্য্যস্ত এবং তিন ভাগে জল ও এক 
ভাগ চুধ মিশাইলে নলটা “১৮ অঙ্ক পর্য্যন্ত নিমভ্জিত থাকিবে । 


কেবল জল হইলে নলটী ডু চিহ্ন পর্য্যন্ত ডুবিয়া থাকিবে। 
পর্বেবাক্ত যন্ত্র আপেক্ষিক গুরুত্ব-নির্ণায়ক ; অতএব দুধে জল 
মিশ্রিত থাকিলেও তাহাতে শর্করা ময়দা] গুভৃতি যোগ করিলে 
ইহ দ্বার! কৃত্রমত নিরুপণ কর! ছুরূহ। 

| দ্বিতীয়তঃ--[70:027906 (হাইড্রোমিটার ) যন্ত্রসাহীয্ে 
দুধ পরীক্ষার বিষয় বলা যাইতেছে । ইহাও পরিমাপের চিহযুক্ত 
কাচের নল ব্যতীত মার কিছুই নহে এবং ইছারও নিন্মতাগে 
পারদ থাকে, এবং এটাও আপেক্ষিক গুরুত্বনির্ণায়ক । এই যন্ত্র 
পরীক্ষণীয় দুধে নিমজ্জিত করিলে খাঁটি ছুধ হইলে/ ৩০০ ডিগ্রী 
জ্াপত হইবে, যন্ত্রে ১০৩০ লিখা থাকে, কারণ জলকে 
ভত্তিস্বরূপ (১০7910) কল্পনা করত: তাহ ১৭০০ পংখ্য। 
সুচক্ক ধরিয়। যন্ত্রের গাত্রে ০ (শৃন্ভ) চিহ্ন দেওয়া হয়; 
আতএব ৩০০ ডিগ্রী প্রকৃত প্রস্তাবে ১০৩০। খাঁটি দ্ধ ১০৩২ 
পধ্যন্ত হইয়। থাকে । ইহা দ্বার! প্রমাণিত হইল যেও নিষ্কত্রিম 
গোহুদ্ধের 909০980 072৮107 ( আপেক্ষিক গুরুত্ব) ১০৩, 
হইতে ১০৩২ পর্যন্ত হর এ বিষয় পূর্ব্বেও বল! হইয়াছে। 

ফারন্হিটের তাপমান যন্ত্রের ৬৯* ডিগ্লী উ্তাপয়ুক্ত দুধে 
( গোডুগ্ধে) শতাংশে দশ ভাগ করিয়া জল মিশাইলে দুধের 
গুরুত্ব “৩৮ ডিগ্রী হিসাবে কম হইতে থাকে । 

শতকরা ১৫ ভাগ জল মিশাইলে দুধ হাইড্রমিটারে ২৬" 
ডিগ্রী হয়; যন্ত্রে ১০২৪ লিখা থাকে । 


ক্কোন্মুী ্‌ ১৪৬ 


শতকর! ২০ ভাগ জল মিশাইলে ২৩০ ডিগ্রী হয় (যন্ত্রে ১০২৩০) 
%. ৩৫-৮7-৯৮৯0 যন্ত্রে ১০১৮০) 
১ ৪৫-১৮-১৫১৮ যন্ত্রে ১০১৫০) 
দুগ্ধের নবনীত উঠাইয়৷ তাহাতে জল মিশ্রিত করিলে তাহ।র 
আপেক্ষিক গুরুত্ব উচ্চ হইবে এবং নবনীঙ্ের ভাগ অধিক 
থ|কিলে তাহ! নিন্ন হইনে । 
তৃতীয়ত১--07580)0075697 (ক্রিমে!মিটার ) যন্ত্র দ্বার! 
দুগ্ধ পরীক্ষ সম্বন্ধে বল! যাইতেছে । এই বন্ত্রটা ছুগ্ধে নবনীতের 
পরিমাণ নির্ায়ক । এটাও ডিগ্রী-চিহ্কযু ক কাচের চোঙ্গা ; এটা 
একটী কাঠের স্রেমে আবদ্ধ থাকে । নির্দিষ্ট পরিমাণ দুগ্ধ দ্বারা 
এই নল পূর্ণ করতঃ যন্ত্র নির্ববাত ও নির্জন স্থানে রাখিয়া দিলে 
১২ ঘণ্টার পর ছুগ্ধের সর নলের উপরি ভাগে ভাসিতে থাকিবে ; 
এস্থলে ইহা বলা কর্তব্য যে, দুগ্ধ নলে পুণ করিবার পুর্বে উত্তপ্ত 
করিয়৷ নিতে হইবে। খাঁটি ছুপ্ধে সরের সুলতা ৮ হইতে ১০ 
ডিগ্রী পধ্যস্ত হইয়া থাকে । 
[,7010159651--€ লেকৃটোমিটার ) এবং [9 010236161 
( হাইড্রে(মিটার ) যন্ত্র সাহায্বে পরীল্মণীয় দুগ্ধের আপেক্ষিক 
গুরুত্ব স্থির করিয়া 0162000006167 (ক্রিমৌমিটার ) দ্বার! 
সেই দুগ্ধের সরের স্বুলত্ব অবধারণ করতঃ সর উঠাইয়া পুনর্ববার 
তাহার আপেক্ষিক গুরুত্ব নির্ণয় করিলে দুগ্ধ পরীক্ষা সহজ হয় 
এবং তাহার গুণাগুণও কতকটা নিরূপিত হয়। 


রর ত্স্মী 


চত্তর্থ ত৫৮15800090005 ( লেক্টোস্কোপ ) যন্ত্র দ্বার! 
দুগ্ধ পরীক্ষা, এবিষয় বলার পুর্বেবে 73188 14005 08736 
( নীলবর্ণের লিটমস্‌ পেপার ) দ্বারা ছুগ্ধ পরীক্ষার বিষয় বল! 
যাইতেছে । এই কাগজ ডাক্জারখানায় সচরাচরই পাওয়া যায়। 
ইহার এক খগু দুষ্ধে নিমজ্জিত করিলে যদি তাহার বর্ণ পরিবর্তিত 
হইয়া গাঢ় রক্ত বণ হয় তবে, ছুগ্ধ টকিয়া গিয়াছে (40101 ) 
ইইয়াছে বলিয়া বুঝিতে হইবে, এবং কাগজের বর্ণ অল্প গোলাপী 
আভাবিশিষ্ট হইলে দুগ্ধ স্বাভাবিক অবস্থায় আছেঃ ইহাই বুঝিতে 
হইবে। ছৃগ্ধে চা খড়ি বা ময়দা মিশ্রত থাকিলে কাগজের বর্ণ 
পরিবন্তিত হইবে না। রুগ্লা গাভীর দগ্ধ ক্ষারপ্রধান (4115812)5), 
এবম্বিধ গো-ছু্ধেও লিটমসের বর্ণ পরিবর্ধন ঘটে না। নারী 
দুগ্কও ক্ষারপ্রধান ইহ।তেও লিটমস্‌ পেপারের বর্ণ পরিবর্তিত হয় 
না। এতদ্বারা ইহাও শ্থিরীকৃত হইল যে গোছুগ্ধ ম্বভাবতই 
এসিডযুক্ত এবং এই জন্যই তাহাতে চুণের জল মিশাইয়। 
ক্ষারবিশিষ্ট করত শিশুকে ব্যবহার করান উচিত। 

উপরোক্ত চতুবিবধ সমবেত উপায়ে দ্ৃপ্ধের কৃত্রিমত্তা অনেকটা 
নির্ণয় কর! যায় বটে, কিন্তু ইহার কোনটাই নিঃসন্দেহজনৰ নছে। 

এখন 18060950019 (লেক্টোক্কোপ ) যন্ত্র দ্বারা দুগ্ধ 
পরীক্ষার বিষয় বণিহ হইতেছে ; এই যন্ত্র অনেকট! উন্নত ও 
নিঃসন্দেহজনক। এই যন্ত্রগী 1[010101) ( মিউনিচ ) নগরবাসী 
[77015350: [9527 (অধ্যাপক ফেছার ) কর্তৃক উদ্ভাবিত | 


ক্কোন্মুলী ১৪৮ 
একথা প্রত্/ক্ষ যে দুগ্ধ স্বভাবতঃ অন্বচ্ছ (000৮5), কিন্ত 
তাহার নবনীত উঠাইয়া জল মিশ্রিত করিলে ক্রমে স্বচ্ছ হয়, 
জলের পরিমাণ যত বৃদ্ধি করা থায় ্প্ধের স্বচ্ছতাও ততই 
বাড়িতে থাকে । 1206950079০ যন্ত্র উপরিভাগে অনাবৃত ও 
নিম্মভাগ ক্রমে সুক্ষ!গ্রবিশিষ্ট একটা কাচের নল, এই সু্ষা গ্র- 
ভাগে ছুগ্ধের ন্যায় শ্বেতবর্ণ পরিমাপের রেখ! চিহুবিশিষ্ট একটা 
কাচের শলাকা যুক্ত থাকে; এই শলাকাঁটী চোঙ্গার মত । 
নির্দিষ্ট পরিমাণ পরীক্ষণীয় গোতুপ্ধ এই যন্ত্রে পুর্ণ করিলে প্রথমতঃ 
চিহ রেখাগুলি দেখ৷ যায় নাঃ কিন্তু এ দুগ্ধ জল মিশাইতে আবন্ত 
করিলে রেখা গুলি ক্রমে স্পষ্ট দেখ! যায়; তখন দেখিতে হইবে 
যে জল মিশ্রিত ছুধে নলের উপরিভাগে কত উচ্চে অবস্থিত 
হইয়াছে, উচ্চতা নিরূপণ জন্য নলের গাত্রে ডিগ্রী চিহ্ব অঙ্কিত 
থাকে । এতছ।র! ছুধে কি পরিমাণ জল মিশ্রিত হইল এবং 
তাহাতে নবনীতের অংশইব! কত ইহা অতি সহজে নির্ণয় করা 
যায়; কারণ জল মিশ্রণের অনুপাত অনুসারে দুধের স্বচ্ছতার 
হাস বৃদ্ধি হইয়া থাকে, দুধ পরীক্ষার যত প্রকার যন্ত্র এ পর্য্য্ত 
আবিষ্কৃত হইয়াছে তন্মধো ].80:05006ই সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট 
বলিয়। মনে হয়। ও 

যন্ত্র রা দুগ্ধ পরীক্ষার বিষয় সংক্ষেপে বলা হইল ; বৈজ্ঞানিক 
উন্নতি সহকারে ছু্চ পরীক্ষার উৎকৃষ্ট যন্ত্র আবিস্কৃত না হওয়া 
পর্য্যন্ত উপরোক্ত যন্ত্রাদি সাহায্যেই দুগ্ধ পরীক্ষা করিতে হইবে । 


বর কৌতুক 


র/সায়নিক বিশ্লেষণ দ্বারা দুগ্ধ পরীক্ষা! সর্ববাপেক্ষ। উতক্কষট 
নিঃসন্দেজনকঃ কিন্তু ইহা সকলের পক্ষে এবং সর্ববদা সম্ভবপর 
নহে। সাধারণতঃ ন্যুন পক্ষে খাটি গোছুপ্ধ শতকরা ৮৬ অংশ 
90110 70800 দৃঢ় পদাথ যথা--ছান! শর্করা প্রভৃতি ২৫ অ'শ 
নবনীত ও ৮৮৯ অংশ জলীয় পদার্থ থাকে ।' ইহার ব্যতিক্রম 
দুগ্ধ কৃত্রিম বলিয়া মনে করিতে হইবে, ইহাকে ইংলগ্ডে 
90107817560 1100056 508170810 ( সমারসেট হাউস্‌ স্ণ্ার্ড ) 
বলা যায় এবং ইহাই রাঞ্জবিধান অনুসারে গ্রাহা বলিয়া গণ্য হয়। 

রাসায়নিক পরীক্ষ। ব্যতীত অন্য কি কি উপায়ে ছুগ্ধ পরীক্ষিত 
হইতে পারে তাহা দেখা যাউক। অকৃত্রিম উৎকৃষ্ট দুগ্ধ অতিশয় 
গাঢ় অথবা একেবারে তরল হয় না, এবং এমন সংহত হয় যে 
ইহার বিন্দু গুলি ছড়াইয়| যায় না ও এই প্রকার ছৃদ্ধের ফেট! 
মৃত্তিকাতে নিক্ষেপ করিলে ছড়াইয়৷ পড়ে না। একটা সুঙ্গম 
সূচীর (ছুঁচের) অগ্রভাগ ছুগ্ধ সংলগ্ন করিলে অকৃত্রিম দ্ধের 
বিন্দুটা ঝুলিয়া থাকিবে ( পড়িয়া! যাইবে না) ছুগ্ধে জল 
মিশাইলে তাহা নীলাভ, 4809 $ এক প্রকার প্রস্তর ) অথব! 
00৪] (শ্বতবর্ণ প্রস্তর বিশেষ) বর্ণ হয় এবং তাহ! মাটিতে 
ফেলাইলে ছড়াইয়া যায়। এতাদৃশ দুগ্ধ অতি সত্বর টক হইয়া 
যায় এবং মথিত করিলে তাহাতে ভাল নবনীত জন্মে না। এস্থলে 
একটী আবশ্যকীয় বিষয় বলা যাইতেছে । 

অল্প দিন হইল যে সবগুস! দুগ্ধবতী গাভী গভিণী হইয়াছে, 


ক্কৌন্মুলী ১৫০ 


তাহার দুগ্ধ পরীক্ষার দ্বারা অনেক সময় সহজে পুর্ণগ্র্ভ সঞ্চার 
নির্ণয় করা যায়। যে গাভীটীকে পরীক্ষ। করিতে হইবে তাহার 
অল্প পরিমাণ দুগ্ধ দোহন করতঃ অপর একটী গাভীর (যাহার 
গর্ভ সঞ্চার হয় নাই বলিয়। নিশ্চিত ভাবে জান 'আছে) অল্প 
পরিমাণে দুগ্ধ গ্রহণ করিয় ঢুইটী খড় অথবা! দুইটা ছু'চ উভয় 
দুগ্ধে নিমভ্জিত করিতে হইবে । অতঃপর হুইটী কাচের গ্লাসে, 
কিঞ্িদুষ নির্দ্দল জল পূর্ণ করতঃ উভয় প্রকার ছুপ্ধের এক একটা 
ফোটা তাহাতে নিক্ষেপ করিলে দেখ! যাইবে যে গণ্ভিণী গাভীর 
ুগ্ধ বিন্দুটা জলে মিশ্রিত হওয়ার পুর্বে নিমজ্জিত হইয়া! গিয়াছে 
এবং অপর গাভীর ( যেটা গভিণী নহে) তাহার দুধ জলে 
একেবারে মিশিয়া গিয়াছে । গভিণী গাভীর দুধ স্বভাবত গাট, 
'হত ও কিছু আটাল গুণযুক্ত হয় এবং এই জন্যই তাহা সহস! 
জলে মিশিয়! যায় না । প্রাতঃকালে গাভী দোহন করিয়া বৃষ্টির 
জলে অথব৷ পরিশ্রুত উষ্ণ গুলে এবম্বিধ পরীক্ষা কর! শ্রেয়ঃ। 
দুধ ময়দাচুর্ণ কি অগ্থান্ পদার্থ মিশ্রিত থাকিলে তাহার বণ 
দেখিয়া ও জিহব। দ্বারা আস্বাদন গ্রহণ করিয়াও নিরূপিত করা 
যায়। বাড়ীরে কিক্রুয়ার্থ আনীত দুধ প্রায়ই কৃত্রিম এবং নানা 
দোষযুক্ত থাকে, অতএব তাহা ব্যবহার করিবার পূর্বে নানা 
উপায়ে পরীক্ষা করিয়া লওয়। কর্তৃব্য। দুধের প্রাচুধ্য না হইলে 


কঠোর রাজবিধি দ্বারাও দুধের কুত্রিমতা নিবারিত হওয়া দুরূহ 
বলিয়া মনে হয়। 


১৫৯ ০কীত্যুী 


আজ্ঘুন্খেেকোন্ত ন্বিতওক্ক ও চুহ্মিক্ত 
তত্হ্যাশল ভলনম্ক ও এম হ, ক্যা ০েপগাজ্ম 
ভ্িন্বাললশেন্ল শস্পাম্স £ 
চরক সংহিহায় কথিত হইয়াছে যে, 

“স্তন সম্পত্ত, প্রকৃতি বর্ণ গন্ধ রস শ্পর্শ মুদক পাত্রেচ 
ঢুহামানং দুগ্ধ মেকং ব্যতি প্রকৃতি ভূতত্বাৎ তত পু্টিকরমারোগ্য- 
করঞ্চেতি ; অতোন্যেথ। ব্যাপন্নং জ্ঞ্েয়মিতি | তম্ত বিশেষা £-- 

(১) শ্যাবারুণ বর্ণং কষায়ানুরদং বিশদ মনপেক্ষ্য গন্ধং 
রূক্ষং দ্রবং ফেনিলং লম্বতৃপ্তিকরং কধণং ৰাত-বিকারাণাং কত 
বাতৌপন্থষ্ঠং ক্ষীরমিতি জ্ঞেয়ম্‌। 

(২) কৃষ্ণ নীল পীত তাআবভাসং তিক্তানু কটুকাম্ন রসং 
কুণপরুধিরগদ্ধিভূশোষঞ্চ পিত্ত বিকারাণাং কর্ত পিত্তোপ সৃষ্টং 
ক্ষীরণিতিজ্ঞেয়ম” | 

(৩) অত্যর্থ শুর্লমনি মার্বে।পপন্নং লবণ।মুরসং ঘ্বৃত 
তৈল বসামজ্জ্াগন্ধি পিচ্ছিলং তন্তু মছুদকপাত্রে হবসীদতি 
শ্লেক্সবিকারানাঞ্চ কর্ত শ্লেক্ষেপস্থষ্টং ক্ষীরমিতি জ্ঞেয়ম্‌। 

(৪) তেষাস্তু এযাগামপি ক্ষীরং দোষাণাং প্রতি 
বিশেষমভি সমীক্ষ্য যথাম্বং যথা দোষঞ্চ বমন বিরেচনাস্থাপনানু 
ধাসননি বিভজ্য কৃতানি প্রশমন।য় ভবস্তি। 

তাতপধ্য্থ__স্তন্য সম্পত্ এই যে-যে স্তন্যে (ছধের ) 
বর্ণ গন্ধ ও রস এবং স্পর্শ আঁবকৃত সেই স্তম্য সম্পদযুক্ধ। 


০ক্ষীন্মু ১৫২ 
তাহার পরীক্ষা- _জলপুর্ণ পাত্রে দোহন করিলে সম্পদযুক্ত স্তন 
(দুগ্ধ) জলের সহিত সর্ববতোভাবে একীভূত হইয়া যায়। 
অধিকৃত হেতু ইহা পুষ্টি ও আরোগ্যজনক। ইহার অগ্থা 
হইলে, জল পাত্রে দুহমান হইয়া (দোহন করিলে ) দুগ্ধ জলের 
সহিত যদি একীভূত না হয় তবে তাহাকে বিকৃত বলিমা জানিবে। 
তাহার বিশেষত্ব কথিত হইতেছে,_- 

(১) স্তন্ত (দুগ্ধ) শ্যাম (কৃষ্ণ মিশ্রিত পীত ) ব| অরুণবর্ণ 
(রক্তবর্ণ ) কষায়ানু রস অপিচ্ছিল সমাগ্‌ লক্ষনীয় গন্ধরহিত, 
রুক্ষ পাতলা, ফেনিল, লঘু অতৃপ্তিকর, কৃশকর ও বাঁতরোগজনক 
হইলে তাহাকে ম্বাত-দুষিত বলয়! জানিবে। 

(২) স্তন্য (ছুগ্ধ) কৃষ্ণ, নীল, গীত বা তাত্রবর্ণ, তিক্তরস, 
কটু ও অল্লানুরস শব দুর্গন্ধী বা রক্তগন্ধী, অতি উঃ এবং পিত্ত- 
রোগজনক হইলে তাহাকে পিশ্ত'ছুষ্ট বলিয়া জানিবে । 

(৩) স্তৃন্ত অতি শুরু, অতি মধুর, লবণানুরস, ঘ্বৃত, তৈল 
বসা ও মজ্জাগন্ধী, পিচ্ছিল, তন্তুব (সুতার মত) ও জলে 
নিক্ষেপ করিলে মগ্ন হইলে এবং শ্রেক্মাবদ্ধক হইলে তাহাকে 
শ্রেম্মাদুষিত বলিয়৷ জানিবে। 

(8) স্তন্য বাতাদি দ্বারা দুষিত হইলে স্তন্যদূষক সেই বাতাদি 
দৌধ ত্রয়ের বিশেষ বিশেষ অবস্থা ( কোষ্ঠাশ্রয্থাদি ছৃষ্টি বিশেষ ) 
ভালরূপে লক্ষ্য করিয়া বমন, বিরেচকঃ আশ্বাপম বা অনুবাগন ইহা 
দের মধ্যে যহা স্তন্ত দাত্রীর এবং বাতার্দি দোষের সম্বন্ধে প্রযোজ্য 


১৫৩ ক্কৌম্ম্জী 
হইবে, স্ম্থ দোষ নিবারণার্থ তাহাই প্রয়োগ করিবে। 
চরক সংহিতায় দুষিত স্তম্ক সংশোধনের উপায় এই প্রকার 
কথিত হইয়াছে, ঘথা--. ৃ 
পানাশন বিধিভ্ত্ ঢুষ্ট কীর।য়া যব গোধুম শালি যষ্ঠীক 
মুদগ হারনুক কুল সুরা সৌবীরক মৈরেয় মেদক লস্ন কর 
প্রায়ঃ হ্যাৎ ক্ষীর বিশেধাং ' শ্চাবেক্ষযবেক্ষয ততদ্বিধানং কার্্যং 
স্যাৎ। পাঠা মহৌষধ সর! দারু মুগ মুর্ববা গুড়ুচী বশুসকফল 
কিরাত তিক্ত কটুক রোহিণী শারিযা কথায়ানাঞ্চ পানং প্রশম্যতে। 
তথানোষাং তিজ্ত। কষায় কটুক মধুরানাং দ্রব্যনাং 
প্রয়োগং ইতি ক্ষীর বিশোধনানুক্তানি ভবন্তি, ক্ষীরবিকার 
বিশ্ষানভিসমীক্ষা মাং কালঞ্চেতি ক্ষীরং বিধানানি। 
অর্থ/ত-স্তন্থ দূষিত হইলে দুষিত কারক বাতাদির প্রতি 
দৃষ্টি রাঁখিয়। যব, গোধুম শালি, (১) যষ্িক ( বঠেধান ) মুদ্গ 
( মুগ ) হারনুক ( বড়ছোল! মটর ), কুল ( কলাই ), সুরা, 
সৌবীর (কাণ্ড), মৈরেয় ( মদ্তবিশেষ ), মেপক ( ঘননুর! ) 
লস্বন (রস্থন), করগ্র ( কর্ঞ্চাফল ), এই সকল দ্রব্য ভক্ষ্য 
বলিয়া ব্যবস্থ) করিবে । আকনাদি শুঠ, দেবদাকু, মুতা (২) 
মুর্বা (মুবহর ) গুলঞ্চ, ইন্দ্রবব, চিরতা, কটকী ও অনস্তমূল 
ইহাদের এবং এই প্রকার অন্কান্ত তিস্ত কঘায় কটু ও মধুর 


(১) শালি ধান্ত বিশেষ, অথবা কৃফ জীর! ( কাঁলজীর!1) 
(২) মুর্ধ্যা- ইহার দামান্তর মুর্গা, শোচসুহ্বী। বোড়াচত্র, এতযতাবে পিমালী ব্যবস্থা 








ন্কৌন্মুলী ১৫৪ 


দ্রবোর কাধ প্রয়োগ করিবে। ্তন্ত বিকৃতি বিশেবরূপে লক্ষ্য 
করিয়া এবং মাত্রাও কালের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া উক্ত আকনাদির 
পান ভোজন ব্যবস্থা করিবে। বিশুদ্ধ স্তন্তের লক্ষণ ন্বৃশ্রতে 
এই প্রকার উক্ত হইয়াছে বথা-_“স্তন্যমপ্‌স্ব পরীক্ষেত-_ 
তচ্চচ্ছীতলং অমলং তনু শঙ্খা বিভাগমপন্তর- ম্যস্তমেকীভাবং 
গচ্ছত্যফেনিল মতন্ত্ব মন্নোত্প্রবতে নসীদতিব তচ্ছ,দ্ধমিতি 
বিদ্যাৎ” _ অর্থাৎ স্তন্ত (দ্ৃপ্ধ) জলে নিক্ষেপ করিয়া পরাক্ষ 
করিবে। যদি তাহা শীতল অমল তনু (সৃক্মা) ও.শাঙব্ণ 
(শুভ্র) হয় এবং জলে নিক্ষেপ করিলে তাহ। ভিন্ন না হইয়। 
(ছড়াইয়া না যাইয়া) একীভান প্রাপ্ত হয় ফেনিল ও তন্তযুক্ত 
€ সূতার ন্যায়) না হয় ভাসমান না হয়, ও মগ্ন না হয় তবে 
তাহাকে শুদ্ধ বলিয়। জানিবে। 

ভাবপ্রকাশ প্রভৃতি গ্রন্থের মত বাহুল্যভয়ে উদ্ধত হইল না, 
অনুসন্ধিৎস্ পাঠকগণ মূল গ্রন্থগুলি দেখিলেই এবিষয় বিস্তারিত 
মত অবগত হইতে পারিবেন । 


গ্পীভভীল্ল চুগ্ছ হজ ক্ষল্লাল্ল উউঞ্পাম্ভ ॥ 


গবাদির দুগ্ধ বুদ্ধি করার উপায় বিস্তৃত ভাবে বিবৃত করা এই 
গ্রন্থের বিষয়ীভূত নহে, তথাপি আনুষঙ্গিক ভাবে কতকগুলি বলা 
ষাইতেছে। এ বিষয়ে গোপালন বিষয়ক ইংরেজী গ্রন্থাদিতে 
বিস্তৃত বিবরণ লিপিবদ্ধ আছেঃ সে সমুদয় বিস্তৃত ভাবে উদ্ধৃত 


১৫ ০্ষেজ্যুটী 
করিলে গ্রন্থের কলেবর বৃদ্ধি হয় বিবেচনায় তাহা পরিত্যক্ত হইল। 
প্রয়োজন বোধে সংক্ষেপে কয়েকটি কথা বল! যাইতেছে ॥ আহার্য্য 
পদার্থের সহিত দুগ্ধের সন্বস্ক বিষয়ক প্রস্তাবে এ বিষয় কিছু কিছু 
বলা গিয়াছে । এস্বলে ইংরেজী গ্রন্থের মত গুলি সংক্ষেপে 
সন্নিবেশিত হইল । - 

%911780” ( সিলেজ আত পোতা ঘ!স ) €১) গাভীর দুগ্ধ 
বুদ্ধিকারক, কিন্তু ভাল রকম প্রস্তুত না হইলে, ইহ! ব্যবহারে 
দুগ্ধের গুণ হানি হয়। 

যব গম ইত্যাদি শ্ত অপক্কাবস্থায় কিম্বা বোসাসমেত এবং 
খোসা ছাড়ান প্রভৃতি যে কোনও অবস্থায়ই হউক গাভীকে খাইতে 
দিলে তাহার পুষ্ঠি ও দুগ্ধ বৃদ্ধি হয়। 

কপি, শালগম, গাজর, পান্সিপ, রেপঃ মেন্‌ গোলড, স্মইড 
প্রভৃতি বিলাতী শাক সবজি প্রস্ৃতি রসাল খান ব্যবহারে গাভীর 
দুগ্ধ বৃদ্ধি হয়। গাজর, পান্সিপ ও শালগম সেবনে ছু্ধের উগ্র 
গন্ধ হয়, অতএব এগুলি গাভ1কে অধিক খাইতে দেওয়া উচিত 
নহে। মদের ছিবড়া ( শেষাংশ ) দুগ্ধ-বুদ্ধিকর, কিন্তু ইহ! 
সেবনেও ছুগ্ধে দুর্গন্ধ হয় । 

নানা প্রকার খোল (খৈল) এবং সিদ্ধ করা শহ্ত দ্বারা 
প্রস্ততীয় খাগ্ধ গোদুদ্ধের পরিমাণ ও গুণ বৃদ্ধিকারক। মটর 
এবং বীনের ( এক প্রকার বিলাতী মীম) সার ভাগ অগ্যন্ত 





(১) পোত। ঘাস অনেক প্রকার, ইহার প্রস্তুত প্রণালী ইংরেজী এস্থাদিতে ভষ্টব্য। 


81৮. + 


ক্ষৌন্যুলী র ১৫৬ 


অধিক (ইহা প্রায় শতকরা ২০ অংশ ) ইহাও ছুগ্ধের গুণ ও 
পরিমাণ বৃদ্ধি করিয়া থাকে । মাকু ( ইহাতে চব্ার অংশ শঙ- 
কর! প্রায় 8'৫ হইতে ৫ অংশ পর্ব্যস্ত ) খাইলেও ছুগ্ধের গুণ এবং 
পরিমাণ বৃদ্ধি হয়। তিসি দুগ্ধ বৃদ্ধিকর। তুলার বীজ এবং 
তালশাসে প্রস্তত খান ( 18170 001 20680) ছুদ্ধ ও নবনীত 
বৃদ্ধিকারক। এগুলি সেবনে নবনীতে স্থগন্ধও হয়। ্‌ 

গম, ষব প্রভৃতি শস্যের ভূষি ও ভূষ! এবং তিসি প্রভৃতি শিগ্ধ 
( তৈলাক্ত ) পদ্ার্থও খোল ( খৈল) গাভীর ছুঞ্চবৃদ্ধিকারক। 
যে কোনও শন্তের খোলই হউক, তাহা, বেশ বিশুদ্ধ ও বি- 
মিশ্রিত হওয়া চাই, নতুবা অনিষ্টকারক হয়। 

সাধারণ মন্তব্য :--গাভীর খাগ্যাদি হঠাত পরিবণ্তিত হইলে 
এৰং গাভীকে স্থানাস্তুরিত করিলে এবং অন্যান্য নান। কারণে 
তাহার ছুগ্ধের পরিমাণ কমিয়া যায় এবং দুগ্ধেরও গুণ হানি হয়। 
লবণ গাভীর পক্ষে অত্যন্ত প্রয়োজনীয় পদার্থ, ইহাতে তাহার স্বাস্থ 
রক্ষিত হয়। পরিপাক শক্তি বৃদ্ধি পায় এবং ছৃগ্ধের পরিমাণ ও 
গুণ বৃদ্ধি হয়। পরিষ্কৃত জল গাভীর দুগ্ধ-বৃদ্ধির পক্ষে সহায়তা 
করে, অতএব গাভীকে প্রচুর পরিমাণে জল পান করিতে দেওয়া 
কর্তব্য । অপরিষ্কত জল পানে গভীর স্বাস্থ্য হানি এবং দুগ্ধের 
গুণ হীনতা ঘটে, অতএব তাহ! করিতে দেওয়া সঙ্গত নহে। 

অধুনা দুগ্ধ বৃদ্ধিকারক আমুর্বে্দোক্ত দ্রবাগুলির বিষয় কথিত 
হইতেছে ঃ--যদিও এ সমস্ত নারীতুগ্জের প্রতি লক্ষ্য করিয়ই উক্ত 


হইয়াছে, তথাপি ইহাদের কতকগুলি উপযুক্ত মাত্রায় অবস্থা 


বিবেচনা করতঃ ব্যবহ।র করাইলে গবাদিরও চুগ্ধ বুদ্ধি করিতে 
পারে বলিয়া! আমাদের ধারণা । 


চরক সংহিতায় কথিত হইয়াছে ২ 
ক্ষীর জননাতিতু মগ্তানি সীধুবজ্জ্যানি, গ্রাম্যানু পৌদকালি 
চ শাক ধান মাংসানি দ্রেব সধুরাম় ভূয়িউশ্চাহার! ক্ষীরিণ্যশ্চৌষধয়ঃ 
ক্ষীর পানঞ্চানায়মশ্চ, বীরণ বষ্ঠটী শালিকেক্ষু বালিকা দর্ভ কুশ 
কাশ গুক্দ্রেখকট মুল কযায়াণাক্ষ পানাধিতি ক্ষীরঞ্জনান্যুক্তানি 
অর্থাৎ--সীধু ব্যতীত অন্য সমস্ত মছয, গ্রাম্য, আনুপ ( জলযুক্ত 
স্থান) ও জলজ বাবতীয় শাক, ধান্থ ও মাংস (গবাদিব পক্ষে 
মাংস নিষিদ্ধ ) এবং ভ্রব ও মধুরায রসযুক্ত সমস্ত আহার্য পদার্থ, 
বট ও উড়ুম্বরাণি ( ডুমুর ), ক্ষীরিণী ওষধি নকল ( বট, অশ্ব, 
ডুম্থুর, আকন্দ, শশা, সোমলতা! প্রভৃতি ) ছুগ্ধ পানঃ শ্রমরাহিত্য 
এবং বেণা (বিশ্লা ), য্ঠীক ধাম্য, শালি € শালিধান্ত অথব! 
কালঙিরা ), ইচ্ষু, বালিকা মূল, € খাগড়ামূল ও পত্রাদিও বুঝিভে 
হইবে ), দর্ভ ( উলুবন ), কুশ, কাশ ( কেশেবন )১ শর (তৃণ বা 
নৃথা ), ইৎকট্‌ ( ইকূড়াবন ) ও ইহাদের মুলের কাথ (নারীর 
পক্ষে ) ছু বৃদ্ধিকএ, ইহা পৃর্বেবেও বল! হইয়াছে । 
ভাব প্রকাশে ছুগ্ধের অল্পত৷ হওয়ার কারণ নিম্বলিখিত মত 
কথিত হইয়ছে যথা £-. 
অবাুসল্যান্তয়াচ্ছোকাত ক্রোধাদপ্যপতপণাত 
্ত্ীণাং স্তন্যং ভবেত স্বল্পং গর্ভান্তর বিধারণাৎ ॥ 
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অর্থাগ সন্তানের প্রতি বাৎসলভাবে, ভয়, শোক, ক্রোধ ও 
উপবাস হেতু এবং পুনর্ববার গর্ভ সঞ্চার হইসে ভ্ত্রীজাতির স্তন 
দুগ্ধের অল্পত! ঘটে। 

তাহ! বৃদ্ধি করার উপায় ভাব প্রকাশে নিম্নলিখিত মত 
কথিত হইয়াছে £-- 

"শালি যঠিক গে'ধুমান্‌ মাংস ক্ষুদ্র খযা্দপি। 
কালশা কমলাবুগ নারিকেলং কশেরুকম্‌ ॥ 
শৃঙ্গাটকং বরীঞ্চপি বিদ্বারী কন্দমেবচ। 
লম্ণং দুগ্ধ বৃদ্ধৌঃ স্ত্রী সেবতে স্থমমাভবে ॥ 
কলমন্য তন্তুলানাং কলকং য! ক্ষীর পেষিতং পিবন্তি। 
সা ভবতি ভূশং তরুণী ক্ষীর ভরেরৈব তুঙ্গ কুচযুগলা (৮ 
কলম ধান্যের বিশেষ লক্ষণ-_ 
“কলম ধান্যাবিশেষ স্তশ্ত লক্ষণ মাহ ১-- 
কলম কলি বিখ্যাতে। জায়তে স বৃহদ্ধ,দে। 
কাশ্মীর দেশেএ বোক্তা মহাতগুল সংজ্ঞকঃ ॥ 
বিদারি কন্দস্য রসং পিবেশ স্তস্ন্ত বৃদ্ধায়ে । 
তঙ্চ্ণ তশ্থ বৃদ্ধার্থং পিবেছাক্ষীর সংযুতম্‌॥৮ 
অর্থাৎ--স্তন্ বৃদ্ধির উপায় কথিত হইতেছে--শালি (শালি 
ধান্য ), ষষ্ঠিক ধান্য ( ষটেধান ), গোধুম (গম), মাংস ও ক্ষুদ্র 
মতস্য (গবাদির পক্ষে মত্স্ত মাংসাদি নিষিদ্ধ), কাল শাক, 
অল্লাবু ( লাউ), নারিকেল. কেপ্ুর) পানিফল। পতাবরী (শতমুলী) 


১৫৯ হ্কৌম্ুী 


তুই কুমড়া ও রস্থন.এই সকল ভক্ষণ করিলে স্ত্রীদিগের স্তন 
অতিশয় বৃদ্ধি,পায়। কলম ধান্যের চাল চূর্ণ করিয়। হুষ্ধের সহিত 
সেবন করিলে স্ত্রী তরুণী হয় এবং ছুঞ্চভরে তাহার স্তনযুগল উচ্চ 
হয় (ধঅর্থাৎদুগ্ধ বুদ্ধি-হয় )। 

কলম ধাগ্ের লক্ষণ ;--কলম ধান্য “কলি” নামে বিখ্যাত ; 
ইহা! বৃহত হদে ( জলাশয়ে অর্থাৎ বিলে ) জন্মিয়।৷ থাকে। কাশ্মীর 
দেশে ইহা! “মহা তগুল” নামে কথিত হইয়া! থাকে । ভু ই কুমড়া 
চূর্ণ করিয়৷ দুগ্ধের.সহিত সেবন করাইলে অত্যন্ত ছুগ্ধ বুদ্ধি হয়। 

সৃশ্রুত পংহিতায় কথিত হইয়াছে ১. 

“ক্রোধ শোক! বা€সল্যাদিভিশ্চ স্ত্িয়াঃ স্তন্য নাশো। ভবতি 
অথান্থাঃ ক্ষীর জননার্থং সৌমনস্য মুণুপাছ্য যব গোধুম শালি ষঠিক 
মাংস রস স্থর৷ সৌবীরক পিণ্যাক অশুন, মৎস্য কশেরুক, শৃঙ্গা- 
টক বিম বিদারি কন্দ মধুক শহাববী নালিকালাবু কালশাক-- 
প্রভৃতীনি বিধদ্তাৎ-- | 

অর্থাৎ_ক্রোধ শোক ও বাগুল্যাভাব হেতু স্্রীদিগের স্তন্য 
নাশ হয় (দুপ্ধের অল্পত। হয়); তাহ! বুদ্ধি করার জন্য স্ত্রীদিগের 
মনের স্বাস্থ্য উৎপাদন করিয়া, তাহাদিগকে যব গোধুম (গম )) 
শালি ধান্য, ষঠিক ধান্য মাংস রস (গবাদির পক্ষে নিষিদ্ধ ), সুরা, 
সৌবীরক ( কাঞ্ছি), পিণ্যাক (ভিলপিষ্ঠ ), রহ্থুন, মণ্ম্য, (গবাদির 
পক্ষে অব্যবস্থা ) কেশুর, শূঙ্গাটক ( পানিফল ), নালিক। ( মামলা 
কাবিশাক ), অলাবু' কালশাক প্রন্ৃতি ভক্ষণ করাইবে। 
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অগিপুরাণে কণিত হইয়াছে ৫-- 
“জন্বগন্ধাতিলৈঃ শুরুং তেন গৌ ক্ষীরিণী ভবে ।” 
অর্থাৎ-অশ্বগন্ধা! ও তিলের সহিত নবনীত ( মাখন ) মিশ্রিত 
করিয়, তক্ষণ করাইলে গাভীসকল দুগ্ধবতী হয় । . 
“স মসূর শালি বীজং পীতং তক্রেণ ঘধিতং। 
ক্ষীরং গে! মহিষ শ্যৈব গে! পুংশ্চ হিতং ভবে ॥ 
অর্থাৎ--মসুরেব ( মসুরির দাইল ) পছিত শালি বীজ ( কাল- 
জিরা) মিশ্রিত করিয়া দধি বা ঘোলের সহিত পান করাইলে গো 
ও মহিষের দুগ্ধ বৃদ্ধি হয় এবং যণ্াদিরও উপকার হয়। 
গাভীর ছুগ্ধ বৃদ্ধি করার আরও কয়েকটা উপায় কথিত হই- 
তেছে। ভাতের ফেন (মাড় ) যবচুণ, কচি ঘাস গাভীর দুগ্ধ 
বৃদ্ধিকারক | চা'ল অলাবু ( লাউ ) একত্র সিদ্ধ করিয়৷ গাভীকে 
খাইতে দিলে তাছার দুগ্ধ বুদ্ধি হয়। কিন্তু ইহা প্রতাহ বাবার 
করান উচিত নছে। অর্ধসের মাষ কলাই। অর্ধানের ভাতের মাড়ী, 
এক ছটাক লবণ এক পোয়া লালী (মাত্গুড়) এবং এক 
তোল! পিপুল চূর্ণ একত্র মিলাইয়া খাইতে দিলে গাভীর ছুগ্ধ বৃদ্ধি 
হয়। গাভীর অবস্থা ও বয়স ইত্যাদির প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া উপ- 
রোজ দ্রব্যাদ্দির মাত্রার ইতর বিশেষ করিতে হইৰে। বাঁশের 
পাত জলে সিদ্ধ করিয়া, তাহাতে অন্ধ ছটাক জোয়ান (জবানী ) 
ূর্ণ* এবং জর্ধ পোয়া আকের গুড় মিশাইয়! খাওয়াইলে গাভীর 
দুধ বৃদ্ধি হয়। ২ | ৪টা এরগু পত্র (এরণ পাত|) সিদ্ধ করিয়া 
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ঈষদুষ্চ থাকিতে সে গুলি গাভীর ওলানে একখণ্ড বস্ত্র দ্বার 
জড়াইয়া রাখিলে এবং অল্পক্ষণ পরে সেগুলি ফেলিয়! দিয়! 
গাভীকে দহন করিলে অধিক দুগ্ধ দিয়া থাকে । 


পলি 


সলম্ভলসমাম্মক্কালেন ভ্ঞান্সভ্ভন্যন্ম্ে 
দুক্ধাত্ভান্দেন্ল হ্ষান্দন্প ও ভাহ্হান্ল ন্বিম্বছম 
সল্সিলাজ্ম 2 

যে ভারতবর্ষ এক সময়ে লন্মনীর লীলা-নিকেতন বলয়! 
ভূমগুলে বিখ্যাত ছিল এবং যে দোশ দুগ্ধ ও তজ্জাত নানাবিধ 
উপাদেয় সামগ্রী সহঙ্জলভ্য ও অপর্যাপ্ত হিল, সেখানে অধুনা 
দুগ্ধাদি এত ুর্্ল্য ও দ্বপপ্রাপ্য হইল কেন? অনুধাবন কবিয়া 
দেখিলে নান! কারণে গেজাতির লোপাপন্তি ও অবনতিই এই 
শোচনীয় অবস্থার একমাত্র কারণ, তাহাতে বিন্দুমাত্রও সন্দেহ 
নাই। 

ভারতবষে গবাদির কি প্রকার অবস্থা হইয়াছে, তাহ। 
পশ্চালিখিত বিবরণ হইতে সবিশেষ উপলব্ধি হইবে । ১৮৯০ খুঃ 
অন্দে অগ্রেঁলিয়া দেশে ১৪ কোটি ৩৫ লক্ষ ৫* হাজার ৮ শত 
১১টা গো-মহিষ, মেষঃ ছাগ প্রভৃতি দুগ্ধদাত্রী প্রথণী বর্তমান ছিল 
এবং সেই বুসরে ভারতবর্ষে--এই আসমুত্র হিম।চল মহাদেশে 
৯ কোটা ৭৫ লক্ষ ৬৫টা মাত্র উত্তবিধ পশ্থাদি বিছ্মান ছিল, 
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অথচ আষ্ট্রেলিয়ার সহিত ভারতের আয়তন তুলনা করিলে, এখানে 
২৬২ কোটি ৮* লক্ষ গবাদি বর্তমান গাক1 উচিত ছিল। নিবিষট- 
চিত্তে চিন্তা করিলে অবস্থা কতদূর শোচনীয় হইয়াছে তাহা 
অনায়াসেই বুঝ। যায়। 

এখন একবার ইংলগ্ডের ও স্কটলগ্ডের প্রতি দৃষ্টিপাত করা 
যাউক; সে সকল স্থানে দেখিতে পাইবেন, কিছুকাল .পুর্বেব 
২,২৫০,০০০টা গাভী, বৎস ও বকন প্রভৃতি বর্তমান ছিল এবং 
তখন বাণুসরিক ছুগ্ধের পরিমীণ ১০০০১০০০০৩০ (৪1102 )। 
এক গ্যালন ৮* তোলার সেরের প্রামু তিন দের তুলা ) এই 
অপরিমিত ছুগ্ধ তত্রত্য বালক বালিকা এবং অন্যান্য অধিবাসীবর্গের 
ব্যবহারে এবং নবনীত ও পনীর প্রভৃতি প্রস্তুত করিতে ব্যয়িত 
হইয়াছিল। 

মেঃ মর্টনের গণনামুসারে ১৮৭৮ খুঃ অন্দে ইংলগু, হ্কটলগু ও 
আয়ারলণ্ডে (00109 [0720010 ) ৩)৬৮২১৩১৭টা ভুগ্ধদাতৃ 
গাভী এবং বগুসাদি বর্তমান ছিল ও তখন বাধিক ছুগ্ধের পরিমাণ 
১৬২০,২১৯,৪৮০ গ্যালন ছিল; এখন ভাবিয়া! দেখুন ১৯০৪ খুঃ 
অন্দে সেখানে গবাদি ও দুপ্ষের পরিমাণ কত বৃদ্ধি পাইয়াছে; 
যদি বলেন যে তাহার প্রমাণ কি? প্রমাণ অনাবশ্যক, কেননা 
ইয়ুরোপ ও আমেরিকা প্রভূভি দেশে এখন লক্ষ্মী ও সরম্বতী চির 
প্রচলিত কলহ পরিত্যাগ করতঃ শ্রীতিসূত্রে আবদ্ধ হই বাদ 
করিতেছেন, অঙএব সেখানে অবনতি কল্পনাতীত বা অসম্ভব । 
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এখন একবার দেখা যাউক আমেরিকার কি অবস্থা । 
সেখানেও দেখিতে পাইবে, বিগত ১৮৮৩ খৃঃ অন্দে কেবল মাত্র 
[077150 9685এ ( ইউনাইটেড ফেটে ) ১৫১৯০০১০৭০টী গো- 
বস প্রভৃতি বিদ্যমীন ছিল। (সেখানে বাৎসরিক হুগ্ধের পরিমাণ 
১৬২:২১৯১৪৮০ গ্যালন ছিল। প্রতোক গাভীর ছুগ্ধের পরিমাণ 
৪*০ গ্যালন ধরিয়া এই হিসাব করা গেল। এখন সমগ্র 
আমেরিকা মহাদেশে গাভী এবং ভুগ্ধের পরিমাণ কত হয় ইহা 
বর্ণনীয় নহে, অনুমেয় মাত্র । আমরা গো-রক্ষক জাতি বলিয়া 
চিরগ্রসিদ্ধ কিন্তু ইয়ুরোপীয় ও আমেরিকান গোভক্ষক জাতি, 
তথাপি তাহারা গোরক্ষা ও তাহাদের উন্নতি কল্লে যাদূশ মনোযোগী 
এবং যত্ত্রশীল, আমরা তাহার শতাংশের একাংশও নাহ; ইহা 
আমাদের পক্ষে লভ্জ1 ও পরিতাপের বিষয় । আমাদের মনে হর 
ইয়ুরৌপ ও আমেরিকায় দৈনিক গোদুদ্ধে একটা ক্ষুদ্র জলাশয় পুর্ণ 
হইয়া যায়। ব্রাঙ্গণ্দেব ! তুমি না “গো ব্রঙ্ষণ হিতায়” ছিলে, 
এখন কি ভারতের পক্ষে “তন্তদ্ধায়” হইয়া ? 

আমাদের দেশে গোজাতির ক্রমে বিলুপ্তির সহিত দুর্ধের 
অভাবজনিত কৃত্রিমতা বৃদ্ধি পাওয়ায় কীদুশ ভীষণ অবস্থা 
দাড়াইয়াছে তাহা দেখা! য'উক। বিগত ১৯০১ সনের সেন্সাসে 
( আদম ুমারীতে ) জান! যায় যে কলিকাতা মিউনিসিপালিটার 
অধীনে প্রতি সহত্দ্রে গড়ে ৩৩০ জন নিরীহ শিশু অকালে ভব- 
লীল! সম্বরণ করিয়াছে এবং গত ১০ বশুসরে প্রতি সহত্রে গড়ে 
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৪০০ জন অপোগণ্ড বালক অকালে কালগ্রাসে পতিত হইয়াছে | 
চিকিৎসকগণ গবেষণা দারা স্থির করিয়াছেন য [1 [৩৮৩ 

( শৈশব যকৃতের পীড়া ) এই অকাল মৃত্যুর কারণ এবং অপরি- 
স্কুত জলমিশ্রিত কৃত্রিম গোদুপ্ধ পানই এতাদৃশ পীড়ার মুল। যদি 
একমাত্র কলিকাতা মহানগরীতেই এই অবস্থা হইয়া থাকে, তবে 
ভারতের অন্যান্য নগরীতে কি অবস্থা হইয়াছে তাহা ভাবিলেও 
হ্ৃৎকম্প উপস্থিত হয়। বড় বড় সহরেই এতাদৃশ মৃত্যু সংখা! 
অধিক, এ কথা যথার্থ বটেঃ কিন্তু আজকাল পল্লী গ্রাম সমুহেও 
ঘে প্রকার দুগ্ধাভাব ঘটিতেছে তাহাতে অচিরেই সে সকল স্থানেও 
নগরাদির ভয়াবহ দৃশ্য প্রত্যক্ষীভূত হইবে, অতএব সময়োচিত 
সতর্কতা অবলম্বন সর্বব্থা কর্তব্য । দেশহিতৈষী ধনী ও শিক্ষিত 
সম্প্রদায় গোজাতির প্রতি সকরুণ দৃষ্টি নিক্ষেপ করতঃ তাহাদের 
রক্ষা ও উন্নতির উপায় বিধান না করিলে আর রক্ষা নাই; 
তাহাদের এঁকান্তিক যত্ব ও চেষ্টা ব্যতীত গোবংশ ভারতবক্ষ 
হইতে চিরতরে লুপ্ত হইবে এবং তগুসহ অ'মরাও বিলয় দশা 
প্রাপ্ত হইব। এ বিষয় সদাশয় গবর্ণমেণ্ট মনোষে।গী হইয়াছেন, 
ইহা কতকট। মন্গলের চিহ্ন বটে। সত্য বটে, আধ্য মহধিগণ 
গোছুগ্ধ ও অন্যান্থ গব্য পদার্থের মহৎ উপকারিতা বিশিষ্টরূপে 
হদয়ঙগম করিতে পারিয়াই এই পশুর ( গোজাতির ) রক্ষা ও 
উন্নতি কামনায় নানাবিধ-ব্যবস্থা শাস্ত্রে নিবদ্ধ করিয়া গিয়াছেন, 
আমরা হেলায় সে গুলির প্রতি উপেক্ষা প্রদর্শন করতঃ গোবংশের 
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ংসের পথ উন্মুক্ত করিয়া দিয়াছি এবং স্মামরাঁও ক্রেমে উতসন্ন 
দশ! প্রাপ্ত হইতেছি। ইয়ুরোপীয়গণ পক্ষান্তরে ইহার উন্নতি 
পক্ষে অপরিসীম যত্বু ও অধ্যবসায় প্রকাশ করিতেছেন | আনরা 
তাহাদের অসদ্‌ দৃষ্টাস্তের অযথ| অনুকরণ করিতেছি । কিন্তু 
তাহাদের একাগ্রত৷ প্রভৃতি মদ্গুণের অনুমরণ করিতেছি না, 
ইহ! নিতান্ত দুঃখের বিষয়। 
গো-দুগ্ধ ও তজ্ভাত পদার্থ নিচয়ের অপরিসীম উপাদেয়ত। 
এবং উপকারীতা বিলক্ষণরূপে হাদযঙ্গম করিতে পারিয়াই 
আমাদের শান্বকার খধিগণ প্রত্যেক ম|ঙ্গলিক ব্যাপারে ও 
শ্াদ্ধাদিতে গব্য নান! প্রকার পদাথের ভুরি ব্যবহার বিধিবদ্ধ 
করিয়া গিয়াছেন এবং গোবৎসের প্রতি করুণপরবশ হইয়া 
ব্রাহ্ষণকে গো দোহন করিতে নিষেধ আছ্ঞা প্রচার করিয়া 
গয়াছেন; ব্রান্ধণের পক্ষে গে বিক্রয়েও নিষিদ্ধ হইয়াছে যথা ১ 
“গবাং বিক্রয়কারীচ গবি রোমানি যানি চ। 
তাবদর্ম সআানি গবাং গোষ্ঠে কুমির্ভবেৎ ॥৮ 
অর্থৎ--গোবিক্রয়কারী (ব্রাঙ্গণ ) গাভীর গাত্রে যত লোম 
আছে, তত সহস্র বদর পর্যন্ত গো-গোষ্টে কৃমি হইয়৷ বাস 
করে। 
দাং ঢুহস্তি চ যে বিপ্রাঃ পাপিষ্টাঃ ক্ষীরলিপ্নয়। 
দধি বিষ্টা পয়ো মুক্রঃ মগ্ত তুল্যং দ্বৃতং ভবে । 
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স্তঃ পতিত লৌহেন লাক্ষয়! লবণেন চ 
ত্রাছেন শুদ্রী ভবতি ব্রাক্মণঃ ক্ষীর বিক্রয়াৎ ॥৮ 

অর্থাৎ--যঘে সকল পাপিষ্ঠ ব্রাহ্মণ দুগ্ধ লিপ্সায় গে! দোহন 
করেন, তাহাদের পক্ষে সেই দুগ্ধজাত দধি-বিষ্টাতুলা। ছ্গধ মুত্র সম 
এবং ঘৃত মগ্য তুল্য হয়। ব্রঙ্গণ লৌহ বিক্রয়ে লাক্ষা ও লবণ 
বিক্রুয়ে পদ্ভঃ পতিত হন এবং ভুগ্ধ বিক্রয় দ্বারা তিন দিবসে শূদ্রত্ব 
প্রাপ্ত হন। 

দুগ্ধীদি বিক্রয় করিলে ক্রমশঃ ব্যবসায় লাভবান হওয়ার 
আশায় ধসের প্রতি নির্দয়তা হইবে এবং গে বিক্রয়ের প্রশ্রয় 
দিলে তাহার প্রতিও নির্দঘুতা হইবে এই আশঙ্কাতেই বোধ হয় 
শান্্কারগণ গে। ও দুগ্ধ বিক্রয় নিষিদ্ধ করিয়াছেন। এখন গে! 
এবং ছুগ্ধ বিঞয় ব্/তীতও ব্রাল্গণ সন্তান ততোধিক গুরুতর নিষিদ্ধ 
কার্ধ্যও অবলীলাক্রমে সম্পাদন করিতেছেন, ইহা কতদূর সঙ্গত 
একটু চিন্ত! করিয়। দেখা উচিত। 

প্রসঙ্গাধীন ইহাও বক্তব) এই ভারতবর্ষ কৃষিপ্রধান দেশ এবং 
বলদই কৃষি কাঁধ্যের প্রধান সহায়, অতএব গোজাতির অভাবে 
কৃষকের কত অন্থবিধা ও অনিষ্ট. হইবে তাহা বলা যায় না। 
কৃষকের অনিষ্টে ভারতবর্ষের অমঙ্গল। ভারতবর্ষে শতকর ৬৯:৯২ 
জন কৃষিজীবি একথা বিশেবরূপে স্মরণ রাখা বর্তৃব্য ৷ 

গবাদির বিলোপের প্রধান প্রধান কয়েকটী কারণ গিগ্গে 
কথিত হইতেছে যথা 7-- 


১৬৭ ক্কৌজ্য্ষী 


(১) গোজাতির প্রতি অযত্ব ও তাহার অপালন। 
(২) গোচাবণ ভূমির অভাব | 
(৩) গো-মড়ক ও অন্যান্য সাংক্রামিক পীড়াজনিত অকাল 


(৪) যদৃচ্ছা গোবধ। 

(৫) লাভেব আশায অঠিবিজ্ গে দোহন এবং তজ্জনিত 
বৎসেব দুর্ববলতা এবং অকাল ম্বা। 

(৬) চন্মকার ও মন্য[স্থা চণ্মব্যবসাযাগণ দ্বাঝ৷ বিষ প্রযোগে 
গোবধ। 

উপরোক্ত কারণ গুলির মধ্যে কতক গুলিব প্রহীকাব আমদের 
আযন্বাধীন এবং কএকগুলিব নঠে ; এ বিষব বিস্তৃচ আলোচনা 
অপ্রানঙ্গিক বিধয পরিত্যন্ত ভইল। এস্থলে ইহাও বক্তব্য থে 
কেবল মাত্র “গা মডকে ভারতখনে প্রঠি বষে গডে প্রায় 
৯০*০০০০০২ টাকা ক্ষতি হহণঠেছে। অন্যান্য বাবণে গবাদিব 
মৃত্যু সংখ্যা গণনা কৰিলে ক্ষহিব পরিমাণ কত হয ঠাহা অনুমেয় । 

দেশহিতৈষী ব্যক্তিগণ ককণা-পরবশ ও যন্ত্রশীল হহয়। গো- 
জাতিব বক্ষা ও উন্নতঠিব পথ প্রশস্ত করিতে অগ্রসর হইলেই দেশে 
ঢুগ্ধাদিৰ প্রাচুষ্য হইবে এবং আমাদেবও বল খায্য উগুসাত ও 
আইযুবৃদ্ধি হওযাব পথ উন্মুক্ত হইবে, নহবা আমাদের অধঃপাতেব 
গতি কিছুতেই অবকদ্ধ হইবে না, ইহা পরব সত্য। 


ডি ম্মকশ . নি 
| 
উপহসহহ্হাল £ 

ছুগ্ধ বিষেয় প্রায় সমস্ত কথাই সংক্ষেপে বলা হইল; এ বিষ 
আরও বিসভৃত আলোচনা বর্তমান কালে অন্মদেশ বিশেষ 
আবশ্যক হইয়াছে; সেই পন্থা প্রদর্শনই এই ক্ষুদ্র গ্রন্থে অভি- 
প্রেত। উপসংহারে বক্তব্য এই যে, ছুগ্ধজ্জাত নবনীতঃ দধি, সর এবং 
তত্তজ্জাত ঘ্বত, তত্র, ছান! প্রভৃতি বিষয় এ গ্রান্থে কিছুই বল৷ 
বলা হয় নাই; এই সমস্ত পৃথক পৃথক গ্রন্থ প্রণযন করা কৃতবিদ্ধ- 
গণেব বর্তব্য। ছুগ্ধাদ্ি ও শর্কবা এবং অন্যাগ্ঠ দ্রব্যাদি সংযোগে 
কত প্রকাব উপাদেয় এবং পুষ্টিকব খা প্রস্তত হইতে পারে তাহা 
বলা যায় না। এ সম্বন্ধেও গ্রন্থ প্রচাবিত হওযা৷ উচিত। সুখের 
বিষয় অধুনা কেহ কেহ এতাদৃশ গ্রস্থাদি প্রকাশিত কবিযাছেন, 
কিন্তু সেগুলি যথেষ্ট বলিযা মনে কর! যাইতে পাবে না। ভরসা 
আছে অচিরে এ সমস্ত বিষয বিশদ ও বিস্তৃত গ্রন্থ।দি প্রচাবিত 
হইবে এবং তগুসহ বঙ্গভাষার কলেবব পুষ্টি এবং প্রা বুদ্ধি হইবে। 

এই ক্ষুদ্র গ্রন্থে কোনও প্রকার ক্রুটা বা ্রমপ্রমাদ লক্ষিত 
ইইলে তণ সমস্তই আমার এবং কোনও গুণ থাকিলে তাহা 
সর্বববিত্ব বিনাশন এবং সর্বব কন্মফলদাতা ভগবানেব কৃপ|বিন্দু 
প্রসাদাত--বিশুরেনালম্‌। 


্পে এনে 
_ ডগ ৫, রি 


